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༄༅།༅ ལྷན་ཐབས་ཁོག་ལ་མཁོ་བའི་ཐབས༔ ཁ་ཅིག་དཔའ་བོའི་བསྐྲོལ་འདོད་པའི༔ དྲིས་ལན་ཌཀྐིའི་བརྡ་ལས་རྡོལ༔ དང་པོ་རྡོར་དྲིལ་དཔའ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཾཿ གཡས་པ་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ འཁོར་ 


¦ བའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་བཅད་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བསྒྲལ༔ གཡོན་པ་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཡིས༔ མ་རིག་བསལ་དུབ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ དཀྲོག་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ 
. གྱི་ཀློང༔ གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་དྷརྨ་དྷརྟཱ་ཨ༔ གཉིས་པ་བསངས་ཆུའི་བསྙེད་བཟླས་ལ༔ ཧཱུཾ་བིགྣཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ལཊ༔ བསང་ཆུ་མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ 
ལས༔ རྡོ་རྗེ་བགེགས་མཐར་ཤེས་རབ་རླུང་འབྱིན་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་རོལ་པའི་བརྡས་བསྐུལ་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་བསྐུལ་དཔའ་བོའི་སྟོབས་སུ་བཞེངས༔ བདུད་རྩི་ 
ཕྲ་རབ་རྡོ་རྡེའི་རྡུལ་དུ་གྱུར༔ བགེགས་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཐུ་ལྡན་གྱུར༔ ཧཾ་བྱིཉན་ཏ་ཀྱིཏ་ཚྫིཌ་ཚླིནྨ་ཕཊ༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ 
ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས༔ སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ དངོས་ཞེན་དྲི་མ་འབག་རྩོག་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཕྲུལ༔ 









ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམས་པར་སྤེལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཉྟ་པྲུནྟ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ར་།ཁཾ༔ དེ་ནས་སྔོས་བྱུང་ནིཿ ཨཱཿ བཟང་ཤང་དྲི་ཞིམ་ སྤོས་མཆོག་ཀུན་གཏིབ་ཅིངཿ མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་ 


འབག་རྩོག་སྦྱངས་བྱེད་པའི༔ རྣམས་དག་ཚུལ་ ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ངད་པ་ཡིས༔ ཐམས་ཅད་དག་སངས་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་བཾ་པྲ་ཏི་ཙ་ས་མ་ཡ་ཧྷཾ༔ སང་ས་ལེ་ 
སང་ངེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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༄།ཿ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི༔ ཁ་བསྐང་ལས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་བཅོ་ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ང 


ཟླ 
3? 
-3 
€༧1 
8; 
ཤཿ 
--*ྭ 
--ཤ 
--3 
-༅༢ 














༄༅ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཟ3/།3⁄2།ཧཙཱོཿཉཱོ།ཿ མཆག་ཏུ་མི་ འགྱུར་ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཟེར་དངར་རབ་རྒྱས་པའི༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདག་ 
སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚགས་སྨན་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་མཛད་པ་སྐྱོངས་པ་ལ༔ ཆོ་གའི་ཁ་བསྐང་ལས་རིམ་བཅོ་ལྔ་ 





བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་དབེན་གནས་རིག་འཛིན་ཞབས་བཅག་སརཿ༔ གུ་རུ་པདྨའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ མི་ཡི་རྒྱུ་འགྲུལ་དབེན་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ༔ ས་བླང་ས་འདུལ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ༔ གཏོང་ཞིང་མངྟཱལ་གྲུ་བཞེ་མདའ་གང་བ༔ 
དྲི་བཟང་བ་བྱུང་ལྔ་ཡིས་ཆགས་ཆགས་གདབ༔ གྲུ་དོ་ཡར་དཔག་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཚོམ༔ གང་འཛོམས་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་གཏོར་བུམ་པ་དང༔ ཐོད་ཆང་ཤེལ་རྡོ་དངོས་གྲུབ་རྫས་རྣམས་བསགས༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་སྒྲབས༔ 







༨༩༤ ༢༨༩ ༨༠ 


རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བཀྲམས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་མཚད་ཕྱི་ཡི་དམ་རྒྱ་བསྡམས༔ སྒོ་བྱང་ཁྲོ་བོ་མཆོད་ལ་ནང་དམ་རྒྱ༔ སྒོ་གསུམ་རྣལ་ཕབ་ཉོན་མོངས་གསང་མཚམས་བཅད༔ བདེ་པའི་སྟན་གནས་བློ་སེམས་བག་ཕབ་སྟེ༔ ཁྲུས་ 






དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པར་འཇུག་པ་གནད་དུ་བརྟེན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨཱཿ རང་མདུན་ནམ་མཁར་མ་ཆགས་པད་ཟླའི་སྟེང༔ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ 








༄༅, སྤྱི་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་སྒུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བཞེངས་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལོ ནོར་བུ་འཛིནཿ དེ་འོག་ཆགས་བྲལ་པདྨ་བསྒྲེངས་ཕྲེང་འདྲེན༔ ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་དངས་བརྩེ་བའི་རྣམས་ྱུར་ཅན༔ དར་དང་རྭཏ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་རྫོགས༔ འཇའ་འོད་ཀློང་དུ་ 
དྭངས་གསལ་ཕུར་པོར་བསྐྱེད༔ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་གཏེར་དུ་མོས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བདག་ལ་དགོངས་པར་ 
རཾ” དམིགས༔ སྐྱབས་འགྲོ་དང་ནི་སེམས་བསྐྱེད་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ལས་རིམ་དང་པོ་ ལྷི རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་གཤེགས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ནི༔ མཚུངས་བྲལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སྤྱན་ 
དྭངས་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི༔ གཡོ་འགུལ་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞིར༔ མཚུང་བྲལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དུ་མ་ 







རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སྤྱན་དྲངས་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པདྨོ་ཁ་འབུས་ལྟ་བུའི་ཐལ་མོ་ཉིད༔ གནས་གསུམ་ལ་གཏུག་མ་ལྔ་ས་ལ་ཕབ༔ 
ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཨཨོཾ་ ཨཱཾ འཛིན་མེད་རྣམ་ 
དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྤྲལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ྲྲགེིེིེིེིེངེཾེཾེཾེཾཾཾ་་ 
ཨོཾ རཏྣ་མཆཱལ་པྲུ་ཛྭ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཿ རིན་ཆེན་མཛཏལ་གསེར་གཡུའི་ཚོམ་བུས་མཛེས༔ རང་ལུས་མཆཱལ་དབང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ སེམས་ཉིད་ མཆྟལ་ 
རིག་པའི་ སྒྲོན་མེས་གཏམས༔ འཕགས་མཆོག་ཐུག་ རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་ རཏྣ་མཆཱལ་བཔྲུ་ཛ་ཧོ༔ མཆཱལ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཨཾ མོ་ཨཱཿཧཱཾ༔ སྲོག་གཅོད་མ་ བྱིན 
བླངས་དང་མི་ཚང་སྒོད༔ རྫུན་ཚིག་ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་སྨས་པ་དང༔ བརྣབ་སེམས་ཐ 
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ནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སོགས༔ མི་དགེ་སེག་ལས་གང་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ས་མ་ 





༄༅ ཡ་བྷཾི་ ཤུདྡྷེ་ཨཱ སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཨཾ་ཨཱཧཱཾཿ སོ་སྐྱེས་ཉན་རང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ ཟག་དང་ཟག་མེད་དགེ་བ་རབ་སྒྲབ་ནས༔ བདག་དང་ 
༡ གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་ལ༔ སྟིང་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ཡི་རང་ངོ༔ བྷོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་སྦ་ར་ཇ་ཕཊ༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཨཾ ཨཱདཱཿ ཀུན་འབྱུང་དཀའ་ཐུབ་ དབང་བསྒུར་ཐེག་ 
པ་ནི༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲ༔ མི་ནུབ་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་ཏུ་དར་བར་མཛོད༔ ཨོ་དྷརྨ་ཙཀྲ་ ཨེ་ཧཾ་ན་མཿ༔ ས་མ་ 


ཏི་སྙཱ༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞི་ཡན་ལག་གོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞང་ཁམས་འདི་འམ་གཞན་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས༔ མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་ 
དག་ཀུན༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ ཨ་བྫ་གུ་རུ་བྡ་དྷརྨ་སཾ་བྷོ་ནིར་མ་ཀྭ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ༔ བསགས་དང་བསགས་གྱུར་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ས་ 














ཐོབ་ཤོག༔ དགེ་རྩ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཧྲཱིཿ དད་མོས་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐུལ་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བྱམས་པའི་ཞག་པས་བདག་དང་རོ་གཅིག་འདྲེས༔ དགའ་བའི་སྒྲོགས་གིས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྟིམ༔ བཏང་སྟོམ་དྲིལ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོགས་གྱུར༔ ཞེས་སྐྱབས་ཡུལ་བདག་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེཿབྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཛོད་ཆེན་ཐོབ་པར་དམིགས༔ ལས་རིམ་གཉིས་པ༔ ལྷི རྱརྱརྱ། དེ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ དཀར་གཏོར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སོགས་ བྷུཿལས་རིན་ཆེན་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ ལན་གསུམཿ ཨ་ཀ་ར་ཡས་བྱིན་གྱི་བརླབས༔ ཛ་ཧཱིཿཞེས་བརྗོད་དམིགས་བྱ་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་ཨ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་མནའ་ 


བོར་བས༔ཿ མངའ་རི་སྐོར་གསུམ་སྲུང་བའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངཿ དབུ་གཙང་རི་བཞེར་གནས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་སྲུང་བའི་དྲེགས་པ་ཅན༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གཙང་སྦྱར་བདུད་རྩི་གསེར་ 
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མས་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ས་ཡི་ལྟ་མཾ་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་དངཿ༔ 














༄,༅ ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ས་འཛིན་ལེགས་པ་སྐྱོངཿ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀུན༔ གཙང་སྦྱར་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་བཟློག༔ གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ལ༔ དབང་བསྒྱུར་དྲེགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ གཙང་སྦྱར་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ རིན་ཆེན་ས་འདི་བདག་ལ་རྩོལ་བ་དངཿ༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས་བྱས་ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་གེགས་མེད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་གསུམ་པ་ ཡི རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་དམར་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སོགས་ 
བྷྲཾཿལས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སྤེལ་བསྒུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཛ་དཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


- ༨༤ ༨༩༤ ༤༽ 


ཡིས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་བྱས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱཾ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་དམ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཞན་ལ་བཞག་པ་ 


















བཞིན༔ དཀར་པོ་ལྷ་དང་རྔམས་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་མུར་མགྱོགས་མ་མོའི་རིགས༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་ལོ་ལས་མཛད་བཙན་གྱི་རིགས༔ ནད་གཏོང་ཀླ་དང་ཉེས་ 
འགྱོད་གནོད་སྦྱིན་དང༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་དང་འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་སོགས༔ བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མཆོད་སྦྱིན་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནོད་ 
ཅིང་གདུགས་པའི་བསམ་པ་རབ་ཞི་ནས༔ རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛོད༔ ཡུལ་རིའི་རྒྱལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ༔ བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྒྲབ་ 
ཅིངཿ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་རབ་བརྩོན་པ་ལ༔ ཁྱེད་རྣམས་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར༔ ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་གནས་མགྲོན་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས་པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཞེ་པ་ལྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ 


བགེགས་ལ་འབྲས་ཆན་གླད་བསྔོ་ནི༔ རང་ཉིད་རྟ་མཚག་རལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ བྷུཿལས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ནི༔ འདོད་པའི་ 
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རྗ སོགས་ 
















༄༔ ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སཾ་བྷ་ར་ཡི་སྔགས་དངཿ ཨ་ཀ་རོཿ སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བགེགས་ཚོགས་འགུགས་པ་ནི༔ ན་མོ༔ 
མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དངཿ བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས༔ གླུད་གྱི་གཏོར་མ་ 
ལེན་ཕྱིར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦར་བྱགཱན་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བགེགས་བསྐྲད་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཧུཾ་བཞི་བརྡོད་ཅིང་དྲག་སྔགས་གཟིར་བ་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་ལྔ་པ་ཞྱི༔ རྒྱ་རྒྱ 
ལྷ་ཚོགས་སྟན་གསན་དབབ་སྟེ་བྱིན་འབེབས་ནི༔ སྤོས་བསྲེགས་ཐལ་སྦྱར་དད་མོས་ཚད་མེད་པས༔ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་དང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པར་འཕྲོས་ཏེ༔ ལྷོ་ནུས་རྔ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་དབུས༔ ཟངས་ 


མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ ལྷ་ལྕམ་མནྨ་ར་བ་དངཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་བྱོན་གྱི་ཇོ་མོ་ 
རྣམས་དངཿ རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་དང གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཉེ 








པད་ཀྱ་རྡ་འབངས་ཉར་ལྔ༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད༔ ཡང་སྤྲལ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་གུ་རུ་དྲུག༔ སྨོན་ 













ལམ་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་དངཿ༔ གཏེར་ཕྲན་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་གྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང༔ ཁུད་པར་དུ་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང༔ མ་གནས་གསུམ་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས༔ 
གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཕྲ་མོ༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་བསམ་ཡས༔ ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་འོད་ཕུང་གི་རྣམས་པར་གནས་དང་སྒྲབ་རྫས་དང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ 
མཚོ་ལ་ཁ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་ཐིམ་ནས༔ གནས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས༔ སྒྲབ་ཁང་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ཁངཿ༔ དམ་རྫས་རྣམས་མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི༔ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དག་པ་གཤིས་སད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རོལ་བ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་དག་སྨིན་རྫོགས་པར་བསམ་མོ༔ རོལ་མོས་སྒྲ་ 
དང་སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་ཡང་ཡང་དབབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་དྲུག་པི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ་ནི༔ རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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༄༅ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་སྣོད་ 
ཿ བཏེགས་ནས༔ དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག༔ ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས༔ རྒྱལ་བ་རིག་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱེ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་དརྣ་ 
[ལཝ་ཨཏཱ་ཀོཉཧཾ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བསྟེམས༔ ཡོངས་གྱུར་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ༔ རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ མགྲིན་པར་པདྨ་ 
ལ་བརྟེན་པའི༔ སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་བསྣམས༔ སྙིང་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི༔ མི་བསྐྱོད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱས་ 
གདབ་པོ༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིག་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཏྣི་བྲར་ཨོཾ་ཨ་རོ་ལུག་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཏྲི་བཛྲ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ༔ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ས་བོན་ལས་འོད་ 




















ས་མ་ཡཱཿ ལས་རིམ་བདུན་པ༔ ལྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེས་ནས་དམ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱི་ཏཿ སོགས་ དམ་རས་སྣོད་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁྱོན་ཡངས་པ༔ གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབ་བང་རིམ་ཁུད་མོ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ༔ ཧྲཱིཿལས་བྱུང་བའི་ 
རིལ་བུ་འམ་དམ་རྫས་རྣམས་འཕགས་པ་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞལ་འཛུམ་ཆགས་པའི་རྣམ་གྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ༔ དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་ཞིངཿ དེ་འོག་གཉིས་ཀྱི་པདྨ་དང་བསྒྲེངས་ཕྲེང་བསྣམས་པ༔ དར་དང་རྭཏྭ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཛེས་པར་སྤྲས་པ༔ ཞབས་གཉིས་ 
བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲོ་བསྡུ་འཁྲིགས་པ༔ གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱུར་བ་བཞེན་དུ་: 
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༢ ༨༤༨༤ ༄༤ ༠༤༨ ༢༨༨༤ 6 


འི་ངོ་བོ་ཨོཾ་གྱི་མཚན་པ༔ མགྲིན་པར་གསུང་མི་འགགས་པའི་ངོ་བོ་ཨཱཿཡི་མཚན་པ༔ སྟིང་གར་ཐུགས་ 









༄༅ བཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་དག་རྣམ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྐུ་མི་འགྱུར་བ 
མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་རྭུཾ་གི་མཚན་པ་རྣམས་སུ་གསལ་གདབ་པོ༔ དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ནས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་སིབ་སིབ་བསྟེམ་མོ༔ ཨོཾ་ཨརྱ་ལོ་ཀི་ ཤ་རྭ 
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སྦར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲི་ཝེ ལོ་༔ ཨ་ལཝྲེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་རརྗོད་ལ་བྱིན་རླབས་དབབ་བསྟེམ་བྱ༔ དམ་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱིན་རླབས་འཕེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བརྒྱད་ 
པ༔ ཿ ྱརྱ་ྒྱ༔ དེ་ནས་བསྒྲེངས་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྱི་ཏཿ སོགས་ སོར་མོ་གཡས་གཡོན་ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ སྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་འཕོས་ཏེ་བསྒྲེངས་ཕྲེང་རྣམས༔ དམ་པ་རིག་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསལ༔ མདོ་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པར་མོས༔ དེ་དག་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 
















དཔག་མེད་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ཐིབ་ཀྱིས་བྱུང་ནས་སྒྲབ་རྫས་ཕྲེང་བ་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་སྐུར་གསལ་ལ་སིབ་སིབ་བསྟིམ༔ ཨོཾ་སརྦ་བུྡ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་པྲཛྟ་གུརྫ་ཀརྨ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏིའྭ་ཾ་ཏིདྫ་བཛྲ༔ ལན་གསུམ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བསྒྲངས་བྱས་ཏེ༔ བདུན་ནམ་ཉེར་ 
གཅིག་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཁུད་པར་བཟླས་སྔགས་གོང་འཕེལ་བསྒྱུར་བྱེད་ནི༔ ཨོཾ་རུ་ཙ་ར་མ་ཌ་པྲ་ལྟར་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྡོད་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་བརླབས༔ གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་འགྱུར༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་དགུ་པལྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དེ་ནས་འཇབ་ཀྱི་རིལ་དམིགས་བྱ་བ་ནི༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་རིལ་བུ་འམ་དམ་རྫས་རྣམས་འཕགས་པའི་ལྷ་རུ་གསལ་བ་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ༔ བཟླས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་ཉེ་ 
བསྟེན་ལ་བརྟེན་རིལ་དམིགས་ནི༔ ཨོཾ་ཕེ་ ཤེས་ ལྔ་ ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ཡངས་ ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་དམ་རྫས་རྣམས་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་གི་སྐུ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱུར་བ་ལྟ རཿ 







ངཿ 





1)2&ཨ.=&.÷6|®.~#ཌླ 
















༄༅ གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གཟི་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐིམ་པར་བསམ༔ བླབས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་རིལ་དམིགས་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ༔ སྒྲབ་རྫས་རྣམས་འཕགས་པའི་ 
སྐུ་རུ་གསལ་བ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཤིང་ཡུས་པ་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་ཆར་བབ་པ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དམ་རྫས་འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་པར་ 
འཕྲོས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་འཛབ་དབྱིངས་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ༔ སྒྲུབ་སྔགས་དངཿ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏྭ་ཧི་ད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཏགས་ལ་འཇབ་དབྱངས་ཅི་འགྲུབ་བྱ་བའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་བཟླས་ 


¬ ར.ང.རེ་ར༨ 


དམིགས་ནི༔ བདག་མདུན་ལྷར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་འཛབ་དབྱངས་ཏེ་རི་རི་སྒྲོགས་པ་དང༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྐུ་ 









བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ༔ ཀུན་གྱི་འཛབ་དབྱངས་དེ་རི་རི་སྒྲོགས་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་བར་བསམ༔ སྒྲབ་སྔགས་དངཿ ཨོཾ་ཨ་ 
ར་ལི་ས་མ་ཡ་ཕོ་༔ ཡ་ར་ལེ་ས་མ་ཡ་ཕོ་༔ ར་ས་ཡ་ན ་ཙཏྟ་ཧྲོ་ཧྲཱི ཝོ་ཝེ་༔ ཅི་འགྲུབ་བརྡོད་ལ་རིལ་བུ་སྤེལ་ཞིང་སྤྲོས༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་རིལ་དམིགས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ ཡི ་སྐུ་ལས་འོད་ 
དང་མེ་དཔུང་འཕྲོས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པ་དང༔ ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བསམ་ལ༔ ལས་སྔགས་དང༔ ཨོཾ་སྤར་པུ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཧྲཱཿ རཏྣ་པའ་པུྱཾ་ཀུ་རུ་ཏཾ༔ པདྨ་པཉུ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲི༔ ཀརྨ་པའྩུ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅི་འགྲུབ་གདགས་ཤིང་བཟླས་ 
པ་ནན་དུ་བྱ༔ གནད་དེའི་དམ་རྫས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཅུ་པ་ལྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ལས་བཞིའི་ཤམ་དང་འདོད་གསོལ་ནི༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ནད་གདོན་ འཇིགས་བརྒྱད་ སྒྲིབ་ གཉིས་ བག་ 


་ཤིནཾ་ཀ་ར་ཡེ་སྭ་ ཁའི་སོ འོབ ཟ་་ | ཨང གལ་ ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 
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༄༔ ཟམས་ཅད་ཛྱཊ་ཀུ་རུཕེ་སྭཱ་ཧཱཿ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོག་པ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འདོད་ 
དགུའི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དབང་ག་ཕྲེན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གནད་བྱེད་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐ མས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཕཱཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དག་པོའི་ཕྲིན་ འི རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ ལྷུ་གྱི་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཐཾ ཤྲིན་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དབྱངས་གསལ་ཡེག་བརྒྱ་རྟེན་སྙང་གསུམ་གསུམ་གི༔ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་ དཀར་ ཕོའི་ ལྷ ་ཚོགས་ ཐུགས་བརྩེ་བ་ ཆེན་པོས་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག་ གིས་ དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་ ཡི ་དམ་ གྱི་ ལྷ་ མཆོག་ བསྟེན་ཅི ་ཏཾང་ བྱ ངལ་བ་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ནས་འགྲོ་དོན་འབའ་ ཞིག་ ལ་བརྩོན༔ ལུས་ སྲོག་ འབེན་དུ་བཙུག་ནས་ སྟོང་ ཉིད ་སྟིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ བསྒོམས་ པར་བྱས་པས༔ ལྷག་ པའི་ ལྷ་ མཆོག་ ཁྱེད་ལ་ 











ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས༔ སྐྱོབས་པའི་ནུས་མཐུ༔ སྒྲོལ་བའི་དཔའ་ཤུགས༔ འདྲེན་པའི་དམ་བཅའ་ཟབ་མོ་མངའ་བ་ལགས་པས༔ 
བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོའི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དངཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོས་བཞེན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་མཆོག་ཐུན་མོངས་གེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བ་དང༔ ཁྱད་པར་དུ་འབྲེལ་ཐོག་སེམས་ཅན་ཕོ་མོ་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱབ་ནས༔ མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ 
གསོལ་གདབ་ལ་སོགས་བསྐྱལ༔ གནད་དེས་དོན་གཉིས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཅུ་གཅིག་པ་ལྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ 
ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ཁར་སཱཿལས་ཀ་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ 
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༄། ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿསརྦ་པྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཝཿ ལན་གསུམ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བཱ་ལིང་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཁཱཿ ལན་གསུམ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མཏཱལ་ 
དཾ ཧ་ཧྲི་ཁཿ ལན་གསུམཿ གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ ཤ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ལ་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾཿཧ་ཧོ་ཧཱི ལན་གསུམ༔ རང་ཉད་ 
དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ སྔོན་གྱི་བཀའ་ 
བ་ཚིག་དྲན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་མདུན་དུ་འཁོད་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ཚོགས་ཞུས་ནི༔ ཕོད་ཀྱི་ཕུ་ཐུང་ 
བསྣོལ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཅས༔ ཧོ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་དངཿ༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་འཛིན་དང༔ སེམས་མ་གསང་སྔགས་འཛིན༔ རང་གྲོལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ སེམས་མ་བཞི༔ སྒོ་སྐྱོང་རྟ་མགྲིན་ 














༄ཿ པས་མདུན་བསུས་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་གཏོངཿ དེ་ནས་ཚོགས་བསྒྲལ་བྱ་བ་ནི༔ ཚོགས་སྣོད་ཨཾ་ལས་བྷནྡ་གྲུ་གསུམ་ནང༔ ཚོགས་རྫས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་ 
ཤཿ གསལ༔ ན་མོཿ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང༔ མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་མེད་དགྲ་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་དུས་མཐའི་འགོང་ནག་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མུར་དུ་ཁུག་ཅིག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་ལྷག་ 
› གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཨཱཿལས་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དམ་རྫས་ལྷག་གཏོར་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱ༔ ལན་གསུམ༔ རྗེས་སུ་གཞུང་བཞིན་ལྷག་མ་གཏོང༔ དེ་ནས་བསྐུལ་པའི་བདེན་བརྗོད་འགུགས་བསྟེམས་ནི༔ ཨཿཡག་ནག་པོ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས༔ ལས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་བཙོན་ཁང་ནག་པོ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་རྣཿདང་ཏྲིཿལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཉམ་ཐག་པའི་ལས་ཅན་དུ་གྱུར༔ ན་མོ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ 



















༢.འ.༨ ༨༣༨ ༨ ༨༨ ༨༽ 


༄༅ བསྟིམས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན༔ གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ༔ ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་ཞིང་ཆད་མདོ་གཞུང་བཞིན་གཏོངཿ དེ་ནས་བརྟན་གཏོར་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
བཤ ལ་ཆུའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་སྱོང་གྲོལ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བརྟན་མ་གཞུང་ལྟར་གཏོངཿ དེ་དག་མཆོད་གསོལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ེ་ནས་རྗེས་ཆོག་བྲོ་མནན་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་ པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་གྱུར༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་ 
སྒུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཛ་ཛཿ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ། 
གནད་བྱེད་དམ་སྲེ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ས་རིམ་པ་དགུའི་མར་ཞབས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལྟོ་བ༔ གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ་ཡི་གདོང་ཟུར༔ རི་རབ་ཆེན་པོ་བསྣོལ་བའི་མར་ 











འོག༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་བའི་གཏིང་རུམ༔ གྲུ་གསུམ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་བཙོན་ཁང་ནག་པོའི་ནང་དུ་ཚུད་དེ༔ ཕོ་ཐམས་ཅད་ཁ་སྦུབས་མོ་རྣམས་གན་རྐྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
ཏེ་འཕ ར་ ལྡང་གཡོ་ འགུལ་མེད་པར་བསམ༔ གཞུང་བཞིན་བྲོ་ནན་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བྱ༔ སླར་ཡང་གཏོར་གཞོང་བཏེགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ གཏར་གཞང་བསད་ནམ་ ཀྱི་སྣོད་ཡ ར་བཏེགས་པའི་དབུས་སུ་ 
ཕན་བདེའི་ལོངས་སྤྱོད་ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོས་གང་བར་བསམ༔ སྦརྦ་ཕུངྱཾ་པུངྱེ་སིངྟི་ཕ་ ལ་ཧྷཱཾཿ སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་བཟློག་བདེ་ལེགས་གསོ་བའི་ཐབས༔ དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དམ་ 
པའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཅུ་གསུམ་པལྒི༔ ྱ་རྒྱ་ྒྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཾ དཿ བཞེངས་ ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཏེར༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྩེ་གཅིག་སྒོམ་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་དད་ལྡན་ 
བདག་གི་མོས་ངོ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཀློང་ལས་སྐར་བཞེངས་ལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེང་སང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལང་ཉེ༔ དབང་བྱིན་ 





























༄ དངོས་གྲུབ་རྩོལ་ལེན་དུས་ལ་བབ༔ བྱིན་རླབས་འོད་བརྒྱའི་ཉི་མ་རབ་སྦར་ནས༔ གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་པདྨོ་ཟུམ་ཕྱེས་ལ༔ རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་འགྲུབ་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་སྡྡྷི་ཨོཾ༔ ལཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅྟཏྟ་སྡངྡ་ཧྙཾ༔ སྦར་སྣིདྡི་ཧི༔ བྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་རྗེས༔ གཅར་ཕག་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཅུ་ 
བཞི་པ་ལྫི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ བདག་མདུན་དང་མཆོད་ པའི་རྫས་རྣམས་ལ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོས་སྤྲས་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྐུའི་མཛེས་པའི་ 
གར་བྱེད་ཅིངཿ ཕྱག་གཡས་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོགས་ཏེ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ་དགྱེས་པ་བསྐང་བར་བསམ་ལ༔ གཞུང་བཞིན་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བྱ༔ 
གཞན་ཡང་མཆོད་པའ་ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་མཛེས་པའི་གར་བྱེད་ཁྲིགས་ཁྲིག༔ གསུང་སྟན་པའི་བསྟོད་གླུ་དེར་དེར༔ ཐུགས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན༔ དག་ 


མཉམ རོལ་པ་ཆེན པོས་བསྟོད་པ་ཕུལ་བར་བསམ༔ གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱཿ སྐར་བདག་མདུན་གྱ་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་བྱིན་དབང་དང་དངོས 





གྲུབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་བསམ༔ བཤགས་པ་བསྡོ་སྨོན་བསྡུ་ལྡང་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི༔ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ནས་མདུན་གྱི་ལྟ་ལམ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱོན་ཏེ༔ ཞལ་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་གི་གླ་དབྱངས་དེ་རི་རི་བརྗོད་ཅིང༔ ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་མནྫ་ར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་བརྙིལ་བར་བསམ༔ བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེན་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ནས་སྣོན་ལམ་གདབ་པའི་ 
རིམ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ སྨོན་ལམ་ 
གང་བཏབ་འགྲུབ་པའི་དབང་པོ་མཛོད༔ རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་མེད་དར་ཞེང་རབ་རྒྱས་ནས༔ དམ་ཆོས་སྣང་བའི་ལང་ཚོའི་དགའ་སྟོན་ལ༔ སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ཀྱང་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་མཐུས༔ 
ཕན་བདེ་ཉི་མ་གསར་དུ་འཁྲུང་བར་ཤོག༔ དམག་འཁྲུག་ནད་མུག་མཚོན་ཆའི་རྒུད་པ་ཀུན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཞི་ཞིང་སྟོང་གྱུར་ཏེ༔ རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་དགེ་མཚན་ཉིན་སྣང་ 
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༄, ལཿ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་བསམ་ཡས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཆོས་སྒར་ཞུགས་པའ་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག༔ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལྷུར་ལེན་ ལྟ་སྐོམ་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ གདངས་ཀྱི་འགྲཾ་ཁམས་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཕྱིར༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྨོན་པས་རེ་འབྲས་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ 

འཕེལ་རྒྱས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཕྲང་ལས་གྲོལ༔ ཟུང་འཇུག་པོ་ཊ་ལ་རུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལྫི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་ 
མཿ རྒྱལ་བའ་དབང་པོཔདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའ་དབང་ཕྱུགསཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པའི༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ 


ས་ར་ཛྫ༔ མདོ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དུ་དགོང་པྲ་བསྔམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་གསུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་ཁྱེའུ་ཆུང་ནུས་ལྡན་འདུས་རྩལདང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོག་མིན་ཞིང་ལ་ 


འགོད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ ཟབ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ལྷ་ཡི་བུ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྙིང་གི་ཐུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་བསྐང་ལས་རིམ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་5ྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟའི་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷྲི༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོདང༔ ཆོས་ལ་མོས་ 
གུས་མཐུ་ཐོབ་སྒྲོན་མ་སྐྱབས༔ ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཀིཏྟུ་རང་གྲོལ་ཟུངཿ ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་མོ་ རཏྣ་ས་ར་སོགས༔ ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡང་བསྐུར་བའི་ངོར༔ ཆོས་གཏེར་མཛོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ཆོས་གནས་གཙང་མ་པདྨ་ 
བད་བརྩེགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་ཡི་གེ་པ། ཆོས་བརྒྱད་བློས་བཏང་སྒོན་སེམས་ཞེས་བྱའེ་བྲིས། ཆོས་མེད་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྦྲགས་ནུས་པར་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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༄ོཿ ཟབ་གསང་རྡོ་རྡེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་ཆེན་པདྨ་དྲི་མེད་དཀར་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
༄ཿ ན་མོ་ཨྭར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེཿནྒཾཀལྐྷཾ་ཧྷ་གྲིན།ཨི།ཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྦྱི་གཟུགས་མཆོག༔ སྟིགས་དུས་བློ་གསལ་ཐུང་བ་དགའ་བསྐྱེད་པའི༔ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་ཀྭ་ར་ལ༔ 
མཐོན་མཐིང་རལ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཆོད༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་སྐལ་བཟང་དོན་ཆེད་དུ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཕྱག་ན་པདྨ་ཡིས༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་བསྟན༔ དད་མོའི་གདུང་བ་དྲག་པོའི་ཉམས་སུ་ 
' ལོངས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཅིང༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གྱུར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལས་ 
ངན་དུཿཁ་སོལ༔ ཉོན་མོངས་སྡེག་སྒྲིབ་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བག་ཆགས་དྲཾ་བྲལ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་སྤྱན་སྟོང་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་ 
པའི་བཏང་སྟོམས་གྲུ་ཆར་འབེབས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལས་ངན་དུཁ་སོལ༔ ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁྲུལ་བ་ཡཾ་བྲལ་ གངས་ཀྱི་རི་བཞིན་བརྗིད༔ 


ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་འགྲོ་བ་འདམས་ལས་སྐྱོབས༔ བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྒོ་འཕར་གནོན༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལས་ངན་དུཿཁ་སོལ༔ ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤེས་རབ་ཟེར་བརྒྱས་རློངས་པའི་བློ་སྒོ་འབྱེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ བདེ་སྟོང་ཆར་གྱིས་ལྟོག་སྐོམས་གདུངས་བ་སེལ༔ གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ལས་ངན་དུབ་སོལ༔ ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྲལ་བ་བསམ་ཡས་དད་ལྡན་ཕོ་མོར་འགྱེད༔ ཐུགས་རྗེ་བསམ་ཡས་བོད་ལ་ཉི་མ་བརྡལ༔ 
འདྲེན་སྟོབས་བསམ་ཡས་འཁོར་བ་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལས་ངན་དུཿབ་སོལ༔ཿ ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ བཏབ་པའི་གཟི་ 
བྱིན་གྱིས༔ དམུས་ལོང་འགྲོ་བ་བདག་གཞན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ཉོན་མོངས་ལས་འཐས་མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ༔ གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་བ་རྨིངས་ནས་བརྒྱེལ༔ 
འདོད་ཡོན་སྒུ་མར་ཞེན་འཛིན་རང་གྲོལ་ཏེ༔ ཚེ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕ་མཐར་རབ་བརྒལ་ནས༔ རི་བོ་པོ་ཊ་ལ་རུ་སྐྱེ་བ་དང༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ འགྲོ་ 
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༄།༅ ཁམས་དོང་སྤྲགས་ནུས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བཏབ་ན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་འཕགས་པའི་ལྷ་ཞལ་མཐོངཿ ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ་གུ་རུ་པདྨའི་བཀའ༔ གསང་བའི་བདེ་དྲོད་ཟུངས་ཤིག་ལྟ་ཕྱག་རྗེ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་བཏང་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ལཿ ཅེས་པ་འདི་འང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་བདག་ འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་སྦྱིན་བདག་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྫས་འགའ་རེ་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐྲལ་བ་དང་། གྲོགས་མོ་རཏྣ་ས་རས་ཚིག་གིས་བསྐུལ་ངོར་ 


བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 


རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















༄།༅ ཟབ་གསང་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་དགོས་ཆོས༔ གསོལ་འདེབས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ༔ 
ྲཾ ན་མོ་གུ་རུ་ པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔ 9ཧ*/2ཿ དད་དང་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ མདུན་མཁར་འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་གདབ་སྟེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཐལ་སྦྱར་སྙན་པའི་དབྱངས་ 
བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རི་ཡེ༔ གྲངས་མེད་གོང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་པའི༔ མཛད་པ་རྨད་བྱུང་གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་སྒྲབ༔ ངན་སོང་དོང་སྦྲགས་འཕགས་མཆོག་ 
ཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྟར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས༔ ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ ཧཾ་ཧ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་ 
བའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བའི་འཛུམ་མཛེས་ལང་ཚོ་སྒེག༔ བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྒོ་འཕར་གནོན༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས༔ ངན་ 
སོང་སྒོ་གཅོད་ཐར་བའི་ལམ་ལ་དྲོངས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཆགས་བྲལ་ཀུ་མུད་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་འདྲེན༔ “གྲོ་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱུ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་བསྣམས༔ དར་དང་རྟཏ་ 






༄།, འདེན་པ་བླ་མེད་སྤྱན་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོངཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས༔ ན་སི འམ ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ 
ལཱ ཧུཾ་ཧིཿ འགྲོ་བའེ་དགོས་འདོད་དཔལ་སྤེལ་ནོར་བུ་འཛིན༔ ཤསནྷ་ཛཱགས ་རྒྱུད་སྡེ་ བཅུད་ འཛིན་ བདེ་སྤེལ་མ༔ འགྲོ་དྲུག་དབྱིངས་གྲོལ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སྲོ་ ཐུགས་ རྗེས་ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས༔ ངན་ སོང་སྒོ་ གཅོད་ ཐར་བའི་ལམ་ལ ་དོངས༔ ཨོཾ་མ་ ཌི་ པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ༔ ཐབས་མཁས་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཆགས་ ཐོགས་ བྲཝལ༔ གཟུང་ འཛིན་ མ་ རིག་ 
དབྱིངས་གྲོལ་དྲི་མ་བྲལ༔ རྨད་བྱུང་ཐབས་མཁས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་དང༔ འགྲོ་བ་རྣམ་འདྲེན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས༔ ངན་སོང་ 

སྒོ་གཅོད་ཐར་བའི་ལམ་ལ་དྲོངས༔ ཨ་མ་ཅིལླ་ཱ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་དཔའ་མི་ཞུམ༔ གང་འདུལ་མཛད་པའི་མཐུ་ཐོབ་སྤོབ་པ་མཐོ༔ གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ 
གྲོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས༔ ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཐར་བའི་ལམ་ལ་དྲོངས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾཧྲཱཿ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམ་འདྲེན་ 














༢. ༣. 


ཤོ ® ཀྱིསཿ བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན༔ རྒྱུ་འབྲས་ངན་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ གཟུགས་ 
ཤཱ། སྣང་དག་པ་ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ༔ གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་དྲུག༔ འགྱུ་འཕྲོ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རོལ་པར་བལྟ༔ ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་དགོངས་པའི་ 
གཟེར་གྱིས་བཅིངཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧིཿ འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཡང་གསང་ཐུགས་རྗེའི་ལམ་ལ་རབ་བརྟེན་ཏེ༔ ཚེ་འདིར་པོ་ཊ་ལ་རུ་དབུགས་དབྱུང་ 
ཕྱིར༔ གསུང་མཆོག་ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་ རྩ་བསྒྲངས་བར་ཞུ༔ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ ཧཾཿ རྣམ་རྟོག་གཞན་ཀྱི་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་རྩ་བརྗོད་གྱུར་ན༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟིན་དེ་ཉེས་སྐྱོན་དག༔ 
འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་ཌྲ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་ 













| སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིགས་ར་རྫེ༔ མདོ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ལ་དགོངས་པྲ་ཐོབ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲུལ་ལས་ཅནནུས་ལྡན་རྡེ་རྗེས་ རྙེད༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་ 


སྤེལ༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོག་མིན་ཞེང་ལ་བགོད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བསྟན་སྲུང་ལྷ་བུ་ཡི༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་ 
བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསོལ་འདེབས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་ 
བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤཿ སྟིང་ཐིག་གཙུག་ཏུ་བརྟེན་པའི་འགྱུར་རྒྱམ་དང༔ སྙིང་ནས་དད་འདུན་ཆེ་བསྒྲོན་མ་སྐྱབས། སྟིང་པོ་ཆོས་གཏེར་བདག་པོ་པད་ཆོས་དང་། སྙིང་གི་གྲོགས་མོརཏྣ་ས་ར་ སོགས། སྟིང་སློབ་དུ་མའི་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 


བའི་ངོརཿ སྟིང་གཏེར་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་བཅུད་རིགས་འདི། སྙིང་ནས་པདྨའི་བཀའ་བསྒྲབནུས་ལྡན་པས། སྟིང་གཏམས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལེགས་པར་སྨྲས། སྙིང་སློབ་དམ་པསྨོན་སེམས་ཞེས་བྱའི་བྲིས༔ སྟིང་ལ་གདོན་ཞུགས་ 
ཤྭྲོ་ཁམས་དོར་རུག་ཤོག་སྲྦ་སཱཏྒ་ཝམ། 














༄༔ཿ མཆོད་ རྫས་ བྱིན ་རླབས་ ནིཿ ཨོཾ་ ཨ་རཛྲ་ ཨཊ་ རྨ ་ཉཏས་བསངས་ ཨོཾ་ སཱ བྷ་ ཝས་སྦྱངས། ཌྲས་བཾ བར་ར། བརྗོད་ བྲལ་ ཆོས་ སུའི་ རོལ་པ་ལས༔ སྣ་ ཚོགས་ མཆོད་ སྤྲིན་ ཀུན ཏུ་ བཟང་པོའི་ 
སྤྲིན༔ དཔག་ཡས་ནམ་ མཁའི་ ཁྱོན་ དང་མཉམ་པ་ ཡིས༔ རབ་འབྱམས་ རྒྱལ་ བའི་ ཞིང་རྣམས་ ཡོངས་ཁྱབ ་གྱུར༔ ཨཾ མ་བཛྲ་སྨྲ ་ར་ཁ་ །འཾ༔ གཞན་ཡང་མཆོད་སྔགས་སྤེལ་སྔགས་གང་མོས་བརྗོད༔ ཉེར་ 
མཁོའི་ཕྱིར་དུ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ བྲིས། སརྦ་མངྒ་ལམ༔ 

རུ ༄ཿ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་གསལ་འདེབས་ནི༔ ཨ༔ ཀ་དག་གཞེ་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་མཁར༔ ལྷུན་འགྲུབ་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་གར༔ མ་སྐྱེས་མི་འགགས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 


༢ ླ་ ༦༽ 


བསྐྱེད་དུ་མེད་དེ་ཡེ་ཡེན་ངང༔ བཟླས་པ་བྱའོ༔ ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 






རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





.༦༦ཏྱེ་ 8 


༄༅ཿ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི༔ བྱིན་འབེབས་ 
ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༨༨ 


༄ ན་མོ་གུ་རུ་ པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཅ'3)༅༔ཏ་སྲ་ཡཱ༧རྒཾཟཛྲ།: བྱམས་དང་སྟོང་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ༔ འཕགས་མཆོག་དྲི་མེད་པད་དཀར་ལ༔ སྤྱི་བོའི་བཏུད་དེ་གུས་ 
པས་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ སྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་དམ་པ་ནི༔ བྱིན་འབེབས་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དུང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
བཅས་ཏེ༔ ད་ལ་བསྐོར་ཞིང་སྤོས་དུད་སྤྲོས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ནས༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་ནི༔ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ བདེ་ཆེན་པླད་ བརྙེགས་པ་ནས༔ ལོངས་སྐུ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡངཿ༔ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀློང་ནས༔ འཆི་མེད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡང༔ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
དབང་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ གདུག་པ་འདུལ་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བྱམས་དང་སྟོང་རྗེའི་ 
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༄།༅ ཕོ་བྲང་ནས༔ འཕགས་མཆོག་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ཡངཿ༔ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདེ་སྟོང་ 
ཤཱ དགའ་བཞེ་དག་པའི་ཀློང༔ དབང་བསྒུར་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད༔ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ སྒྲུབ་ལ་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་སྩོལ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཀློང་ 
ཡངས་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་ན་པདྨ་ཡངཿ༔ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ རྟགས་མཚན་རྨད་བྱུང་ཕྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འོད་གསལ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ པད་ཕྲེང་ 
ཤྩ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡང༔ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཀློང་གྲོལ་བདེ་སྟོང་ཕོ་བྲང་ནས༔ ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་གཙོ་འཁོར་ 
; བཅས༔ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཉམས་རྟོགས་འབར་བའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
ཐུགས་དམ་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཕན་དང་བདེ་བའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་དག་པ་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐུགས་དམ་ 











གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ བདེ་སྟོང་འབར་བའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས༔ བར་ཆད་བསལ་བའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་ཉི་ལི་ལི༔ གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨརྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་རི་སརྦ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཤྷི་ཕཾ་ཝེ་༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ་པས་དག་སྨིན་རྫོགས་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་དབབ་པའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ 
སྭཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་ཆེན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དུ་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་ 
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༄།༅ སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྦྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ༔ ལས་ཅན་ཆོས་བདག་རིག་པ་འཛིན་པར་འདོམས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོག་མིན་ཞིང་ལ་ 
འགོད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ གདམས་བཅུད་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ལྟ་བུ་སྲིང༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ 
ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱིན་འབེབས་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྒིཿ 


དབང་ཆེན་གསང་མཛོད་འཛིན་པྷ་དྲར་དང་། དབང་སྐལ་ཆོས་བདག་མཚན་གསོལ་འགྱུར་མེད་རྒྱམ། དབང་གི་སྨིན་གྱུར་ཀརྟཾ་རང་གྲེལ་ ཟུངས། དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་དགྱེས་བསྐྱེད་རཏྣ་སཾགས། དབང་བསྡུས་སློབས་མ་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོརཿ དབང་སྐལ་གཏེར་སྤྱོད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ༔ དབང་གི་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་སྨོན་སེམས་སོ། དབང་མེད་དམུས་ལོང་འགྲོ་ཁམ་དོངས་སྤྲག་ཤོག སརྦ་མངྒ་ལམ། 









རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





.༦༦‰ཏཧྱེ ® 


ལོའིཿ རིག་འཛིན་ 


༨༩༤ ༨ 


༄༅ ཟབ་གསང་རྡོ་ ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་ 
བརྒྱུད་པའི་བྱིན་འབེབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཧཝ་ཨྨཉཱཇཱཿམཱ།།; བྱམས་དང་སྟེང་རྡེའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག༔ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྒྱབས་གཅིག་པ༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་སྙིང་ནས་འདུད༔ རྒྱལ་ 
དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེའི་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་ཟབ་མོ་ནི༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་འབེབས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་ཚེ༔ བྱིན་རླབས་གནད་འབེབ་བྱེད་དགོས་ན༔ དྲི་བཟང་ 
སྤོས་དུད་རྒྱ་ཆེན་སྤྲོས༔ སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་བརྒྱ་རྩ་སྦར༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྦིར་ཞིང༔ གླ་དབྱངས་སྙན་པའི་ཚིག་དང་བཅས༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་སྦྲེལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ལྡན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ དྷ་ན་ཀོ་ ཤའི་ 
མཚོ་གླིང་དུ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཊ་ཡ་ནའི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྨིན་པར་མཛད༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་ 
མཁས་སྤྱོད་པ་བསྐྱོངས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་དབུས་སུ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བདུད་རྩི་བམ་རོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ 
ཉི་མ་འོད་ཟེར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྲ་མེན་མུ་སྟེགས་རྒོལ་སྦྱོར་ཚེ༔ བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སེང་གེ་སྒྲ་གྲོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ 
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༄། ནི་ཟ་ཧོར་ཆེན་པོ་རུ༔ གསོན་བསྲེགས་འབྱུང་ཁམས་ཆུ་རུ་བསྒུར༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་མཛད༔ པདྨ་སཾ་བྷའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྲག་དམར་བྱ་སྐྱཾབ་ 
ུ ཚལ་ལྗོངས་སུ༔ པྲ་བྷ་ཧསྟི་ལ་སོགས་བསྟེན༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ཨ་སུ་ར་ཡཾ ་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཤུཀ་ཐུབ་ཉེ་གནས་ཀུན་ 
དགའ་བོ༔ རབ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གྲགས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྟག་ཚང་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་ནས༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཟབ་གཏེར་སྦས༔ བདུད་ 
7 འདུལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ མཆོག་གི་གནས༔ ཡོངས་རྫོགས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
; བརེསཿ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རུ་གསུམ་ཏུ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 


བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ སེང་ཆེན་ནེའུ་ཚངས་ཕུག་མོ་རུ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཛཱ་ན་ཀུ་མའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
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བྱིན་ཆེན་ངོ་ 













མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱིངས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་ 
གནས༔ གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་ད་ལ་རུ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བདུད་འདུལ་ཆེན་མོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ 
ཡང་དབེན་དུཿ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ཡེར་བ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་ཕུག་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ང་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དངོས་ 
གྲུབ་བརྟེས༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ རོང་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་སུ༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བེ་རོ་ཙ་ 


ནའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ང་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ གསང་ཕུག་ཙིཏྟ་འབར་བ་རུ༔ དཔལ་ཆེན་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ 
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༄། ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ཡང་དབེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་སུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བདུད་འདུལ་བཞད་བའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
ཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ གར་བཞུགས་དག་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བདུད་འཇོམས་གླིང་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་ 
མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ རང་སྣང་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱེན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ འོག་མིན་ 
4ཾ གསང་བའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ བདུད་འཇོམས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ དབྱིངས་གསུམ་དག་པའི་ 
་ྦ ཕོ་བྲང་དུ༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཀའ་ 
གསང་གཉན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་ 








༄༅ རྒྱམ་དཔལ། རྣལ་དབབ་བློ་སེམས་ལས་རླུང་ཀརྟ་སེགས། རྣལ་འབྱོར་གསང་གྲོགས་རཏྣའ་བསྐུལ་ངོར་ དུ། རྣལ་མའི་ཟབ་གཏེར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ སྨྲས། རྣལ་དབབ་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་སྨན་སམས་སོ། རྣལ་དུ་མ་ 
དབབ་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲུག་ཤོག༔ སརརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















༄༅ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ རོལ་མོའི་འཚམས་རྔམས་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་གནད་ནས་བསྐུལ་པ་རྣམས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ལ་བསྟེམ་བཞུགས་ནི༔ ཧཾ་ཧ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ 
རྒྱལ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལྟག་པའི་ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་བ་ཆེན་པོར་དག་སྨིན་རྫོགས་པར་བསམ་ལ༔ 
ཛ་ཛ་ཛཱཾཿ ཅེས་པའི་བྱད་ཀྱིས་རྣོ་ལ་ངར་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་མྱུར༔ མུན་ཁང་དུ་མར་མེ་བཏགས་པ་བཞིན་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་འཁྲུང༔ འབྱང་བ་ལ་བང་རྩལ་བསྣན་པ་ལྟར་བཞིན་དུ་ལམ་རྟགས་ཐོད་ 
བརྒལ་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ གནད་འདི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཞེས་མོན་ཁ་ནེ་རིང་ཆེན་པོ་ནསགུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚོ་རྒྱལ་དང་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་གཉིས་ལ་རྡོར་སྟིང་དབང་ལུང་གནང་བའོ༔ ས་མ་ 
ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞིང་པདྨ་འོད་དུ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ དྲུག་ཅུ་དཔྱད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཟླམ༔ ཟེའུ་འབྲུའི་དང་མ་སུརྱྱའི་གཞུར་ཕེབ༔ བུམ་པ་ཁ་ཏི་འབྲས་ལ་མི་རེ་ཡངཿ བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ཚལ་དུ་ཐིག་ཙམ་འཛག༔ ཞེས་ཌཀྐི་ཡི་གེ་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་ 
བསྒྲགས་སོ༔ ཆོས་བདག་རྣམས་གཉིས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར༔ ནུས་ལྡན་རྒད་པོ་ཁ་སུ་ལེའི༔ འཆོལ་གཏམ་དད་ལྡན་སྨོན་ལོས་བྲིས། ལོམ་ན་སྒྲབ་པའི་གསོས་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། 


་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





༦༦ 8 


༄, ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ཟབ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཅུད་བཞུགས་སོ༔ 
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༄།༅ ནམོ་སྭར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡཿ ཝྭམྦ་མཀྟཾྒཾ་རྷཱ་གྲ་ཐོ།། གཟད་ནས་སྤས་བྲལ་དྲིམེདཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་དབྱིངས༔ འགྲོ་འདུལ་པདྨ་དཀར་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར༔ མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་དམུ་རྒོད་རྣམས༔ གསོན་རྣམས་སྲིན་པོ་ཤི་ཚད་འདྲེ་རུ་གོལ༔ ནང་མཁོན་འཁྲུག་རྩོད་ངང་ལ་ཚེ་དུས་འདའ༔ དེ་དུས་ལྷ་གཞན་ཀུན་གྱིས་མི་འདུལ་བས༔ 
དམ་བཅའ་མཐུ་བཙན་ལྟ་ལྔས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་པདྨ་དཀར་པོ་ཡི༔ ཟབ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཅུད་བསྟན་པར་བྱ༔ ལས་དང་སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོང༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་གཅས་ པའི་དམ་རྫས་སྲོག་འཁོར་དང༔ 
སྒྲབ་པའི་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་པད་སྤུངས་ཅན༔ རྱོང་གྲོལ་སྒྲབ་རྫས་སྐྱེ་བདུན་གཙོ་བོ་ལ༔ བློན་བཅུ་འབངས་སྡེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཅས༔ མངར་གསུམ་དག་གིས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ༔ ཁ་ཏོག་དཀར་པོ་གངས་ཀྱི་མདོག་ཅན་བྱ༔ ཤེལ་བུམ་ལ་ 

གཞུག་ད་ལའི་དབུས་སུ་བཀོད༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བཀྲམ༔ དབེན་པའི་ས་བཟུང་སྡེ་བརྒྱད་གྲོགས་སུ་བཀོལ༔ བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་བརྔན་ལ་དབྱིངས་སུ་བསྐྲད༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཕྱི་ནང་དམ་རྒྱ་སྡོམ༔ བདེ་བའི་སྟན་ 
ལ་བག་ཕབ་གནས་པར་བྱ༔ བློ་སེམས་དངས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་བསགས༔ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་དད་སྤྲོ་བསྐྱེད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གསལ་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབས༔ རླུང་དང་ཏིང་འཛིན་སྤྲོ་བསྡུ་གནད་དུ་ཤེས༔ དེ་ 






༤. ཌེ 
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༄༅ ནས་ཡང་གསང་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ལས་རིམ་བཅུ་ཡིས་བསྟན༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས༔ མ་རྟོག་དམུས་ལོང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས༔ རང་གྲོལ་མཉམ་རྫོགས་དབྱིངས་ལ་བགྲོད་བྱའི་ཕྱིར༔ པད་དཀར་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོ༔ འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་རྣམས༔ རང་ངོ་མ་མཐོང་འཁྲུལ་སྣང་ལས་རྗེས་འབྲང༔ བཟོད་མེད་དུཿཁས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ 
རང་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ན་མོ༔ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷར༔ བདག་ཡུས་རྡུལ་སྟེད་གྲངས་ 
སྤྲལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ཉོན་དྲི་མ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ གང་ 
འདུལ་ཐེག་པའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པ་དང༔ བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ 


ཤོག༔ ལན་གསུམ༔ བཞི་པ་བསགས་སྦྱང་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ རིན་ཆེན་མཆྫལ་འབྲུ་སྣའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ རང་ལུས་རྣམ་དག་ཕུང་ཁམས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་རིག་ 
པའི་བཀོད་པ་རྣམས༔ ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བ་བློ་ཡིས་བླང་བྱས་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་གྱུར་ཅིག༔ 
ཏཱཿརཏྣ་མཆྟལ་བཛྲ་པུ་ཛ་ཏེ་ཨ་ཧཾ༔ ལྔ་པ་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་ནི༔ དྲེ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རིགས༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས༔ ཐལ་བ་རྡུལ་བརླག་ལུས་སེམས་ཕྲལ་བར་བྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱི་འདུ་འཕྲོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ ཁྲོ་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ 


༨པ༧་ ༢༧ ༢༤ ༨ 


ཤིག༔ དཱུ་དཱཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཧྷ་བཞི་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་བྲབ་གུ་གུལ་བདུག༔ དྲུག་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཧ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང༔ མ་དག་ལོག་འདྲེན་ 
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༄ོཿ བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ འོན་ཀྱང་གློ་བུར་གདོན་བགེགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ 
་ི ུ རྭཀྟ་བྷཾ༔ བདུན་པ་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་དམ་བཅའ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་རྟོག་རང་གསལ་འཆར་སྒོ་ད་དབྱེ་འོ༔ སྐུ་གསུམ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ 

_ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྟ་གཅིག་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་སྒྲབ༔ བྷཱཾཿམཏྟལ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ༔ བརྒྱད་པ་བྱིན་འབེབས་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་བཅས༔ ཧཱཿ རང་སྣང་མི་ 
ཤིག་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེངཿ ལྷོ་ཕྱོགས་དྲི་བྲལ་དྲི་བོ་གྲུ་འཛིན་ནས༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ 


སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དཔང་བཞའ་ཡ་ཤས་བསྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ ཀི་ཤྭ་རི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕེ་ ཧྱ དགུ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་བ་ནི༔ དུཿ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་ཐུགས་ 







སའ༨༽.. ` 


རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་རྣམས་ཡོངས་བཀང་སྟེ༔ གུས་པའི་ 














འབུལ་ལོ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའུ་པུ་ཙ་ཧོ༔ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ བཅུ་པ་བཤགས་སྦྱང་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧོ༔ དཔང་གྱུར་སྐྱབས་མཆོག་ བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ 
མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྷི་ཤུནྡྷ་ཨཱཿ ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་བཟླས་པའི་ཉམས་ཆགས་བྱངཿ༔ སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལྤྲི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གུ་ཧྱ༔ ིཿ དངོས་གཞི་ལས་རིམ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔས་བསྟན༔ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ནི༔ ཨོཾཿ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་ =='་ 
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༨༧ ༨༩༤༦༽ 


བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མ་སྐྱེསཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར༔ མ་འགགས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རྒ་རུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ྟ་ན་ས་མ་ཏི་ 
རཱཾ༔ གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ བསྐྱོད་བྱེད་རླུང་ནག་བ་དན་གཡོ་བའི་མཚན༔ སྲ་བརྟན་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
ས་གཞི་ཡངས༔ མ་ཆགས་དྭངས་གསལ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁྱིལ༔ ཚ་བསྲེགས་འབར་བ་མེ་ཡི་ཡོངས་སུ་བརྡལ༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རི་རབ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དེ་དབུས་ 
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རོ ༄༅ བྷཱཿལས་རང་བྱུང་གཞལ་མེད་ཁང༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་རྟ་བབ་བང་རིམ་རྫོགས༔ འདོད་སྣམ་ཕ་ཁུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་ 
ཡཱ གདུགས༔ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཕྱི་རིམ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རིམ་ལྔའི་ཀློང༔ དྲི་བྲལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུ་ལ༔ གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་གཡུ་ཡི་ནེ་སང་ 
ཚལ༔ཿ སྨན་གྱི་སྤང་རི་དྲི་བཟང་ངད་པ་གཡོ༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལས་དྲིལ་གཡེར་ཆོས་སྒྲ་འུར༔ ལྷ་བྱ་འཕུར་ལྡིང་རི་དྭགས་རྩེ་འཇོ་སྒེག༔ མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་འབྲས་བུ་མང་པོའི་ཁེབ༔ 
ཿ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མས་གར་བསྒྱུར་སྤྲོ༔ འཇའ་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་མཛེས༔ ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་བཀོད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྷཾཿབཛྲ་ཛཱཱ་ན་ ས་མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་ 
པ་ལྷ་སྒུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲཱི༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་མཛེས་ལྡན་ཡིད་འོག་དབུས༔ མ་ཆགས་པླད་དཀར་པོ་འདབ་སྟོང་ཁར༔ བསིལ་ཟེར་རི་བོང་འཛིན་པ་ཉ་གང་བའི༔ གདན་སྟེང་ 

ད ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོས་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བདག་སྣང་མི་འགྱུར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་གངས་རིའི་མདངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མཛེས་འཛུམ་ 











ཡིད་འོང་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་འགྲོ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་གཟིགས༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོས་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ འོག་མ་སྐྱབས་སྦྱིན་ནོར་བུས་དགོས་འདོད་སྩོལ༔ གཡོན་ 
སྟེང་པདྨ་དཀར་པོ་ཆགས་པ་བྲལ༔ འོག་མ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བས་འགྲོ་བློ་བསྒུར༔ སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ལ༔ འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་རཏྣའི་རྩེ་ཕྲན་མཛེས༔ སྒྲབ་མཆོག་ 
རྗེས་འཛིན་ཟར་བུ་གཡོན་དུ་འཕྱིངས༔ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དར་སྣའི་འཕན༔ རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲ་ལྡན་སྙན་ཆ་དང༔ མགུལ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་ 
ཞབས་གདུ་བུ་རཏྣའི་མིག་དང་ལྡན༔ དར་དཀར་གསེར་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟོད་གཡོགས་ལ༔ དམར་སེར་འཆར་གའི་མདངས་འཛིན་སྨད་ཤམས་སྤྲས༔ འཇའ་ལྔའི་ཆུན་འཕྱང་དར་ 
དཔྱང་ལྗང་སྔོན་འཕུར༔ སྣ་ཚོགས་ཟི་ལྡིར་རི་དྭགས་བསེ་རུའི་ལྕགས༔ ལོངས་སྐུའི་བརྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་མཛེས་པར་སྤྲས༔ བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་སྒོ་འཕར་གནོན༔ 
ཡེ་ཤེས་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་གུར་ཁང་འཁྲིགས༔ རིག་བདག་སྣང་མཐའ་དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་བཞུགས༔ གཡས་སུ་པདྨ་དམར་གསལ་པུཏྟའི་ཁར༔ སྲས་མཆོག་ནོར་འཛིན་ 
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༄༅ དཀར་པོ་བཞེངས་ཚུལ་ཅན༔ དར་དང་རྭྣཏྭ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་པདྨའི་ཡུ་བ་འཛིན༔ གཡོན་པས་རེ་བསྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
) གུ་བསྣམས༔ ཟུར་ཞལ་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་ལ་འདུད་པའི་ཉམས༔ གཡོན་ངོས་ཨུདྤལ་མཐིང་གསལ་བཞད་པའི་སྟེང༔ སྲས་མོ་གསང་སྔགས་འཛིན་མཛད་སྐུ་མདོག་མཐིངཿ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཅུ་གསུམ་རྒྱན་རྫོགས་ཤིངཿ གཡས་པས་དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་གཅཙུག་ཏུ་བཀུར༔ གཡོན་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་བསྟེན༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ 
གཞོན་ཚུལ་ཆགས་པའི་སྐུ༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗེད་འོད་ཟེར་འབར༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གྱེས་པའི་ཁར༔ ཤར་དུ་སེམས་ 

དཔའ་ཆགས་ཐོག་བྲལ་བ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་དྲི་མ་མེད་པ་གསེར་གྱི་མདོག༔ ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོ་ར་གའི་མདངས༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྡང་གསལ་འཚེར༔ ཤར་ལྷོ་སྤོབ་པ་ 


རབ་མཐོ་བེཌུར་མདོག༔ ལྷོ་ནུབ་དཔའ་མི་ཞུམ་པ་རྒྱ་སྐེགས་མདངས༔ ནུབ་བྱང་འགྲོ་བ་རྣམ་འདྲེན་ཤེལ་ལྟར་དཀར༔ བྱང་ཤར་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་དམར་སེར་མཛེས༔ ཀུན་ 














ཀྱང་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་འཇའ་ཤམ་དར་དཔྱང་འཕུར༔ ཞེ་བའི་ཚུལ་དགུའི་ལང་ཚོའི་འོད་ཟེར་འབར༔ ཀུན་ཀྱང་གཡས་པ་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བར་འཛིན་ཅིང་བསྟེན༔ གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་བསྣམས༔ གཟི་བརྗེད་བལྟ་བའི་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་སྐུ༔ ངན་སོང་སྒོ་ 
བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད༔ སྣང་སྟོང་འོད་སྐུ་འཇའ་ཡི་རང་བཞིན་གསལ༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞི་གྱེས་པའི་ཁར༔ སྒེགས་མོ་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་གླུ་གར་མ༔ མཐིང་སེར་ 
དམར་ལྗང་ལྟ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ གར་གྱི་བསྒུར་སྟབས་བྲོ་གར་ལིངས་སེ་ལིང༔ རང་རྟག་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྟོབས༔ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགྱེས་བསྐྱེད་ཕོ་ཉ་མོ༔ བཅུ་དྲུག་ 
མདངས་ལྡན་ཡིད་འོང་ལྷ་མོར་བསྐྱེད༔ སྒོ་བཞིར་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལས་མདོག་ཅན༔ ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་བྷནྡྲ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ 
བསྒྲད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་བསྲེག༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་དོན་གྱི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ གཞན་ཡང་བར་མཚམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དངཿ ལོ་པང་རིག་འཛིན་ 
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༄༅ ྦ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཏིལ་གོང་ཕྱུར་བཞེན་སྣང་སྟོང་འོད་སྐུར་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ ཞོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ 
ཀཿ ལུས་པ༔ཿ ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་རུ༔ ཐིབས་ཀྱིས་བྱུང་སྟེ་བདག་མདུན་སྒྲབ་རྫས་ལ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་འདྲེས་དབང་བྱིན་རྫོགས་པར་བསམ༔ བཞི་པ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ རང་སྣང་མི་ཤིག་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཕོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས༔ འཕགས་མཆོག་དྲི་བྲལ་པད་དཀར་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ 
ལས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རི་སརྦ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ལྔ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧིཿ གདན་གསུམ་ཚང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ལྷར༔ དབྱིངས་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ༔ དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྡོ་རྗེའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྡ་ལྷན༔ དྲུག་པ་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་རིམ་པ་ནིཿ ན་མོཿ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དགོངས༔ དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་མཛད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 






པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཤཱཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ བདུན་པ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ལྟརཿ དགྱེས་བསྐྱེད་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ 
མཛེས་པའི་ཀུ་མུད་ཨུརྤལ་དབུ་ལ་འབུལ༔ དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་བདུག་པ་ཤངས་ལ་སྟོབས༔ གསལ་བྱེད་དབང་གི་སྒོན་མེ་སྤྱན་ལ་བསྐངས༔ བདེ་ཆེན་དྲི་མཆོག་བསིལ་ལྡན་སྐུ་ལ་ 
འབུལ༔ རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ལྡགས་ལ་བསྟབས༔ རོལ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་ཚོགས་ཀྱིས་སྙན་ལ་བསྐངས༔ དགྱེས་བཞེས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚོགས་རྫོགས་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཙ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ བརྒྱད་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཚོག་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་ 
བསྐང་བའི་རྫས༔ གཟུགས་སྣང་དག་པའི་ངོ་མཚར་ཨ་དརྣ༔ སྒྲ་ཞེན་རང་གྲོལ་གྲགས་སྟོང་ཏཾ་བུ་ར༔ དི་འཛིན་དབྱིངས་རོལ་ཚོར་སྟོང་ངད་ལྡན་དྲི༔ རོ་ཞེན་རྟོག་གྲོལ་མྱང་སྟོང་ནུས་ 
པ་ལྡན༔ རེག་རྟོག་རྣམ་དག་བདེ་མཆོག་པའུ་ལི༔ འཁྲུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་དབྱིངས་ཨེ༔ རྒྱལ་ ན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བདག་འབུལ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
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༄༅ རབ་བཞེས་ལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གྲུ་ཆར་སྩོལ༔ ཨ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་པཉྩ་པུ་ཙ་ཧོ༔ དགུ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མ་ཆགས་དྲ་བྲལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
་ྦ པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་སྒེག༔ མཛེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་སྟོབས་པར་བྱེད༔ བདེ་ཆེན་དགའ་བཞི་ 

རྒྱུན་གྱིས་འཕྲུལ་རྩེད་བསྒུར༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་རབ་དགོངས་མཉེས་ 
པར་བཞེས༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་པཉུ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་པ་སྨན་མཆོད་འབུལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཱཧཱཾཿ རྩ་བརྒྱད་སྟང་སྦྱར་བདུད་རྩི ་ཨ་མྲི་ཏ༔ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྫས་སུ་བྱིན་རླབས་པའི༔ རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་རབ་བཞེས་ 
མཆོག་ཐུན་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་གཅིག་རྟཀ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྭཱཧཱཿ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉས་དབྱིངས་སུ་ 










བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ གུ་ཧྱེ་མུ་ལ་རཀྟ་གྷིརྟིའེ་བཅུད༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་དབྱིངས་སུ་སྟོངས་བྱེད་པའི༔ དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་རཀྟའི་བཅུད་ཆེན་པོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
གུས་པའི་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་གཉིས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ གཏར་གཞོང་རཏྣ་འབར་བའི་ 
སྣོ ད་ཡངས་པརཿ དམ་རྫས་བརྗིད་ལྡན་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོངཿ ཡོ ན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་ནི༔ སྣོ ད་བཅུད་འདོད་ཡོ: ན་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྤྲས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འབུལ༔ བདག་ལ་ཚེ་དབང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལིངྟ་ལ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་གསུམ་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར༔ བདེ་ཆེན་དགའ་བཤིའི་ རྒྱུན་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བློ་ངན་འཁོར་བའི་ཞེ་ རབ་བསྒྲལ་ནས༔ དུག་གསུམ་ མཆོད་ པ་བླ་མེད་རྩི ་སྦྱར་ བའིཿ སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འབུལ༔ སྟན་གྷན་ ་ཙྭཏྲ་ཆཱ 
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༄༅ ཙ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་བཞི་བསྟོད་པ་གླུ་གར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ རེས་མེད་དམུས་ལོང་ 
ཿ ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཕུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོར་བ་དབྱཾངས་སྒྲོལ་བརྩེ་བའི་མཐུ་མངའ་ཞིང༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་འགྲོ་བའི་མགོན༔ 
ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་བུམ་པ་བཟང༔ དཔལ་ལྡན་ནོར་བུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་ཅིངཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་བདེ་ཆེན་ 
དགའ་བཞིའི་གཞི༔ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སྐྱབས་གཅིག་མ༔ གསང་སྔགས་འཛིན་མཛད་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་ཆགས་པདྨ་ རྭ་གའི་མདངས་འཛིན་ཅིངཿ སོར་རྟོག་ 
ཐབས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི༔ རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གར་བསྒུར་བ༔ རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གསང་ 
བའི་སྐུ༔ ཡུལ་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པ་བྲལ༔ རྨད་བྱུང་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་བཅུ་དྲུག་ 







གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ལས༔ རྒྱལ་བའི་དགྱེས་བསྐང་སྒྲབ་ལ་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་གདུལ་བྱའི་མགོན༔ དགའ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལྟོད༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ༔ མུ་བཞི་གནས་དག་ཐབས་ཀྱིས་སྒོ་སྐྱོངས་མཛད༔ རྟ་མགྲིན་རིགས་ 
བཞིའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོངཿ བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱིས་འཁོར་བའི་གནས་བཏུ་སྟོང༔ ཕྱག་སྤྱན་སྟོང་གིས་འགྲོ་ཁམས་དོང་ 
ནས་སྤྲགས༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་འགྲོ་འདུལ་པདྨ་འབྱུངཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་རེ་མ༔ གདུག་པ་དྲུང་འབྱིན་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་བྲལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ 
འབྲེལ་ཚད་ཐར་ལམ་འགོད༔ བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་གདོད་མ་ཆོས་སྐུའི་བར༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བདག་ནི་རྗེས་བཟུང་སྟེ༔ ཉམས་ 
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༄༅ རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔལ་ལང་ཚོ་བསྐྱེད༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ༔ ཟུང་འཇུག་པོ་ཊ་ལ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ བཅོ་ལྔ་བཤགས་སྦྱང་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧོཿ 
/ སྐྱབས་ཀུན་ ཡོངས་ ཤཿ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ གཏེར༔ སྤྱན་རས་ ་ འམའ བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ གཞུང་བཞིན་མ་ 
ལྡན་རྩ་བ་ཡན་ལག་ གིཿ ཊེ ཚིག་ ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ ནོངས་པ་ ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་ མི་རྦེད་ གནོང་ འགྱོད་ དྲག་པོས་ བཤགས༔ ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ ངང་དུ་བཟོད་ པར་ 
གསོལ༔ ཚངས་པ་ མཆོག་ གི་ དངོས གྲུབ་ སྩལ ་ ཡྲ ཡི་གེ་ བརྒྱ་པས་བཤགས ་སྦྱང་དྱ་ བའོ༔ དངོས་ གཞི་ ལྷ་ བསྐྱེད་རི རམ་པ འི རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བརྡ་ ཐིམ༔ རྗེས ་བྱུང་ལས་ རིམ ་རྣམ་པ་ལྔ ་ཡི ་བསྟན༔ དང་པོ་ ལོ་འཛབ་ བསྐུལ་ 


ཅ༦,འ༽ ༢༨ ༨ 


བྱ་བ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཐུགས་ རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱལ་ ཀུན་དབང་ཕྱུག ་དི་ མེད་པདྨ་དཀར༔ ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ སྒྲུབ་ 
པའི་བུ་ལ་ མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་ པའི་ དགོངས༔ བྱིན་ རླབས་ཡ་མཚན་མཆོག་ གི་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་གཞུང་བཞིན་ཏུ༔ རིང་པོར་མི་ཐོག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
















སྟོན༔ ཐུགས་མཆོག་གསང་བའི་ཉི་མ་ཀློང་ནས་སྡོར༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བསྐུལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་སྙན་གསན་དབབ༔ གཉིས་པ་འཇབ་བླགས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧིཿ རང་ 
ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ རྟ་མགྲིན་དམར་གསལ་ཚོན་གང་གྱད་སྟབས་བསྒྲད༔ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཐུགས་ཀློང་ཟླ་བའི་སྟེང༔ 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ་པ་ཡི༔ ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གའུ་རུ༔ ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་གསལ་སྤུས་བྲིས་ཙམ་ཉིད་ལ༔ རྭ་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་པད་འདབ་གདན་ལ་འཁོར༔ བཟླས་པས 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་འགྲོ་དྲུག་གི༔ རྒྱུད་སྦྱངས་ལས་ཉོན་དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་སངས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་སྔགས་འབྲུ་འབུམ་དག་པར 
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བསྒྲངས་བ་ཡིས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་ཧུར་བོ་འཁྲུངས༔ རྟགས་མཚན་དངོས་ཉམས་སྨི་ལམ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་འཛབ་དམིགས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ནི༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་འབྲེལ་བར་མ་ཆད་པར་འཁོར༔ འཕྲོ་འདུས་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས 













༄། དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ སྲོག་གི་འཁོར་ལོར་བར་མ་ཆད་པར་ཐིམ༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀློང་ནས་རྡོལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
/། བསམ༔ སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་དགོངས་པའི་གཟེར་རྒྱས་འདེབས༔ ཡེངས་མེད་འོད་གསལ་འགགས་མེད་ཆེན་པོའི་ངང༔ ཨོཾ་མ་ 
ཇི་པདྨ་ཧཱཧཱིཿ འབྱུ་འབུམ་བཟླས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབར༔ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་མཐོངཿ འགྲུབ་རྟགས་དངོས་ཉམས་རྲི་ལམ་ཀུན་ཏུ་འབྱུངཿ ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ་ 
པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱཿ བཞི་པ་ལས་སྦྱོར་སྔགས་ཀྱི་འཛབ་དམིགས་ནི༔ ཧཱཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལོ༔ དག་ཏུ་བསྐོར་བས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
ཀླ་དྲེགས་ཅན་མི་མ་ཡིན༔ རྒྱལ་བསེན་འགོང་འདྲེ་ཐེའུ་རང་མ་ལུས་པར༔ འོད་ཕོག་རྔམས་པའི་བློ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡང་དག་སྟིང་པོས་རྒྱུད་བརླན་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཅི་ 
བཅོལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང༔ བར་ཆད་བདུད་འདུལ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཀོལ༔ ལས་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་བསམ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་ 










༄༅ ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུས་རབ་ཟིན་གྲོལ་བར་ཤོག༔ སྡང་ཞེན་གཉིས་སྣང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དབང་མེད་སྲིད་པའི་ 
ཕ་མཐར་བསྒལ་བར་མཛོད༔ བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཡི༔ རྒྱུད་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འཁྲུང་བར་མཛོད༔ ལས་ཉོན་དུརཁས་མནར་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ ཕྱམ་གཅིག་ 


བདག་གི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་མཛོད༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་ནས༔ རི་བོ་པོ་ཊ་ལ་རུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཐའ་རྒྱས་བྱ༔ རྗེས་བྱུང་བཟླས་བརྡོད་ 
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རིམ་པ་ལྷི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རྒུད་པ་བསལ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཟབ་གཏེར་སྦས༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་བཅས་པ༔ དུས་དང་དུས་སྲུ་འབྱུང་ 
འགྱུར་ལུང་བསྟན་དང༔ སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ཡོངས་སུ་བཞག༔ ཁུད་པར་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྡེ༔ བཅུ་གསུམ་ཆོས་སྐོར་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གནས༔ ལས་ལྡན་བུ་ལྔ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ 
ཐོབཿ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་རྒྱ་སྡོམ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྦྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ་གྱུར་ཅིག༔ ཅོག་ 
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རོའི་སྐུ་དང་རྩེ་མང་གསུང་གི་ཟེར༔ དྷརྨ་སམ་གྷས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གར༔ སྐྱེས་མཆོག་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཛིན༔ འབྲེལ་ཚད་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་འདེབ༔ འགྲོ་དོན་ལྷོ་དང་བྱང་ 
ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཆོས་བདག་དྲི་བྲལ་སྐྱེས་བུ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང༔ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ བསླུ་བ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བསྟན་ 
སྲུང་ཚོགས༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཅུད་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་ 
མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ གུ་ཧཱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ཅེས་པ་འདི་འང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་ཆོས་བདག་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུ་ཡིས་དགངས་བ་དང་། སློབ་བུ་དད་ལྡན་ 
པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ལྡེམ་སྒྲོའི་མཛེས་པ་ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་དཀར་པོ་ དབང་ལྔའི་མདངས་འཛིན་གྱིས་ཅོད་པར་ བྲི་གཞི་ཤོག་དཀར་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་གནས་ཡེ་ཤིས་དང་ 


གྲོགས་མོ་རཏྣ་ས་ར་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའམ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ཟབ་མོ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 









༄ཿ ལྟ་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་མཚན་དོན་ཁྭ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལོངས་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ 
། ཨ་རྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གྲུབ་དབང་ 
( ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་རྣམ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ 
ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དགྱེས་བསྐྱེད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྲས་མཆོག་ནོར་བུ་ 
འཛིན་པའི་ཞལ་དུ་སྤར་པྙུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྲས་མོ་གསང་སྔགས་འཛིན་མའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟ་ 
ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལས་མཛད་སེམས་མ་བཞི་ཡི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྒོ་སྐྱོང་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞིའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྙ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟན་ 


སྲུང་ལྷ་བུ་མིང་སྲིང་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ བླ་མའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའཉྟུ་ 
ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལས་མཛད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 
བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁ་ཧི༔ བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་ཅིག་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ༔ ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་བསྐྱེད་ 

མཚན་དོན་ཁྭ་ཧི་ནི༔ ལྷ་མཆོག་བཀའ་གསང་ཐིམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར༔ ལྷ་གཅིག་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་པས། ལྷ་ཆོས་ཡི་གེའི་རས་སུ་བྲིས་པའི་དགེའི། ལྷ་མི་ལ་སོགས་འགྲོ་ཁམས་དོང་ 
སྤྲག་ཤོག སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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.༦༦ཏྱུ་ ® 


༩༧ སྲ ༦༽ 


༄།ཿ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི༔ བུམ་པ་རྣམ་ 


གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་བཅུད་འདུས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 


པབ 
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༄ མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀར༔ གངས་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་གཟི་མདངས་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བཞེངས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ ཕྱག་ 
( གཡས་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ནོར་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་གཉིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་མཛེས་པར་སྲས༔ འཛུམ་སྒེག་ཞི་ཚུལ་དགུ་ཡི་ 
ལང་ཚོའི་འཁྱུད༔ འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་འོད་ཟེར་སྤྲོ༔ གཡས་གཡོན་ནོར་འཛིན་ གསང་འཛིན་དཀར་སྔོ་དམར༔ མཐའ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་ 
| དངཿ སྒོ་སྐྱོང་རིགས་བཞི་ལས་མཛད་ཕོ་ཉ་འཁྲིགས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་མ་ལྲས་པ༔ ཐིབས་ཀྱི་བྱུང་ནས་མདུན་མཁར་ས་མ་ཛཿ དེ་ནས་སྦྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་ 


༨༤ ༠༤༨ 


བཅས་མ་ཡུས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བཞུག 


༨ 


ས་སུ་གསོལ༔ སྒོ་གསུམ་མོ ཆམ་། པ།འཌ༩ཏཛ་ི 















༄།ཿ ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ 
/། བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཡང་འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྦྱང༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས་གསུང་མཆོག་ཡི ་གེ་དྲུག་མའི་འཛབ་དབྱངས་ཏེ་རི་རི་སྒྲོགས་པར་སྒོམ༔ ཁྱད་པར་དུ་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་གཙོར་བྱས་པས་བར་དོ་ལ་གནས་པའི་ 







སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱངཿ སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རི་བོ་པོ་ཊ་ལའི་ཞེང་ཁམས་མཆེད༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་ 






ཁྐ བྲ་ ོ༽་ ཅའ 


བྱར་གྱུར་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་དམིགས༔ སྒར་ཡང་འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་བུམ་ལྟར་ཐིམ༔ བུམ་ལྟའི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་དག་བྱེད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབ་ན ས་བུམ་པ་གང་བ ར་དམིག རྭ ཨོཾ་ཨཱདཧཱཾ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧྲིཿ བཾ རྒྱ་སྟོང་ཁྲི འབུམ་ ལ་སོགས་ཅི་ འགྲུབ་བཟླ༔ སླ ར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་བ ཞུ་བཏུལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱ བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
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རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ་བར་དམིགས༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱ༔ གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་ནི༔ 






ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སོགས་ ཤུདྡོ་ཧཾ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བ༔ གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 


གྱད་གྱི་འདོད་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ ཕྱག་གཡས་དབྱུག་དོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞེང༔ གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་དཀུར་བརྟེན་པ༔ སྐྲ་གསེབ་ནས་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར 


.འ.འ.~ 


ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཞབས་གཉིས་ 
འགྱུར་ཅན་མཛེས་པ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིེམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨརྒྷཾ་པཏཾཿ སོགས་ ཤབྟ་ཨ་ཧཱུཾ༔ བུམ་ལྟའི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བས་བུམ་པའི་ནང་ཁེང་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 















ཙཱ % ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྲཱཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བསྐྱལ་བར་བྱ༔ སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྔམས་བརྗིད་རོལ་པའི་སྐུ༔ མ།་ 
/། ཆགས་ར་གའི་མདངས་འཛིན་ལོག་རྟོག་སྒྲོལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་ལྷ༔ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་དག་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་བདག་དབང་ལེན་པའི་རིམཔནི༔ ཧཱ་ཧཱ ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ 
*' ཡིས མི་གཙང་དག་ཕྱིར་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ ཨོཾ་སརྦ་པ་པཾ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་མཉྫལ་ཕུལ་ལ་སྙན་པའི་སས༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀློང་ཆེན་མཛོད༔ འཛད་མེད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་གཏེར༔ རྨད་བྱུང་གསང་གསུམ་དངོས་གྲུབ་བདག་སྒྲབ་ན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ འོད་ཟེར་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཐིབས་ཀྱི་བྱུང༔ 
གནས་ལྔའི་འཁོར་ལོར་སིབ་ཀྱིས་འདྲེས་པ་ཡིས༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་སྐྱེས་བུའི་ངན་ཁྲུས་བྱ་བ་ 


དང༔ དད་ལྡན་སློབ་མའམ་ནི་གཤིན་པོ་སོགས༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚེ༔ ཟ་འདོད་ཆོས་བརྒྱད་རེ་བའི་མ་གོས་པར༔ གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་བློས༔ སྤྱོད་ན་རང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་ཀུན༔ ཚྩོལ་ 


མེད་ཡིན་བཞིན་འགྲུབ་པོ་ལས་ལྡན་རྣམས༔ མ་འོངས་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་དམ་ཅན་རྣམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བུམ་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་བཅུད་འདུས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 


༄་ 


ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཅེས་པ་འདི་འང་ཆོས་བདག་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ ཆོས་བདག་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་སློབ་བུ་པདྨ་ 
རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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༄,ཿ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་ཡི༔ ཚོགས་ 


མཆོད་བསོད་ནམས་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 













༨༤ ༨༠༤༨ ༤༨ 


༄༅ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ས་བོན་ཡི་གེ་ནི༔ ཨ་འཕྲོས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཨཱཿཡིས་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཧཱཾ 
གིས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ ཧ་ཡིས་འདོད་པའི་ལྟ་མོས་སྤྲོ་བསྡུ་འཁྲིགས༔ ཧོ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ ཧཱི་ཡིས་མཐོང་སྣང་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པ་ 
བསྐང༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱ༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཧ བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་པའི་ཞིང༔ དག་མཉམ་དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གནས༔ཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གཞལ་ཡས་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་བ་འཇའ་ 
དང་འོད་ཕུང་ལམས་སེ་ལམ༔ རིག་འཛིན་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དྲིལ་གསེར་སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་སི་ལི་ལི༔ དར་དང་བ་དན་མདའ་དར་ལྟབས་སེ་ལྷབ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་བརྡའ་སྐད་ཏི་རི་རི༔ ཀིང་དང་ལང་གའི་བྲོ་གར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་འུ་རུ་རུ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དཔུངས་སེ་སྤྲང༔ སྣང་གསལ་ 





ལ་གཙང་མའི་རང་བཞིན་གྱུར༔ ཧཾཿ 














འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ཏ་ལ་ལ༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ སྒྲབ་མཆོག་བུ་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་ཚོགས 
ཕུད་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར༔ ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
དམ་བསྐང་ཚེ་དབང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པུ་ཙ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧོཿ རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དྲི་མེད་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན༔ རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ 
ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དྲི་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ 
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བཤགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་ངོ་དག་ཚངས་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱནྡྷེ་ཨཱཿ དེ་ནས་བསྒྲལ་ལས་འགུགས་གཞུག་གྲུབ་ནས་སྒར༔ 
མ་འགགས་སྟྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུར་བཞེངས་རྔམས་པའི་སྟོབས༔ རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེངས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་སྡེ་ཐལ་ 












༄ཱ ( བར་བརླག་པ་དང༔ གནོད་བྱེད་མིང་ཙམ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཌྔཾཿྲི་ ཤ་ཏཱུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ དེ་ནས་བསྟབས་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ རཾ 
ཧྲིཿ བདག་འཛིན་རུ་ཏ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས༔ དབང་ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་དོན་སྟིང་ནང་རོལ་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་ 
རོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་རྭུ་ཏུ་ཨེ་དམ་མ་ཧྭ་པུ་ཙ་ཁྭ་ཧི༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་གཏོང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཝེ་ཝོ་ཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ལས་མཛད་མ་ 
སྲིང་གིང་ལང་ག༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཕམ་ཕབ་བཀའ་ཡི་ལྟག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ བཅོལ་ 
བའི་ལས་རྣམས་མ་གཡེལ་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཟབ་གསང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཛྟ་ན་དྷ་ཀ་དྷཀྐི་ནི་ཨུ་ཙི་ཊ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྐུལ་བའི་ལས་ 
རིམ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧཱཿ མི་གནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ཀློང་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ 










གདུག་པའི་གཟུང་འཛིན་རྨང་ནས་བརྒྱིལ་བ་དང༔ རྩ་རླུང་དབང་ཐང་ཚེ་བསོད་རྒུད་པ་སོལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་འདའ་ས་མ་ 
[ཱ༔ ཅེས་བརྗོད་སྐྱེམས་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཆད་མདོ་གཏོང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ བྷྱཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་བའི་དང་པོ་ལ༔ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཊཾ་རཱུ་ཏྲ་ཉིདཿ བསྒྲལ་བའི་ 
དཔའ་རྟགས་འཆང་བའི་ཧེ་རུ་ཀས༔ དྲེགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ལ་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་ཚེ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་མ་ཆད་ 
དམ༔ དམ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ ཟབ་གསང་བསྟན་པ་སྐྱོངས་བར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྦྱིན་བདག་བདེ་ལེགས་འབྱོར་ 
བར་མ་ཆད་དམཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱ་བྷོ༔ དེ་ 
འོག་བསྐལ་བ་རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོའི་དུས༔ མཉམ་མེད་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིས༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་ 
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༄། ཡིས༔ ལྟ་ཀླའི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་བརྡལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ སྲོག་ 
ལཱ སྙིང་ཕུལ་ལ་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་ཚེ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ ཟབ་གསང་བསྟན་པ་སྐྱོངས་བར་མ་ཆད་ 
དམ༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྦྱིན་བདག་བདེ་ལེགས་འབྱོར་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་ 
› གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཱ་བྷོ༔ དེ་འོག་བོད་ཡུལ་མུན་གླིང་གདུག་པའི་ཚོགས༔ འདུལ་མཛད་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 

གྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་པོ་པདྨ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ བཀའ་བབ་སྐྱེས་ཆེན་ཆོས་བདག་ཉེར་ལྔ་ལ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་ཚེ༔ཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ལ་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་ཚེ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་ལྡན་ཕྲིན་ 
















ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ ཟབ་གསང་བསྟན་པ་སྐྱོངས་བར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྦྱིན་བདག་བདེ་ལེགས་འབྱོར་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ 
ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱའི་སྟིགས་ 
མར་བབ་པའི་ཚེ༔ཿ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ཀློང་རྒྱ་བཀྲོལ་ 
བའི་ཆེཿ དྲེགས་པ་ལྔ་བཅུ་གཏེར་བདག་སུམ་ཅུ་ཡིས༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ལ་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་ཚེ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པར་མ་ཆད་དམ༔ ཟབ་གསང་བསྟན་པ་སྐྱོངས་བར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྦྱིན་བདག་བདེ་ལེགས་འབྱོར་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་ 
བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧབྷྱོཾཿ ད་དུས་ཅྩུབ་འགྱུར་རུ་གཟིང་འཁྲུག་ 
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༄ པའི་སྐབས༔ སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་ལས་གཞུང་ 
བསྲང༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ་འདོད་པས༔ སྔོན་ཚེ་བཀའ་དམ་ལ་བཞག་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཆད་དོན་ཁས་བླང་མནའ་བོར་གསང་མཚམས་ནི༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ ཟབ་གསང་བསྟན་པ་སྐྱོངས་བར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྦྱིན་བདག་ 
བདེ་ལེགས་འབྱོར་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ སྦྱིན་བདག་བདེ་ལེགས་འབྱོར་བར་མ་ཆད་དམ༔ ཁས་བླང་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་འདི་མིན་ནམ༔ གཡེལ་ན་མཐུ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར༔ ཆད་དོན་དམར་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་བརྟན་མ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 












༄ོཿ དམ་སྲི་རྣམས༔ འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ གདུག་པ་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་བྲོ་ལ་བསྐུལ༔ དབང་གི་དཔའ་རྟགས་རྟ་སྐད་ཅེ་རེ་རེ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
? རྔམས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ རོལ་བའི་རྟ་བྲོ་གར་བྱེད་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ལན་པཞི༔ ཧཱཧཱིཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ཀློངཿ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་རྫོགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གཏེར་མཛོད་དམ་པ་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་དབྱིངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
ཡང་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་སྩོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབ་པ་སྐལ་བ་བཟང༔ ལྷ་དང་རང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་ཨ་ལ་ལ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིནྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བསྲང་དམ་རྒྱ་བསྔམས་ན་ཡངཿ བདག་ནི་མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལས་དབང་གིས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 










ཀུན༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་བགྱིའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྷི་ ཤུདྡེ་ཨཱཿ དེ་ནས་བསྔོ་བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧིཿ འདས་དང་མ་འོང་ད་ ལྟ་དུས་གསུམ་ཀུན༔ ཟག་དང་ཟག་ 
མེད་དགེ་རྩ་ཅི་བསགས་པ༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུམ་བྱས་ཏེ༔ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱི༔ བདག་ནི་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཡི༔ རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རྒྱས་ཐེབ་ནས༔ ཕྱམ་གཅིག་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དབུས་སུ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ དེ་ 
ནས་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་རིམ་པ་ནི༔ ཨཱཿ སྣང་ཆ་མ་འགགས་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་དེ་ཡང་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཧཱཱ་ཡིག་ 
གྱེན་རྫོགས་ན་དྭ་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཆད་མཐའ་བསལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕཊཿ སླར་ཡང་མཁའ་ལས་ འཇའ་ཚོན་ ཤར་བ་བཞིན༔ བདག་སྣང་ 
མི་ཤིག་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུ་ྲིཿ བྱིན་རླབས་ 
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༄༅ འཕྱུང་གནས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་རྫོགས་གར༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དྲུག་གིཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
¥ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགའ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དབྱིངས་གསུམ་སྐྱོངས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པའི༔ བསྟན་སྲུང་ 
པཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕན་བདེའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པའི༔ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ལང་ཚོ་ལྟར་འཕེལ་ 
4 ནསཿ སྐྱེ་དགུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཔེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གཡའ་དག་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཛོམ་པའི་མཛེས་གྱུར་ཅིག༔ དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སེམས་ཉིད་སྟོང་ 

པའི་གཤིས༔ གསལ་རིག་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་མཛེས་གྱུར་ཅིག༔ རྟགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་འབྲས་བུའི་མཛེས་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ 
གཞན་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཕན་བདེའི་མུ་གུ་འཁྲུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་ 









མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཉུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ མན་ངག་སྲོག་གི་ཏི་ག་ཟབ་པའི་སྒོ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡའ་ 






ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་རྒྱ་མཛོད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམ་དུས་འཁྲུག་གཟིང་པ་ལངཿ དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཉིད་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ༔ སྔགས་རིགས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་ 
སྣང༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བསྟན་སྲུང་ཚོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཚོགས་མཆོད་གཏེར་ 
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གྱི་བུམ་བཟང་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློད་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཅེས་པ་འདི་འང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ 





ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དར་དང་དངུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་རྒྱལ་ལྡེམ་སྒྲོ་དང་དབང་ལྔའི་ཅོད་པཇ་བཅས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ 






ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ གསང་བའི་བརྡའ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལམ། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་འབྱུང་འགྱུར་ཅིག །། 









< གུ 2༨ => ཤར རེ ༣༡༡ རེ 3 =; ‹->ོ ÷= = 27 
༄༅ཿ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི༔ བསྟན་སྲུང་ལྟ་བུ་མིང་སྲིང་གི་ཟབ་སྒྲབ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ 
རྣ ན་མོ་ཨཱཧྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེ༔ ཟོཀྷཤྨཾཛྩཔཱ།༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་མཛོད་འཆང་བ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཕན་བདེའི་བདག༔ དྲི་བྲལ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ སྐུ་གསུམ་ 
ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར་ཞུགས་ནས༔ བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་དམིགས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་འདོད་ན༔ བར་ཆད་འཇོམས་བྱེད་སྲུང་མའི་མཆོད་སྒྲབ་གལ༔ ས་མ་ 


༨ ༦ 





ཡཱཿ དེ་ཡིས་ལས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྫས་ལྡན་སྒྲབ༔ ད་ལ་ཡིད་འོང་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་བཅའ༔ སྒྲབ་པའི་གཏོར་མ་ཞལ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་བཀོད༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ 





དཀར་དམར་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་བཱ་ལིང་ཏ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས༔ གང་འདོད་མཆོད་པའི་ཡོ་ བྱད་ཕུན་ཚོགས་བསགས༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས༔ བདག་བསྐྱེད་འཕགས་པའི་གཞུང་ 


* བལྟབ ¶ པ་ ཤ༧་ པ་ (ཆས པ་ འབུས ཅ་ དསས༤་ *་ 2༤ * ལམཞུམ་ ལས་ 






3 ༄ཿ རིན་ཆེན་སྒ་ཡིས་མཛེས༔ དེ་སྟེང་དམར་སེར་འཆར་གའི་མདངས་འཛིན་པའི༔ ལྷ་ཡི་སྲིང་མོ་དཔལ་ཆེན་འདོད་སྟེར་མ༔ མཛེས་འཛུམས་ཨྲུདལ་ཡི་དི་བསུང་ 
¦ འབུལ༔ བྱམས་བརྩེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ༔ དག་པའི་ལམ་སྟོན་འཁོར་བའི་སྐྱབས་གཅིག་མ༔ བཙུན་མའི་ཚུལ་འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དར་དམར་ 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་ཡིས༔ སྨད་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་འཇའ་ཡིས་རྐང་དོར་བཀྲ༔ རིན་ཆེན་གདུ་བུ་གཡུ་བྱུར་ཕྲ་ཡིས་མཛེས༔ གསང་གོས་སྔོན་པོ་སྐུ་ཡི་སྟོད་དུ་བཀྲ༔ པད་ཕྲེང་ 


ཟ' རཏྣའི་དོ་ཤལ་སུམ་རིམ་འཕྱངས༔ དབུ་སྒྲ་ཐོརཅོག་སྤོད་ཤེལ་གཟི་མཆུང་དཔཿ རྒྱ་གཡུ་མུ་ཏིག་དག་གིས་ཐོད་རྒྱན་མཛེས༔ དུང་གི་གཙུག་ཕུད་གཡས་དང་གཡོན་དུ་འཕྱིངས༔ 
སཔ པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ སྣང་སྟོང་འོད་སྐུ་འཇའ་ཡི་རང་བཞིན་ལ༔ ན་བུན་གཡུ་སྦྲངས་ཆར་བ་སིལ་མ་འབེབས༔ འཐའ་འཁོར་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་བཞིན་གཙོ་ལ་འདུད་ཅིང་བསྐོར༔ དེ་དག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ དག་པའི་ཞིང་མཆོག་པོ་ 





ཊ་ལ་ཡི་གནས༔ སྒྲབ་དང་སྦས་ཡུལ་གཏེར་གནས་ལ་སོགས་པའི༔ རང་བཞིན་གར་བཞུགས་དག་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ སྤྱན་དྭངས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་སིབ་སིབ་བསྟེམས༔ 
དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་བརྟེན་པའི་རྫས་ལ་བཞུགས༔ ཟབ་གསང་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གཏེར༔ དཀར་མངར་རྩི་སྨན་ཤིང་ 
ཏོག་སྤོད་ཀྱི་རིགས༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲུམས་འོ་ཕུད་བ་ལིརྟ༔ ཇ་ཆང་ཕུད་བཟང་རིན་ཆེན་ངར་བཏབ་པ༔ རྟཏ་གཟུགས་འགྲོས་དཀོར་ནོར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་ 
མེད་པ་ནི༔ མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཆེན་མཐའ་ཡས་པའི༔ སྲས་མཆོག་ལྟ་བུ་མིང་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དགྱེས་བཞེས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ་པ་དང༔ ཟབ་གསང་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད༔ གདུངས་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ཐུགས་གར་སྲོག་ཡིག་ཤྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་ཕྲིན་ལས་རབ་ 
འབྱམས་འགྲུབ་པ་དངཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གེགས་མེད་སྩོལ་བ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་རྟ་ན་དྷེ་ཝི་ས་མ་ཡཱ་ཧཱིང་ཧྲིང་ཕཾ་ཛ འབོད་ 
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༄ོ (/ པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བཟླས་པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་ཛཱ་ན་དེ་ཝི་ས་མ་ཡ་ཧྷིང་ཧྲིང་ཕཾ་ཛ་དགྲ་ལ་རྦད༔ རྦད་པ་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་བཞིན་ 
དྲ བླཟས་པ་ཡིས༔ བར་ཆད་བསྟན་པའི་བདུད་དཔུང་བརླག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཱཱ་ན་དེ་ཝི་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་སརྦ་ ཤཏཱུ་མཱ་ར་ཡ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་རྦད་སོད༔ བསད་པའི་ 

་] བླཟས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ༔ བར་ཆད་དགྲ་དང་བགེགས་ཚོགས་རྡུལ་བརླག་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་སྐབས་སུ་གསོལ་མཆོད་བརྒྱ་སྟོང་སོགས༔ གྲངས་བསོགས་མཆོད་རྫ་ས་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་སྦྲུངས༔ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
` རིནྡ་པྱ་བ་ནི། ཨོཾམ་ཧཱདེ་ལ་ཛྟ་ན་དེ་ལི་སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་ཨརྒྷཾ་པདྲཾཿ སོགས་ ཤབྟ་རྭ་པཿ སོགས་ སཱནྣེ་དྷརྨ་མ་ཧྭ་སརྦ་པྕཨ་ཕྲི་ཏ་མ་ཧྭ་རཀྟ་མ་ཧྭ་བཱ་ལིངྟ་ལ་ཁ་རཾཁཱ་ཧིཿ 
ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གར་གྱི་དབང་ཆེན་གྱིས༔ འགྲོ་བློ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་འགོད་པར་བྱེད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ ལྟ་བུ་མིང་སྲིང་བཅས་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་བསྟོད༔ འདེ་བཟུང་ཇི་སྲིད་གདོད་མ་ཆོས་སྐའེ་བར༔ བདག་ནི་སྲུང་སྐྱོབས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་སྩོལ༔ རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་རུ་ལམ་ 
















༄༅ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི༔ བསྟན་སྲུང་ལྷ་བུ་མིང་སྲིང་གི་གསོལ་མཆོད་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་བཞུགས་སོ༔ 
ཇོ ༄༅ ན་མོ་ ཨཱཧྱ་ལོ་ ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ རྱེ ༢ོཚོ རཿ མ་འོངས་ལས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས༔ སྲུང་མ་མཆོད་གསོལ་བྱ་བ་ལ༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པ་བཤམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རང་ 

ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ སྤོས་དུད་ཚིལ་ཞུན་དུད་པ་སྤྲོ༔ རོལ་མོ་སྟན་པའི་སྒྲ་བཅས་ཏེ༔ ཧྲཱིཿ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱོངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལྟ་ཆེན་པོ༔ ལེགས་ 
ཉེས་ལྟང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ལྟ་ཡི་སྲས་པོ་མིང་སྲིང་ནི༔ དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་རྟེན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བརྩེ་བའི་རྒྱང་མ་རིང༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྐྱོད་བདུན༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཇ་ཆང་ཕུད་དང་བདུད་རྩི་སྐྱེམས་མཆོད་དཀར༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲུམ་མི་ས་རཀྟའི་མཚོ༔ རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཆུ་གནས་བྱ་ཡི་རིགས༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་སྣང་གསལ་ 










༄༅ ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་པའི་གྲངས་བསོགས་འདོད་དོན་བཅོལ༔ བཱ་ལིང་སྐྱེམས་ཕུད་གྲངས་ལྡན་བསགས༔ གནད་དེས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གེགས་ལས་གྲོལ༔ བདེན་རྫུན་ 
ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ ཤཿ ཅེས་པ་འདི་འང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ རྒྱ་མཚོ་ ཆོས་བདག་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ སློབ་བུ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརརྦ་མངྒ་ལམ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











༄ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ རེསྙིང་པོ་ པོ་ལས༔ ཐུགས་ཆེན་དྲེ་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་བསྟན་སྲུང་ལྷ་བུ་མིང་སྲིང་གི་བླ་རྡོ རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
༄༅ _ ན་མོ་སྭུར་ལོ ་ཀཾ་ཤཱྭ་ར་ཡེ ཐཾ ཟ་རླ ལོཿཧིཿོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསང་གསུམ་དཔྱིད༔ དོན་གྱི་ཀློང་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གང་སྐུ་དྲི་མེད་དབྱིངས་ལ་འདུད༔ མ་འོངས་ 
ལས་ ལྡན་ཕོ་མོ་ ཡི༔ ཟབ་ གསང་ལམ་དུ་བྱེད་ པའི་ཚེཿ སྲུང་མ་ སྙེན་ སྒྲབས་གལ་ ཆེ་བའིཿ མཁོ་རྫས་ སྟིང་ དང་སྲོག་ ལྟ་ བུའི༔ བླ རྡོ ཟབ་ པའི་རྣོ་ བཅུད་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ ཡང་དྲེ་བྲལ་ ཤོག་ དཀར་ངོར༔ ལི་ཁྲི་ བཟང་དྲུག་ བསྲེས་པ་ཡིས༔ མུ་ 
ཁྱུད་རིམ་པ་བདུན་དུ་བཀོད༔ ལྟེ་བར་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་བཀོད༔ སྟིང་པོ་ ་ཨཿརྡཱིཿཧཱུཾཿལ༔ བཛྲ་རཀྟ་བྷཱཾཿཞེས་གདགས༔ མཚལ་ལམ་ མཐིང་གིས་དབུ་ཅན་བྲི༔ གཉིས་པ་ལ་ནི་འདི་བཞིན་ནོ༔ ཨོ་བཛྲ་དྷེ་ཝ་པདྨ་ དེ་ཝི་ཧྲཱིཿ སྦརྦ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཕ་ 
ལ་ཧཱུཾཿ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཕཾ་ཛཿ མུ་ཁུད་གསུམ་པར་འདི་ལྟར་བཀོད༔ ཨོཾམཧཱ་དྷེ་ཝྭ་པདྨ་དེ་ཝི་ཧྲིང༔ སྦར་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཛ༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལ་ཤག་རྦད༔ མུ་ཁུད་བཞི་པར་འདི་ལྟར་རོ༔ ཨོཾ་མཧཱ་དྷེ་ཝཱ་པདྨ་དེ་ཝི་་༔ སྦརྦ་ས་མ་ཡ་དྲག་ 
བགེགས་ནྣི ནྣིཿ ཿཏྲེ་ཤ་ཏཱིཾ་མཱ་ ར་ཡ་རྦད་སྲོད༔ མུ་ཁུད་ལྔ་པར་ འདི་ ལྟར་ བཀོད༔ འཆང་བ་པོའི་ བསྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་འདི་ ལས་ལྷ་མཆོག་ མིང་སྲིང་འཁོར་ དང་བཅས་པས་བླ་ཆགས་པར་གྱུར་ ཅིག༔ སྲོ: སྲོག་བསྟན་པར་གྱུར་ ཅིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


ཡོངས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་རཀྟ་ཤྷྲཾ༔ མུ་ཁུད་དྲུག་པར་དབྱངས་གསལ་དང༔ རྟེན་སྟིང་སུ་པྲ་ཏིབྡ་དང༔ བཛྲ་ཞེས་པ་ལེགས་པར་འགོད༔ མུ་ཁྱུད་བདུན་པར་ནོར་འཛིན་བྲི༔ རྫས་ནི་བཟང་དྲུག་ཆོས་སྨན་བྱུག༔ སྙིང་པོ་ 
གཡུ་བྱང་མགྲོན་བུ་དང༔ བྱུ་རུ་མིག་གསུམ་གཞུག་པར་བྱ༔ ལྔ་ཆིངས་སྒོ་རྫོགས་དར་གྱིས་དྲིལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གཞུག་ཉེར་སྦྱོད་བཀྲམ༔ ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མཚན་འབྱུངཿ ལུས་ལ་བཅིང་བས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ གཡེལ་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དོན༔ གེགས་མེད་རེ་འབྲས་ཐོབ་པར་བྱེད༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ སྟིང་གི་ུ་དང་འཕྲད་པར་སྨོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ལྷི༔ ཅེས་ 
འདི་འང་སློབ་བུ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་དབང་ལྔའི་ཅོད་པང་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་རྒྱལ་ལྡེམ་སྒྲོ་དང་བཅས་པས་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་ཨཾ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་ 
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བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མང་ག་ལམ།། 








༄།༅ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ བསྟན་བསྲུངས་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་ཇུར་བསྡུས་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
ལཱ ༄༅ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཧཿ རང་ཉིད་གཏུམ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མདུན་དུ་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་ཚོགས་གསལ༔ མཆོད་རྫས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནས༔ འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྡོད་པར་བྱ༔ 
ཨོ་ཨཱཧཱུཾ རང་མདུན་ཨཱལས་དུམ་གཅིག་བྷནྡ་རུ༔ འདོད་ཡོན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཤ་ཁྲག་རིགས༔ རཾཿཡཾཿ ཁི ལས་བྱུང་བས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཟག་མེད་ 
*ཾ ཡེ་ཤིས་རྫ་ས༔ རྣམས་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་ཀྱིས༔ དབང་དྲག་ཤན་དམར་མ་ཧྭ་དེ་ཝའི་སྐུ༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལེགས་ལྡན་ཕྱག་བཞི་པ༔ བདུད་མགོན་སེང་ 
་ྦ གདོང་ལས་བྱེད་བྱ་རོག་གདོང༔ གུར་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་མ་ནིང་ཙི་མ་ར༔ དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང༔ མི་མགོན་དཀར་པོ་ཡ་མ་ར་ཙ་དངཿ༔ ཤན་པ་ཀུས་འདེབས་ 


༣ ༢༣༠ ༣༧༤ 


ཟངས་རི་དྲག་འཇོམས་རྩལ༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོ་སྡེ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ 







༄ ནས་དགེ་ཞིང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྡར་མའི་མཚན་ཅན་ཀྱི་བསྐུར་ངོར་བདག་འདྲ་ ནུས་ལྡན་རྡ་རྗེསཏྲིས་པ་དགེའོ༔ དགེའོ། དགེའོ། ལེགས་སོ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





༦ ངེ 


¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི 
ཕྱག་འཚལ་བྱ་བ་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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¬ ལོ༔ཿ ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་བསེལ་ཆར་འབེབས༔ ཞེ་སྡང་རྨང་བརྒྱུར་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་པའི༔ 
ཤཿ དགྱེས་བསྐྱེད་དབྱིངས་ཕྱུགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་གིས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛད་ཅིང༔ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་ 
ཡོངས་རྫོགས་མཐུ་ཐོབ་པ༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གེ་གར་འཛིན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་ཡབ་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ བྱུ་རུའི་ 
ར” མདངས་འཛིན་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམར་སེར་འཆར་ཀའི་མདངས་འཛིན་ཆགས་ཐོག་བྲལ༔ འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་དབུལ་ 
ཕོངས་འབྱོར་རྒུད་སེལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ སྲས་མཆོག་ནོར་བུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བེཌྡུར་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་མདངས་འཛིན་ཞེངཿ འབུམ་ 


ཕྲག་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་བསྟན་པའི་གཞེ༔ སེམས་མའི་ཚུལ་འཛིན་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་པའི༔ སྲས་མོ་གསང་སྔགས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀར་གསལ་གང་ལ་རྟ་ 














བདུན་འོད་འཁུགས་བཞེན༔ སྒྲིབ་གཉིས་གཡའ་བྲལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འབརཿ སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་ཞེ་སྡང་འགྲོ་ཁམས་འདུལ༔ ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག 
འཚལ་ལོ༔ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཞལ༔ བཙོ་བསྲེགས་བརྡར་བའི་གསེར་གྱི་བཞིན་མདངས་འཚེར༔ སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་ང་རྒྱལ་ལྷ་ཁམས་འདྲེན༔ དྲི་མ་མེད་པ 
ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གསང་གསུམ་གར༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་ཤར་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་ཡི་དྭགས་གནས་སྟོང་མཛད༔ རྡོ་རྗེ 
སྟིང་པོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་རབ་རིགས་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་གར༔ བྱམས་བརྩེའི་ཞགས་པས་འགྲོ་ཁམས་འཆེིང་ཞིང་གྲོལ༔ སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མིན 
གནས་རྣམས་སྟོངཿ དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་སྤོབ་པ་མཐོ༔ བསྐལ་པ་དབྱིངས་རྫོགས་བར་དུ་བསྟན་འགྲོ་ཡི༔ དོན་མཛད 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་རྨོངས་ཁམས་འདུལ༔ སྤོབ་པ་རབ་མཐོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་བཏང་སྟོམས་གླུ་བོ་ཡིས༔ རིས་མེད་འགྲོ་བ་བདེ་ཆེན་ལམ་ལ 
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¬ སྦྱོར༔ སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་མི་ཡི་གནས་སྟོང་བྱེད༔ འཕགས་པ་དཔའ་མི་ཞུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྡེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བས༔ འགྲོ་བ་ 
ཤཿ ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་ཉི་མ་སྦར༔ སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་ཁམས་གསུམ་དོང་སྤྲགས་པའི༔ འགྲོ་བ་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་ འགྲོ་བ་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོངས༔ བརྟུལ་ཞུགས་གར་གྱིས་སྦྱོར་སྒྲོལ་མ་ངེས་སྟོན༔ སེམས་དཔའི་གར་གྱིས་སྦྱོར་སྒྲོལ་མ་ངེས་སྟོན༔ སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ འཕགས་མཆོག་ 
བརྡུལ་ཞུགས་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀར་གསལ་ཤེལ་གྱི་མདངས་འཛིན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་མཁའ་ལ་བསྒུར༔ སེམས་མའི་ཚུལ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡབ་ལ་ 
སྟོབས༔ དགའ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་སྒེག་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤོས་ཤེལ་མདོག་ཅན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྐུ༔ ཀུ་མུད་ཕྱོགས་བཅུ་འཐོར་བའི་རྩེ་གར་བསྒྱུར༔ སེམས་མའི་ཚུལ་འཛིན་ 
ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྐུ༔ མ་ལེ་སེར་མོ་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དམར་གསལ་པདྨ་ རྭ་གའི་མདངས་འཛིན་ཞེངཿ མ་ལུས་འགྲོ་ལ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས༔ སྙན་འགྱུར་དམ་ 











¬ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ༔ ངན་སོང་དོང་སྦྲགས་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་བའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་འཁོར་བ་ 
. འཇིགས་དང་གསེར་གྱི་ཐུབ༔ རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་ཏོག༔ བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱིན་ 
རླབས་འབྱུང་གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དངཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ༔ དབྱིངས་གསུམ་གར་འཛིན་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
” འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་གར་འཛིན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ལེགས་ཉེས་ལྟང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་གཅོད༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་མིང་སྲིང་སོགས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་ཞེ་ཞེང་ཆགས་པ་ངང་གིས་བྲལ༔ ཕྱི་ནང་ཚོགས་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག༔ བདེ་གཤེགས་རིག་ཀྱི་གསང་བ་རྫོགས་པའི་དབྱིངས༔ ཞི་བ་བཞི་ 
བྱར་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཞེ་ཞེང་རྣམ་རོལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཀུན་རྟོག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དག་པའི་དབྱིངས༔ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་མཆོག༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ 





བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞིང་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་ཡུས་སྤྲལ་ཐར་མོ་སྦྱར༔ དད་པས་བརྐྱང་ཕྱག་བརྡབ་དེ་འཚལ་བའི་མཐུས༔ དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཡོངས་དག་ 
ནས༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བས་ཉམས་ཆགས་དག༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་གདམས་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་ 
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བབ་པའི༔ ཟབ་གསང་མི་འགྱུར་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དུ་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆེའི་གཟིང་པ་ལིང་བའི་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཟབ་ 
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གསང་འདི་འཕྲད་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ༔ ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་འདོམས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོག་མིན་ཞིང་ལ་འགོད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བསྟན་པའི་བ་དན་ལྟོ་བྱང་གཉིས་ནས་ 
བསྒྲེངས༔ ཟབ་བཅུད་ཐུབ་པར་སྲུང་ཤིག་ལྷ་ུ་མཆེད༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ དམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕྱག་འཚལ་སྡེག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་ 








¬ རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟའི་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྲི༔ སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་དབང་འབྱོར་ཀུན་བཟང་དང༔ སྦྱིན་པ་ 
མཐར་སོན་ཀུ་མུད་དྷརྒཱ་པ༔ སྦྱིན་པའི་ནོར་ཕྱུགས་དད་ལྡན་སྒྲོན་སྐྱབས་དང༔ སྦྱིན་དགའ་སེར་སྣའི་མདུད་གྲོལ་འགྱུར་བ་མེད༔ སྦྱིན་གཏོང་ལ་དགྱེས་རཏྣ་ས་ར་སོགས། སྦྱིན་བདག་སློབ་མ་དུ་མའི་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ སྦྱིན་གཏོང་ཕོངས་མེད་ 
ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས༔ སྦྱིན་པ་རིན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས༔ སྦྱིན་ཡུལ་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ནུས་པར་ཤོག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆོས་སྡེ༔ བཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
¬^ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔ 2༧༢2/7191ཿ རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གང་འདུལ་མཛད་པ་སྐྱོང༔ རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ལ་ཉེ་རང་བྲལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་དེད་དཔོན་གཅིག་གྱུར་པ༔ 
དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་རྣམས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་དག་པའི་ཕྱིར༔ བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེར་བརྩོན༔ ས་མ་ 
=ཐ།ཿ རརུཿམཏྡ།།ཿ ཡཱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ༔ སྡིག་ལྟུང་དྲན་ཞིང་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་བློས༔ ཨཾ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཟླ་ 
རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འབར་བ་ཡི༔ འོད་མདངས་དངས་བའི་ཆུ་ལ་ལེགས་བསྟན་ 
ནས༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱངས་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་བཞེས༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ 


༨༨༨ 











རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནས་ལུགས་འགྱུར་བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཉམ་བརྡལ 
ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དག་མཉམ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧོ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་བརེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཞུགས་ནས༔ དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་སྤྱད་པར་མ་ནུས་ཏེ༔ སྡོམ་ལས་ཉམས་ཤིང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལ༔ དད་དང་མོས་གུས་དག་སྣང་ཀུན་རལ་ཏེ༔ མ་དད་ལོག་ལྟ་སོམ་ཉི་ཤོར་བ་སོགས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྟ་མ་ 
གསལ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་གཡེལ༔ དུས་དྲུག་ཚོགས་མཆོད་རྒྱུན་ཆགས་བཀའ་ལས་འདས༔ གཞུངས་བཞེན་མ་ལྡན་སྒྲབ་གཡེལ་འཆོལ་རྙོགས་སྤྱོད༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས༔ སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་མན་ངག་ཐུགས་ལ་བརླན༔ ཏིང་འཛིན་གཡེལ་ནས་སྟིང་པོ་རལ་བ་སོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
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¬ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་རལ་བ་དང༔ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་འོད་ལས་འདས༔ སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཡླ། རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་རལ༔ བདུད་རྩི་མ་སྤྱད་ཉོན་མོངས་སྤང་བ་སོགས༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བླ་མེད་དོན་སྤང་ བླ་མ་མ་བཀུར་ཞིང༔ སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་རྒྱུན་བཅད་མཆེད་ལ་གཤེ༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གནས་དུས་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་འཆོལ་བར་བསྒྲགས༔ ལྟ་སྔགས་གཟུངས་མ་གྲུབ་རྟགས་ཀུན་ལ་ 
བསྟན༔ གསང་བར་འོས་དང་གསང་བ་གཉེར་གཏད་འཆོལ༔ ཆ་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྣང་སྲིད་མེད་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང༔ རིག་པ་གཅིག་པུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངངཿ བར་མེད་བྱམས་བརྡལ་དབྱིངས་རིག་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ༔ དག་མཉམ་ལྟུན་གྲུབ་མ་རྟོག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ བྱུང་བའི་ཆོས་ 


ཉིད་ལ༔ སྤང་བླང་གཉིས་འཛིན་མདུད་པ་དམ་སྤྲང་སྟེ༔ ལོག་འཁྲུལ་འཁོར་བའི་གཤིས་སུ་ཤོར་བ་ལས༔ རང་འཁྲུལ་རང་མནར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ཿ ༼ ཐཿསུཇ་ནྦམྨ་ 









ཆོས་ཉིད་དོན་མ་རྟོགས༔ སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་ཉམས་རྟོག་སྣྩལ་མ་རྫོགས༔ སྤྱོད་པ་ཐོ་ཅོའི་གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་བསྒྲབས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་འགལ་དྲི་མ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲི 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ལྟར་དག༔ རིག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉི་ལྟར་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་རྩོལ་བྲལ་སྐུ་གསུམ་བསམ་ཡས་ཀྱང༔ མ་རྟོགས་ཆགས་སྡང་སྐྱོད་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཕྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ས་གསུམ་འབུམ་སྡེ་དང༔ ཁུད་པར་དམ་ཚིག་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ༔ ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་ལ༔ ཉམས་ཆགས་ཞིག་རལ་ཤོར་བ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ མངོན་རྟོགས་སྤང་ལེན་བགྱིས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ གཏོར་མ 
ལོ་ཟླར་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དྲིན་ལན་ལན་གྱི་མ་ལོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱན་ལམ་དུ༔ 
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¬ དམ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་རལ་པ་དང༔ རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དག༔ གླིང་ཆེན་རབ་འབོགས་རྒྱུད་ 
དང་མཐུན་པའི་སྒྲ༔ རྣམ་པར་བསྒྲང་ན་ངན་སོང་དུཿཁ་ཞི༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་གུ་རུ་པདྨའེ་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ 
ཡིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་རྨད་བྱུང་བ༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱེད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ སྟེགས་མའི་ནད་མཚོན་གཟིང་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་བཅེས་སུ་སྨོན༔ ཟབ་ 


གསང་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ས་ར་རྫེ༔ མདོ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ལ་དགོང་རྒྱ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་འབྲུགས་རྩོད་སྡང༔ དེ་ཚེ་ང་སྦྲལནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོག་མིན་ 
ཞིང་ལ་འགོད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ལྟ་བུ་སྲིང༔ དམ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 


སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤཿ ཀློང་ཡང་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 


དངཿ ཀློང་ གསལ་ དོན་ རྟོགས 'ཏྷྒྨཱ་ཀུ་མུད་གྲགས༔ ཀློང་ཆེན་བདེ་བའི་ཌཀྐི་ལ་སོགས་ པས༔ ཀློང་ མཛོད་ བཀྲོལ་བར་ཡང་ཡང་ བསྐུར་བའེ་ངོར༔ ཀློང་རྡོལ་རྣལ་ འབྱོར་ནུས་ལྡན་ རྡོ་རྗེས་ ཡིསཿ ཀོ ཀློང་ཡངས་བཤགས་པ་ བརྗོད་ མེད་རྡོ་ དཾ རྗེའི་ 
སྒྲས། ཀློང་གི་རོམ་རྩོལ་སློབ་བུ་དྷརཱའི་བྲིས། ཀློང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲག་ཤོག སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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¬ རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་དགོས་ཆོས༔ རྫས་བཞིའི་བསྐང་བ་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ ཧེ ཧཱཉཧཧདཱཀཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་སྦྱོད་པས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཐར་ལམ་དེད་དཔོན་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་རྣམས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་དག་པའི་ཕྱིར༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཐབས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དངཿ དེ་ཡི་ 
, ཆ་ལག་རྫས་བཞིའི་བསྐང་བ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འགྱུར་མཛེས་པ་ཡིས༔ བྷནྫ་གཡས་བཏགས་བདུད་རྩི་དོར་བྱས་ཏེ༔ ཨོ་ཨཱཱུཾ མཚན་ལྡན་བྷནྡ་ཡངས་པའི་ནངཿ དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བཅུད་གཏམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དུམ་གཅིག་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནངཿ༔ ཀོ་རོ་ཙ་ནའི་བཅུད་ཆེན་འཁྱིལ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་བྟནྣ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི ས་བཀངས༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ 


ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་ 










དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དག་མཉམ་རོལ་བའི་བྷནྡ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བཀང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ བཤགས་སོ་དག་ཅིང་ཚངས་པར་སྩོལ༔ སླར་ཡང་རཀྟའི་སྣོད་བཏེགས་སྐྱེམས་བསྒྲེངས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾཿ མཚན་ལྡན་ལྕང་ལོའི་སྣོད་ནང་དུ༔ མདངས་ལྡན་ 
རྟཀ་འབར་བའི་བསྐང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བཀངས༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ ཅཏྟ་རྩ་ཡི་བྷནྡ་རུ༔ གུ་ཧྱ་མུ་ལ་རཀྟས་བཀངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཆན་ལྟན་རྫས་ཀུ་ སྟན ༩ ` དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ རང་བྱུང་བདེ་བའི་ བྷནྣ་རུ༔ རྩི་ ཡོ འབྱུང་ བའི་ རཀཱའི་ བཀངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐང་གྱུར་ 


སྔོང་ནང་ངཿ བའྡེ་སོཿ ་བསྣངས༔ བསྣར་བ ར་དབང་དང་དངོས་ 


དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཚན་ལྡན་ པདྨའི་སྣེ 
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¬ གུབ་སྩོལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྣམ་དག་ནས༔ སྐུ་གསུངས་ཐུགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ སླར་ཡང་པདྨའི་སྣོད་བཏེགས་གཏོར་མ་བསྟབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ 
ནུ གཏོར་གཞོང་དུ༔ ནང་བཅུད་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བརྒྱན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྤགས་པ་ཡངས་པའེ་གཞོང་ 
པ་རུ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀུན་གཞེ་ཡངས་པའི་གཞོང་པ་རུ༔ 
ཚོགས་བརྒྱད་གཏོར་མ་སེམས་བྱུང་བརྒྱན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འདོད་ཡོན་ཞེན་འཛིན་རྣམས་དག་ནས༔ བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ སླར་ཡང་སྣང་གསལ་བཏེགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྫས་ཀྱི་སྐོང་ཐུ་བརྒྱ་རྩ་རུ༔ ཞུན་མར་གྱིས་གཏམས་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྨད་བྱུང་ 











¬ རྒྱས༔ གང་འབྲེལ་རྒྱུད་ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་ཐེབ༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་འདི༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་ 
ཆོས་མཛོད་འཛིན་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡར་བསྟེམ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ལ་སྦོས༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་ང་སྤྲལ་སྟིང་གི་བུ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱས་ལེགས་པར་རྙེད༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་གེགས་ 
མེད་འབྱུང༔ ཟབ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུང་ཤིག་ལྟ་བུ་མཆེད༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫས་བཞིའི་བསྐང་བ་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྫིཿ ཀུན་ནས་དད་མོས་ཉིད་རྒྱས་འགྱུར་རྒྱམ་དང། ཀུན་བཟང་དགོས་པར་བལྟ་བའི་དྷརྨ་པ། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་རཏྣས། 
ཀུན་གྱི་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དོན་ལྡན་ཕྱིར། ཀུན་བཟང་ཉི་མ་འབོད་ནི་ནུས་ལྡན་པས། ཀུན་དགའ་ར་བའི་བསིལ་ཁང་རྣམ་པར་བཞེངས། ཀུན་གཟུགས་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་སྨོན་སེམས་སོ། ཀུན་རྨོངས་འགྲོ་ཁམས་མ་ལུས་དོང་སྤུག་ཤོག སརྦ་ 


མངྒ་ལམ ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











གདངས༔ མ་རིག་མུན་སེལ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དམིགས་གཏད་བྲལ་བ་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང༔ དམིགས་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་རོལ་སྩལ་འཕོས་པ་ལས༔ དམིགས་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན༔ དམིགས་བྲལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙུག་ཏུ་སྤུད༔ མཁས་པའི་བརྡ་ཐབས་གར་གྱི་ཡང་གསང་སྟོན༔ མཁས་གྲུབ་གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་ཀུན་བརྡལ༔ མཁས་མཆོག་ཤཱཾ་སེང་ཧེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཟག་ 
མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཟག་བཅས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྒོ་གཟིགས་པ༔ ཟག་པ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཟག་བྲལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ བོད་ཁམས་མུན་གླིང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦྨར༔ བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བརྩེ་བས་ལོ་ཙྭ་བསྒུར༔ བོད་ཀྱི་མིག་གཅིག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བོད་སྐྱོང་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱའི་ 


༢༨ 


ཐུགས་དམ་བསྐངས༔་ ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མི་ཡི་ཟོལ་ཚུལ་འཛིན༔ ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ༔ ལྷ་གཅིག་པདྨ་ཀྭ་རའི་དགྱེས་བསྐང་དཔལ༔ ལྷ་ལྕམ་ཡེ་ཤེས་ 
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¬ མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཆོག་དམན་བར་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོག་ཐུན་རྒྱུ་འབྲས་དྲང་ངེས་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ མཆོག་གསང་བསམ་ཡས་ལྷུན་ 
ཌ གྲུབ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མཆོག་སྤྲལ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བརྟུལ་ཞུགས་གར་གྱིས་གདུགས་པ་མ་ལུས་འདུལ༔ བརྟུལ་ཤུགས་ལྡན་པས་འགྲོ་ཁམས་ 
དབྱིངས་སུ་འདྲེན༔ བརྟུལ་བྱེད་རིག་པའི་གཟུང་འཛིན་དབུ་མར་སྒྲོལ༔ བརྟུལ་མཛད་གྲུམ་གྱི་མཁར་ནག་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧེ་བྲག་གསང་བའི་གྲུབ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཧེ་ 
 ཧ་སྙོང་ཉིད་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་ལ་བརྡལ༔ ཧེ་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་གཤིས་སུ་འགྲོ་ཁམས་སྒྲོལ༔ ཧེ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བདུད་བཞིའི་གཡོ་བ་རང་སར་རབ་ 
སྒྲོ ལ་ཞིངཿ བདུད་འདུལ་གཞན་སྣང་ཟི ལ་གནོན་སེང་གེའི་སྒྲ༔ བདུད་རྩི་ཟད་མེད་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པ༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་ རྗེ་རྩལ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རོལ་རྩལ་ཆོས་ 


ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བ་ལ༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིས་བསིལ་ཟེར་ཕབ༔ རོལ་གར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ༔ རོལ་སྩལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གདུལ་བྱ་ 








ཚོགས་སྨོན་གྱིས་བསྡུས་འགྲོ་བ་ལ༔ གདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་མི་ཡི་ཟོལ་ཚུལ་འཛིན༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་དངོས༔ གདུལ་མཛད་བདུད་འཇོམས་གླིང་པའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཕོངས་རྒུད་ཉེས་པའི་གཟིར༔ སྟིགས་དུས་སྐྱོབས་མཛད་ལྷ་ལྔ་ལས་གཞན་དབེན༔ སྟིགས་མཚང་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན༔ སྟིགས་མའི་མགོན་གཅིག་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེངས་པའི་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཡོངས་ལ་རྣམ་པར་བརྡལ༔ ཆོས་མེད་ 
འགྲོ་ཁམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་པའི༔ ཆོས་མཛད་བླ་མ་རྣམ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཞན་སྣང་བཀོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ༔ གཞན་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་ནོར་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས༔ གཞན་ཡང་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཀྱང༔ གཞན་འཛིན་བློ་བྲལ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་བསྐངས༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྲིན་མཆོད་ཀྱིས༔ འཁོར་ 
འདས་མཉམ་ཉིད་དག་པའི་བླ་མའི་དལ༔ འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐངས་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་རོལ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་སྨོན་པས་རེ་འབྲས་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ 
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སྐྱ ༢ རྨ་་ 


¬ ཉམས་རྟོག་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་དགྱེས་དོན་གཉིས་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ 


བེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྙིང་དང་འདྲ་བས་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུགས་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་རིས་མཛད་ཅིག་སྲ་ར་རྫེ༔ མདོ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་དགོངས་པྲ་ 






སྡོམས༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱས་རྙེད༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་ལྟོ་དང་བྱང་ནས་འགྲོ༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོག་མིན་ཞིང་ལ་འགོད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ 






བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ལྷ་བུ་མཆེད༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བསྐང་བ་བྱིན་རླབས་བང་མཛོད་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྒི༔ གཏད་གཏད་བྱུང་རྒྱལ་ཚབ་ཚུབ་དྷརྨ་དང་། གཏད་བྲལ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འགྱུར་བ་མེད། གཏད་ཅིང་དད་འདུན་ཆེ་བ་སྒྲོན་སྐྱུབས་དང༔ གཏད་རྒྱ་སད་པའི་ལྡེ་མིག་རཏྣ་སཾགས། གཏད་དུ་གནས་པ་སློབ་མ་དུ་མས་ངོར། གཏད་པའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པ་ནུས་ལྡན་པས། གཏད་བརྡ་ཡི ¬༨.༨ 






ཡཾ་གེའེ་རཾས་ཕབ་སྨོན་སེམས་ 





སོགས། གཏད་ཡུལ་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྦྲགས་ནུས་པར་ཤོག སརྦ་མངྒ་ལམ།། 
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¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི༔ བསྐང་བ་ཤེལ་དཀར་ ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ༔ 
¬^ ན་མོ་ཨཱཧྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ༔ ཆོ ཧཱཿ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཟུང་འཇུག་རིག་སྐུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ མི་ 
འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ ལྔ་བརྒྱའི་སེམས་ཅན་ལ༔ ཕན་པའི་གསོ་སྨན་ཡིན་བཞིན་ནོར་ལྟ་བུའི༔ གདམས་པ་དྲི་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ ཐུགས་ཆེན་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ 
? | ཡང་ག་ཌ་ཙཀྲ་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསྐང་བ་ཟབ་མོ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཀྲམ༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་མཛོད་དུ་སྤེལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་རོལ་པ་ལ་དམིགས་ཤིངས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་ཏེ༔ ཧཱཿ ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང༔ མ་འགགས་སྟིང་རྗེའི་རང་མདངས་ཟེར་འབར་བའི༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ 


ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མ་ཆགས་པདྷ་ར་གའི་མདངས་འཛིན་ཅིངཿ མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཞེང་ལ་འགོད༔ སྲིད་ 
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དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི༔ རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དགོས་འདོད་མ་ལུས་ཆར་ལྟར་རབ་འབེབ་ཅིང༔ སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་བུ་བཞེན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་ཞིང་དར་བར་བྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོས་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་པའི༔ རྒྱལ་ཡུམ་གསང་སྔགས་འཛིན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྟོག་པ་རང་སར་གཅོད་བྱེད་ 
ཅིངཿ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ འགྲོ་དྲུག་དུརཁ་དབྱིངས་སུ་རབ་བསྒྲལ་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཆགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 
དགའ་བཞིའི་འཕྲུལ་རྩལ་འགྱེད༔ རྒྱལ་ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས་ཀྱི་མཉེས་བསྐྱེད་མ༔ འགྲོ་བ་ལྕག་ཀྱུས་བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་གཟུད༔ རིགས་བཞི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 
ཚད་མེད་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱེད༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་བསླང་བར་བྱེད༔ ཕོ་ཉ་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་ 





ཤོ ཁྱ དམ་བསྐངས༔ ཡྲེ ཤིས་མ་འགགས་ཀུན་སྣང་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར༔ སྣ་ཚོགས་འོད་བརྒྱས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་ཅིངཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཛད་ 
ཤཱ པ་འཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསྲུང་བ་དང༔ ཟབ་གསང་བླ་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་དར་རྒྱས་བྱེད༔ གདུག་པའི་དགྲ་ 


བགེགས་མ་ཡུས་དྲུངས་འབྱིན་པའི༔ སྐྱེས་ཆེན་ལྷ་བུ་མིང་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧཱཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་རྣམ་པ་བདུན་དང་ནི༔ 


འ རང་བྱུང་ནང་གི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་ག་ཌ་ཅཙྭྲཀའི་གཏེརཿ རྨད་བྱུང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མ་གླ་གར་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ༔ བཟའ་ 





རྐ བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་འདོད་དགུའི་གཏེར༔ ཛ་གད་སྣང་གསལ་སྤོས་མཆོག་མི་ས་དངཿ༔ རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 





བསྐངས༔ དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཆོས་ 





ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་བཟོད་པ་གསོལ༔ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་ 


སྒྲིབ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བརུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ ལས་ལྡན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ཡོངས་སུ་བསྟན་ནོ་ད་ལྟ་ 













-- 





སྤེལ་དུས་མིན༔ རིན་ཆེན་བརྡར་ཆུག་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྦྲུལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་དངཿ༔ འབྲེལ་ཚད་རྒྱུད་ལ་ཐར་ལམ་ཞོག་པ་དང༔ གསང་ 
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ ལས་ཅན་རིག་པ་འཛིན་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྐང་བ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྷྲི༔ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆོས་བདག་ 

འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་བདག་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་ སློབ་བུ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དར་དང་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྡེམ་སྒྲོ་དབང་ལྔའི་ཅོད་པཇ་དང་བཅས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ 


ར༧@ 
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ཙྭ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡའ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལམ། 

















¬ གནམ་ཕུད་གནས་ཡུལ་བསྐང་བ་ནི༔ ཚོགས་རྫས་སྐྱེམས་ཕུད་བཤམས་ནས་སླར༔ བྷྱོཿ ཡེ་ཤེས་དྱབིངས་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ མ་དང་མ།འ་ 
ཌཱ  འགྲོའི་སྡེ༔ དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱིས་ཐ་ཚིག་བཞེན༔ ཚོགས་དང་སྐྱེམས་བཞེས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་མོད་ཁམས་ཙ་རི་ཏ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ 
ྭ ཆེན་གནས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ནི༔ ཞིང་སྐྱོང་གཟི་འབར་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔགས་བདག་ཡཀཱ་ནག་མོ་ཙ་ཏི་དམར༔ ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ངས་ནུས་མ༔ སྨན་བཙུན་ཉེར་གཅིག་ 
རེ སྦས་ཡུམ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ མ་མོ་སུམ་བརྒྱ་ལས་མཛད་དྲུག་བཅུ་དང༔ གཉེར་སྐྱོང་སུམ་བརྒྱ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་དང༔ ཀླ་བདུད་བཙན་དང་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག༔ ཛམ་ལྷ་མཆེད་དྲུག་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བཙུན༔ དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་རྒྱན་ཆ་པུ་རུ་རུ༔ རོལ་མོ་སིལ་སྟན་སྒྲ་དབྱངས་འུ་རུ་རུ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གདུང་ཤུགས་ 


ཉི་ལི་ལི༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་རྟགས་འོད་འབར་ལམས་སེ་ལམ༔ བཤུགས་གླུ་བྲོ་གར་སྣ་ཚོགས་སངས་སེ་སངཿ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་སྤུངས་སེ་སྤུངཿ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རོལ་ 












༨ ༨ 


ལ་བརྩེ་བའི་སྐྱོངས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་དང༔ ཟབ་གསང་བསྒོམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དངཿ འཁུ་ལྡོག་མ་བྱེད་བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་སྐྱོངས༔ མ་གཡེལ་ 
བདག་གི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁ་ཧིཿ ཅེས་བརྗོད་ཚོགས་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ 
གཏེར་གྱི་སྲུང་མའི་འཁུ་ལྡོག་ཞི༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང༔ དོན་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས༔ ཆ་ལག་ཕུད་བསྐང་ཟབ་མོ་འོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པའི་བསྐང་བའི་ཟབ་མོ་ནི། ཁྲོ་ཚུལ་ཆེ་བའི་ཨ་པར་ངོར། འཚུབ་ཆ་ཆེ་ 


བ་ཀུན་ཉེས་བྲིས། འཁྲུལ་ཞིག་ཆེ་བའི་སློབ་ཚོགས་ལ། ཉལ་ཆོག་ཆེ་བའི་དོན་དུ་ཕུལ། དགེ་བའི་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཤོག སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 














ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐོ་གསོས་ནི༔ མཆོད་གཏོར་ཞལ་ཤིས་བཞིན་དུ་བཤམས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པའི་རྗེས༔ རང་ཉིད་ལྟ་ཡེ ་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ སྒོ་བཞི་སྐྱོངས་བའི་ཐ་ཚིག་ཅན༔ རྒྱལ་ 


ཆེ ་འཁོར ་བཅས་ས་མ་ཛཿ ཙཱ ར རཾ་ཡཾ་ཁཾ ལཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་དང༔ ཨོད་ཏ་རྩ༔་ཡེ་སྭ་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམཿ ཨོ་བི་རུ་ཏ་ཀ་ཡེཿ ཨོ་བི་རུ་བྷཀ་ཡེ༔ ཨོ་བྲེ་ཤཱ་མ་ཁ་ 
ཡེང བིཿ ཕྱོག པ་ གས་སྐྱོངས་ རྒྱལ་ ཆེ ན་སྡེ་བཞ བཞི་པོ༔ རང་རང་ གཡོག་ འཁོར་ དཔུང་དང་བཅས༔ འདིར་ གཤེགས་ མཆོད་ གཏོར་ སྙྲིམས་ བཞེས་ འལ སྒུབ པ་པོ་ཡི་ ཕྲིན་ ལང་ ཀུན༔ ཐོགས་ 
མེད་སྩོལ་ཅིག་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྟོ་བྱང་ཁྲོ་བོ་བརྔན་པ་ནི ཨཱཿལས་བྷནྡ་ཡངས་པའི་ནངཿ གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཨེ་དམ་ 


་ལིང ང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ༔ ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕྱི ཡཾ སོ ་སུང་བ༔ ཁྲོ རྒྱལ་ གཤིན་ རྗེ གཤེད་ ལོ་ཡྲིས༔ འདོད་ ཡོན་ མཆོད་ པ་རབ་ བཞེས་ ལ༔ གཞལ་ཡས་ ཆེན་ 
འི་ སྒོ་ སྲུང་ཤིག༔ དངོས ་གྲུབ ་རྐུ་ཞེང་ འཕྲོག་ པའི་ རིགས༔ མ་ལུས་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ བཞེན 'རློག༔ སྒྲབ་ པའི་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་ མཛོད༔ བྱི བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྗེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ 


ཨ་ཡ 
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སྤརྦ་མངྒ་ལམ ། 


རྒྱ་སྲུང༔ དུས་དྲུག་ཞུལ་ཞིང་འཁོར་བའི་བགེགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་དང༔ རྟགས་མཚན་མི་འགྱང་མི་གཡེལ་བར༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་ 








ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་དམཿ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་སྒོ་སྲུང་བའི༔ ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བགེགས་མཐར་གྱིས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རབ་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ 


མ་ཡཱ༔ སྒྲབ་དུས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་རུ༔ ཉིན་བཞིན་གཏོར་མ་འདི་བཏང་བའིཿ གེགས་རྣམས་ཞི་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་དངོས་གྲུབ་འབེབས༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ཆ་ལག་ཏུ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ བྲིས་པ་དགེ༔ 














; ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཟཿ ་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི༔ བསྟན་སྲུང་ལྟ་བུ་མིང་སྲིང་གི་བསྐང་བ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཅུད་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་ མ མོ་ཨྱར་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡ༔ ཧྱ ཧྒ སླ།བྷེ། ཧོསྐཾ། མ་འོངས་ལྲས་ ལྡན་ ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཡང་གསང་ལམ་ལ་ཞུགས་པའ་ འི་ཚེ༔ ཕྲིན་ ལས་ ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ བསྐང་བ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཅུད་བསྟན༔ ས་མ་ 


ཡཱཿ མཐུན་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་བ ཀྲམས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས་སླར༔ རང་ཉིད་ ལྷ ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ད་ཧ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
ཁྲ ལྷུན་གྲུབ་ བདེ་བ་ཆེན་ ཕོའི་ཕོ་བྲང་ ཟླ རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་ བའི་ཕོ་ཉ་ལྷ་བུ་མཆེད༔ འཁོར་ རེས སྤྲལ་པ་ དཔུང་ བཅས་སྤྱན་ འདྲེན་ | བླ རྡོ ་སྲོག་ འཁོར་ རྟེན་ ལ་བརྟན་བར་ 
བཞུགས༔ རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་ མེད་ སྲུང་ ཕྱིར་ གུས་ ཕྱག་འཚལ་༔ ཤཿ དབྱངས་རོལ་མོའི་ སྒྲ ཡི་ བསྟོད་ པར་བཀགྱི༔ ཕྱི་ ནང་གསང་གསུམ་ མཆོད་ སྤྲིན་ མཐའ་ཡས་པས༔ བསྟན་སྲུང་ལྷ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ པཉྟུ་ཨ་མྲི་སྟོང་སྐྱར་མཆོད་པ་ཡིས༔ མཐུ་ཆེན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པས༔ ལྷ་ 






འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་སྐྱེམས་མཆོད་ཀྱིས༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྨན་གཏོར་ 
རྟཀ་བདུད་རྩི་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་བདུད་རྩི་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས༔ ཡང་གཡོག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ནད་མུག་དུས་འཁྲུགས་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སོལ༔ བོད་ཡུལ་བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་ཉེར་འཚེ་བཟློག༔ ཚེ་དཔལ་ 
འབྱོར་བ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ གདུལ་བྱ་མཛད་ཕྲིན་ནུབ་མེད་གོང་འཕེལ་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མོས་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་དབེན་ཁྲོད་འགྲིམས་ 
པའི་འཚོ་བ་སྦྱོར༔ སྒུ་ལུས་དངས་མའི་འཇའ་སྐུ་འགྲུབ་པ་དངཿ རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཞིང་དུ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྡོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་ 
གཤེགས་པར་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པཾ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ 
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རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དུ་དགོངས་རྒྱ་སྡོམས༔ མ་འོངས་ 
སྟིང་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེད་པར་འགྱུར༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ཉི་མ་སྤེལ༔ དགོས་ཆེད་རྨད་བྱུང་འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབས༔ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ལྷ་བུ་མཆེད༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་ 
མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ དམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བསྟན་སྲུང་བསྐང་བ་བདུད་རྩི་ཐུམ་བཅུད་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་ 
བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྷྲི༔ གང་དྲན་ཆལ་ཆོལ་སྨྲ་བ་དྷརྨ་དང་། གང་ལ་ཞལ་ཏ་འདོམས་པ་འགྱུར་རྒྱམ་དཔལ། གང་ཞིག་ཁ་ལྕེ་བདེ་བསྒྲོན་སྐྱབས་དང་། གང་དག་རྣམས་གཡེང་ཀརྟི་རང་ 
གྲོལ་ཟུངས། གང་ནས་ཙབ་ཙུབ་དལ་མེད་རཏྣ་སོགས། གང་ཡང་རུང་བ་སློབ་མ་དུ་མའི་ངོར། གང་ཟག་ཉིན་འཁྲུལ་མཚན་འཁྲུལ་ནུས་ལྡན་པས། གང་དྲན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ཀློང་ནས་རྡོལ། གང་གཟུགས་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་སྒོན་ 





ཛྷ ལ་བཌེ་པ་ཆེན་པོ་ཡྲིས༔ སྲིང་དང་འད་བའི་ཡང་ཟབ་རླད་བྲང་བཿ གྲབ་པའི་དཔང་ལགས་ཁྲེའ་ཆུང་ཁོད་ལ་གཏདཿ ད་དང་མ་སྲེལ་རིན་ཆེན་བརརྔ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁྲམས 
¬༽5\% ཅབ་ཆན སྙང་དང་འདྲ རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའ་དཔང་ཕྱུགས་ཁུའུཆུང་ཁྱད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྡལ་རན་ཆན་བརྡ ད་ཁ 


སེམས་སོགས། གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཤོག སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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སསསས་ཐས 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





.༦༦ཱ ༦ 


¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི༔ གཤིན་པོ་རྗེས་ 
འཛིན་ངན་སོང་གཡུལ་འཇོམས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ 
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¬ ན་མོ་ཨཱཧྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ༔ ཧཿ ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་གིས༔ འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལ་བསྒུར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན་མཛད་པའི༔ དྲི་མེད་ 
པདྨ་དཀར་པོར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ མ་འོང་སྟིགས་མའེ་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་རྗེས་སུ་ཟིན་པའི་ཐབས༔ མན་ངག་ཆེཊ་ཆུང་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་སྒོ༔ མྱུར་ལམ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་ཡི༔ ཟབ་སྒྲབ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ 
སྟེར་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཆ་ལག་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས༔ ངན་འགྲོའི་གཡེང་སྐྱོབས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་བསྲངས་བསྐང་ཚོགས་དང༔ མཆོད་གསོལ་བུམ་གཉིས་སྒྲབ་ཅིང་བདག་ 
འཇུག་སོགས༔ རང་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པའི་རྗེས༔ གཤིན་པོ་རྡེས་སུ་འཛིན་པར་བྱ་བ་ལ༔ ལས་རིམ་རྣམ་པ་ཤི་ཤུ་དག་གི་བསྟན༔ དང་པོ་མིང་བྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཤུཅྱེ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདྨ་ 
ཀོཉཧཾ༔ མདུན་གྱི་རྟེན་སྣང་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ནྲིཿལས་ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ གཞོན་ཚུལ་པུའི་བཙུག་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་བསྣམས༔ ཞི་བའི་ཚུལ་ཅན་རས་ 
དཀར་གོས་སུ་གྱོན༔ བླ་མ་ལྷ་ལ་དད་གུས་གྱིས་གནས་བསམ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་སྣ་ལྔ་རབ་འཕྲོས་པའི༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ 
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¬ འཇིག་རྟེན་བདུན་པོའི་ཡུལ༔ གང་ན་གནས་ཀྱང་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ལ་བསྟེམས༔ གཉིས་པ་བདེན་བརྗོད་འགུགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ རྩ་གསུམ་ 
ཀཿ བདེན་པ་དངཿ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདསྣ་རམ་ཤེས་སྲིད་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང༔ མུར་བ་ཉིད་དུ་མཚན་བྱང་རྟེན་ལ་ཁུག༔ བརྒྱ་རྩ་ཉེར་གཅིག་དགུ་སོགས་ 
སྐབས་དང་བསྟུན༔ གསུམ་པ་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བསྟེམས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ འདིར་སྣང་འཇིག་རྟེན་ ལས་ཐལ་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ འགྲོ་དྲུག་ཁམས་གསུམ་གར་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་གཟེབ༔ དེ་ལས་འདོན་ 
ཕྱིར་གཟུགས་མིངས་ཡིད་ཆགས་རྫས༔ དམིགས་རྟེན་མཚན་བྱང་འདི་དང་གཉིས་མེད་ཁུག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམིགས་ཡུལ་ཚེ་འདས་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏིངྱ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ལྷན༔ བཞི་ 


པ་ལན་ཆགས་བསྔོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འཐེབ་སྐུ་ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་བསངས་སྦྱངས་བྱ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏྭཾཿལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལན་ཆན་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཁ་ཏོག་དྲི་རོ་ 


རེགས་བྱ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་ནི་ཨ་ཀ་རོ་ཡིས་སྤེལ༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་སྔགས་སཾ་བྷ་ར་ཡིས་སྤྲོས༔ དང་པོ་ཞི་བའི་སྦྱངས་ 














¬ མེད་པད་དཀར་སྐུ་ལས་འཕྲོས༔ ཚེ་འདས་སྣ་བུག་ནས་དྲངས་ལུས་ཀུན་གང༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྲེགས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
ཨཿནྲིཿསཾཿཏིཿཔྲེཿདུཿཛཿསརྦ་བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱད་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྐྱེས་བུའི་ངན་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དྲི་བྲལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་པའི༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ ཚེ་འདས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ན་མཿསརྦ་ 
ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ག་ཏེ་ས་མ་ཡེ་ཤྲཾ་ཧཱཾ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཚེ་ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ད་ཧ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ ཚེ་འདས་ངག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ན་མཿསྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ག་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཧཱུཾཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་ 
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པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཟེར་འབར་ སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་པའི༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ ཚེ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ག་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཧཱཾ༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཆེ་ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པའི་ཀློང་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ འཕགས་མཆོག་དྲི་མེད་ 
དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་པའི༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད ་རྩིས་ ཁྲུས་ བཀྱིའོ༔ ཉོན་མོངས་ དུག་ ལྔའི་ སྒྲིབ་ པ་དག་གྱུར་ ; རྩ་སྔགས་མཐར༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི ཁེ་ག་ཏེ་ས་མ་ཡ ་ཤཾ་ 
ཧཱུཾཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གིརྟྭ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཧཱཾཧ འ་ ད་གཤེགས་ 


༢༨༽ ༨ ༨ 
ར་པོའི་བྱིན་རླབས་པའི༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དག་པའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས༔ ཚེ་འདས་དྲི་མ་རྣམ་དྲག་དག་ཐུ 














¬ མཐར༔ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ག་ཏེ་ས་མ་ཡ་ ཤོ་ཧཱཾཿ ཆེ་འདས་ཀྱི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མ་རིག་དྲི་མ་དྲུག་གིས་སྒོ་ནས་ 
ཱ བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ དུ ཐ་དཱག་ཐྦོང་བྱ་ཛའི་རིར་ཐཏཾ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པའི་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་ 
མངའ༔ དམ་ཆོས་བདེན་པའི་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ༔ དགེ་འདུན་ 

བདེན་པའི་དུག་བཅོམ་མོ༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས༔ ཚེ་འདས་དུག་རྣམས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ དཾ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡིས༔ འོད་ལྔ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས༔ 
ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཕྲན་ཟུང༔ དུག་ལྔ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀུན༔ བསྐྱེད་བྱེད་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་དུག༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་རྩལ་གྱིས༔ དུག་ཕྱུང་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ 











འབྱུང་བ་སོ་སོའི་དབྱིངས་སུ་དེངས༔ གཟུངས་འཛིན་མཁའ་ རཆ་དྲག་སུར་ ་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་གཟུངས༔ ཡིག་བརྒྱ་ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་བཟླ༔ བྱེ་མ་བྲབ་ཅིང་དག་པར་སྦྱངས༔ བཅུ་པ་ངོ་སྤྲོད་ 
གདབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཀྱི་ཧོ༔ ཉོན་ཅིག་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐོབ་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་ན་ཡང༔ ལས་ཉོན་མི་དགེའི་ངང་ལ་དུས་འདའ་ནས༔ མི་རྟག་འཆི་ 
བ་གློ་བུར་ཐོགས་ལྟར་བབ༔ ཡི་ཆད་སྐྱོ་བའི་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས༔ གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་མཛའ་བཤེས་ཤུལ་དུ་བོར༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པའི༔ གཅེར་བུ་ 
ལག་སྟོང་མཆན་བཅུག་གཅིག་པུ་རུ༔ མ་ཞེན་མ་ཆགས་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ འཇིག་རྟེན་འདི་སྣང་ཕྱི་སྣང་རྨི་ལམ་སྣང༔ ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ 
ཆགས་འཛིན་མེད་པར་སྟོང་པའི་རོལ་བར་སྐྱོངས༔ ཉེ་འབྲེལ་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་འཁོར་བའི་འཕྲང༔ སེམས་ཀྱི་བཟོས་པའི་བྱིས་པའི་རྩེ་འཇོ་ལྟར༔ འདོད་ཡོན་རོལ་གར་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་ཤར་བཞིན༔ དངོས་པོ་མེད་པ་ཆུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འདྲ༔ བདེན་མེད་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་རང་མཚང་ཅན༔ ངེས་པར་རྟོགས་ནས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྤོངས༔ བདེན་ 
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¬ པར་མ་གྲུབ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་སྐྱོངས༔ ཀུན་ཤེས་ཀུན་གསལ་ཀུན་རིགས་འགགས་མེད་འདི༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་མ་ནོར་ཅིག༔ ལྷ་དང་བླ་མ་དཀོན་ 
ཀཿ མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་འཆོང་ཤིག་སྟིང་གི་བུ༔ ཡར་མར་ས་འཚམས་སྐད་ཅིག་བྱེ་བྲག་འདིར༔ དད་དང་མོས་པའི་ཤུགས་ཆེན་རབ་བསྐྱེད་ལ༔ རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཞིང་ལ་ 
ཕྱིན་པར་འཛོད༔ ལན་གསུམཿ བཅུ་གཅིག་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་བྱ་བ་ལ༔ དམྱལ་བའི་གཡང་ལས་འདྲེན་པར་བྱ་བ་ནི༔ སྣང་ཡུལ་བཀོད་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག་སྣང་བ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཞེ་སྡང་ལས་འབྲས་ 
དམྱལ་བའི་ཡུལ་སྣང་མཆེད༔ སྒུ་མ་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ཏུ༔ ཚེ་འདས་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱངས་ཕྱིར་གསལ་བར་བཀོད༔ འདྲེན་པ་སྤྲལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་སྐུ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕྲུལ༔ ཞེ་སྡང་གནས་སྟོང་ངན་སོང་གཡང་ལས་སྐྱོབས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ ཚོགས་བསགས་ནི༔ 
ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཚེ་འདས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ 




















ཊཱི ས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པ 
ཀུན་དག་ནས༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་པ་པ་ད་ཧཱ་ན་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་ཆགས་ནི། ཧི་ཧིཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི༔ 









སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝེ་ཏྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁྲུས་གསོལ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དག་བྱེད་ 

དམྱལ་བའི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར༔ བར་ཆད་བདུད་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བསྔོ༔ ཚིམ་ནས་ཐར་ལམ་བར་ཆད་གེགས་མ་བྱེད༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ 
ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧྲཾ༔ དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱཿ ངན་སོངས་སྒོ་གཅོད་བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེ་སྡང་དུཉཁའི་གནས་སྟོང་ 
ཐར་ལམ་གྱི༔ ཡང་དག་ཞེང་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དངཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཉ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་གནས་སྤར་བསྲེགས་སྦྱངས་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་འོད་ཟེར་མེ་འབར་བས༔ དམྱལ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་བསྲེགས༔ སྡང་འཛིན་ལས་ཀྱི་ ཁྲུལ་འཁོར་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ བཅུ་གཉིས་ཡི་དྭགས་གནས་འདྲེན་བྱ་ 







= 


|! )'],&.÷6|;.~ ཌྷེ 









¬ བ་ནི༔ སྣང་ཡུལ་བཀོད་པ་ལ༔ སྐད་ཅིག་སྣང་བ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ སེར་སྣའི་ལས་འབྲས་ཡི་དྭགས་ཡུལ་སྣང་མཆེད༔ སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཇི་བཞེན་ཏུ༔ ཚེ་འདས་ 
ཱཿ འཁྲུལ་སྣང་སྦྱངས་ཕྱིར་གསལ་བར་བཀོད༔ འདྲེན་པ་སྤྲལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ང་ནི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་ཁ་འབར་དྷེ་ཝ་འཕྲུལ༔ འདོད་ཆགས་ 
གནས་སྟོང་ངན་སོང་གཡང་ལས་སྐྱོབས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ ཚོགས་བསགས་ནི༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཁ་འབར་དྷེ་ཝ་ལ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཞལ་ 
ཟས་རོ་བྱརྱ་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཚེ་འདས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝེ་ཏྱེ་ཨ་ཧྙཱཾ༔ ཁྲུས་གསོལ་ནི༔ དཱུ་ཧྲཱཿ དག་བྱེད་ 
, སོར་ རྟོག ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ ཊཾ ཆགས་ སྒྲིབ རཿ ཁྲ་ དག་ནས༔ རིགས་མཆོག་ 1 མཐའ་ཡས་དཔལ་ཐོབ་ 
ཱྲ ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་པ་བཱཾ་ད་ཧྭ་ན་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་ཆགས་ནི༔ ཧཱུ་ཧཱཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི༔ ཡི་དྭགས་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར༔ བར་ཆད་བདུད་ 









བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བསྔོ༔ ཚིམ་ནས་ཐར་ལམ་བར་ཆད་གེགས་མ་བྱེད༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ༔ དབང་བསྐུར་ནི། ཧཱི ངན་སོང་སྒོ་ 
གཅོད་བཅོམ་ལྡན་ཁ་འབར་མ༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ འདོད་ཆགས་དུ༔བའི་གནས་སྟོང་ཐར་ལམ་གྱི༔ ཡང་དག་ཞིང་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་ 
སྔགས་དངཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་གནས་སྤར་བསྲེགས་སྦྱངས་ནི༔ ཧྲཱི༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་འོད་ཟེར་མེ་འབར་བས༔ ཡི་དྭགས་ས་བོན་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་བསྲེགས༔ ཆགས་འཛིན་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ བཅུ་གསུམ་དུད་འགྲོའི་གནས་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ སྣང་ཡུལ་བཀོད་པ་ལ༔ སྐད་ཅིག་སྣང་བ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 
རྨོངས་པའི་ལས་འབྲས་དུད་འགྲོའི་སྣང་ཡུལ་མཆེད༔ སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཇི་བཞེན་ཏུ༔ ཚེ་འདས་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱངས་ཕྱིར་གསལ་བར་བཀོད༔ འདྲེན་པ་སྤྲལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ༔ ཐུགས་གའི་ཧྲིཿལས་སེང་གེ་རབ་བརྟན་འཕྲུལ༔ གཏི་མུག་གནས་སྟོང་ངན་སོང་གཡང་ལས་སྐྱོབས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚེ་འདས་ 
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¬ རྗེས་སུ་ཟུངས༔ ཚོགས་བསགས་ནི༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ལ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་ 
པཱ གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཚེ་འདས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝེ་ཏྱེ་ཨ་ཧཾ༔ ཁྲུས་གསོལ་ནི༔ ཧྲཱ་ཧུཿ དག་བྱེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་པ་པཱ ་ད་ཧ་ན་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ལན་ཆགས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི༔ བྱོལ་སོང་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར༔ བར་ཆད་བདུད་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བསྔོ༔ ཚིམ་ནས་ 
ཐར་ལམ་བར་ཆད་གེགས་མ་བྱེད༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ༔ དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱཿ ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ བཅོམ་ལྡན་སེང་རབ་བརྟན༔ འགྲོ་འདུལ་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ གཏི་མུག་དུཿཁའི་གནས་སྟོང་ཐར་ལམ་གྱི༔ ཡང་དག་ཞིང་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀུ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་གནས་སྤར་ 










བསྲེགས་སྦྱངས་ནི༔ ཧྲཱི༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་འོད་ཟེར་མེ་འབར་བས༔ དུད་འགྲོའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་བསྲེགས༔ རྨོངས་འཛིན་ 
ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ བྱཅུ་བཞི་ལྟ་མིན་གནས་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ སྣང་ཡུལ་བཀོད་པ་ལ༔ སྐད་ཅིག་སྣང་བ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཕྲག་དོག་ལས་འབྲས་ལྷ་མིན་སྣང་ཡུལ་མཆེད༔ 
སྒུ་མ་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཇི་བཞེན་ཏུ༔ ཚེ་འདས་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱངས་ཕྱིར་གསལ་བར་བཀོད༔ འདྲེན་པ་སྤྲལ་བ་ནི༔ དཱི་ཧྲཱཿ ང་ནི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ༔ ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲཱིཿལས་ཐག་བཟང་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ༔ ཕྲག་དོག་གནས་སྟོང་ངན་སོང་གཡང་ལས་སྐྱོབས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ ཚོགས་བསགས་ནི༔ ཧུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་ 
གཤེགས་ཐེགས་བཟང་རིས་མཆོག་ལ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན༔ འདོད་ཡོད་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཚེ་འདས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏྱེ་ཨ་ཧཱུཾཿ ཁྲུས་གསོལ་ནི༔ ཧཿ དག་བྱེད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
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¬ དག་ནས༔ཿ བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོན་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པ་པཱ་ད་ཧ་ན་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ལན་ཆགས་ནི༔ཿ ཧཱཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
 ཤདིཿ ལྷ་མིན་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར༔ བར་ཆད་བདུད་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བསྔོ༔ ཚིམ་ནས་ཐར་ལམ་བར་ཆད་གེགས་མ་བྱེད༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ 
ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཾ༔ དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱཿ ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ བཅོམ་ལྡན་ཐག་བཟང་རིས༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཕྲག་དོག་དུཉཁའི་གནས་ 
སྟོང་ཐར་ལམ་གྱི༔ ཡང་དག་ཞིང་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀུ་ཡ་ཨ་ཤྷཾ་ཏིཧ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་གནས་སྤར་བསྲེགས་སྦྱངས་ནི༔ ཧིཿ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་འོད་ཟེར་མེ་འབར་བས༔ ལྟ་མིན་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་བསྲེགས༔ རྔམས་འཛིན་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ བཅོ་ལྔ་ལྷ་ཡི་གནས་འདྲེན་བྱ་བ་ 
ནི༔ སྣང་ཡུལ་བཀོད་པ་ལ༔ སྐད་ཅིག་སྣང་བ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ང་རྒྱལ་ཞི་གནས་ལས་འབྲས་ལྟ་ཡུལ་མཆོད༔ སྒུ་མ་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ཏུ༔ ཚེ་འདས་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱངས་ 
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ཕྱིར་གསལ་བར་བཀོད༔ འདྲེན་པ་སྤྲལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྲལ༔ ང་རྒྱལ་གནས་སྟོང་ངན་སོང་ 
གཡང་ལས་སྐྱོབས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ ཚོགས་བསགས་ནི༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན༔ 
འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཚེ་འདས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝེ་ཏྱེ་ཨ་ཧཾ༔ ཁྲུས་གསོལ་ནི༔ ཧཱཿ དག་བྱེད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ 
ཧ་ན་ཤིརྙཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་ཆགས་ནི༔ དེཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི༔ ལྷ་ཡི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར༔ བར་ཆད་བདུད་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ 
ལ་བསྔོ༔ ཚིམ་ནས་ཐར་ལམ་བར་ཆད་གེགས་མ་བྱེད༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛཱཾ༔ དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱཿ ངན་སོང་གཡུལ་བཟློག་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ 
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¬ དབང་རྒྱལ༔ འགྲོ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ང་རྒྱལ་དུ༔ཁའི་གནས་སྟོང་ཐར་ལམ་གྱི༔ ཡང་དག་ཞིང་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་ 
མཐར༔ཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཤུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་གནས་སྤར་བསྲེགས་སྦྱངས་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་ཉེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་འོད་ཟེར་མེ་འབར་བས༔ ལྷ་ཡི་ས་བོན་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་བསྲེགས༔ ཁེངས་སེམས་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ བཅུ་དྲུག་མི་ཡི་གནས་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ སྣང་ཡུལ་བཀོད་པ་ལ༔ སྐད་ཅིག་སྣང་བ་གནས་སུ་གྱུར་བ་ལས༔ ཉོན་ 
མོངས་འདོད་པའི་དགེ་འབྲས་མི་ཡུལ་མཆོད༔ སྒུ་མ་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ཏུ༔ ཚེ་འདས་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱངས་ཕྱིར་གསལ་བར་བཀོད༔ འདྲེན་པ་སྤྲལ་བ་ནི༔ དུཿ ང་ནེ་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲལ༔ དུག་ལྔའི་གནས་སྟོང་ངན་སོང་གཡང་ལས་སྐྱོབས༔ ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོས་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ 
ཚོགས་བསགས་ནི༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཚེ་འདས་ཚོགས་ 







གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏྱེ་ཨ་ཧཾ༔ ཁྲུས་གསོལ་ནི༔ དུཿ དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ 
དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ལན་ཆགས་ནི༔ དེཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་འདི༔ མི་ཡི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར༔ བར་ཆད་བདུད་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བསྔོ༔ ཚིམ་ནས་ཐར་ལམ་བར་ཆད་གེགས་མ་བྱེད༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ 
ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧྲཾ༔ དབང་བསྐུར་ནི། དཱུ་ཧྲཱེཾ༔ ངན་སོང་གཡུལ་བཟློག་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ འགྲོ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ངན་སོང་དུཿབའི་ 
གནས་སྟོང་ཐར་ལམ་གྱི༔ ཡང་དག་ཞེང་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་སྷི་ིཤ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་གནས་སྤར་བསྲེགས་སྦྱངས་བ་ནི༔ ཧྲཱི༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་འོད་ཟེར་མེ་འབར་བས༔ མི་ཡི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་བསྲེགས༔ ལས་ཉོན་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧྲིཿ 
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¬ འཕགས་མཆོག་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་ཀུན༔ དག་ནས་འཕགས་ 


ུ པའི་གདུལ་བྱར་རབ་གྱུར་ཏེ༔ བདེ་ཆེན་པོ་ཊ་ལ་རུ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ གནས་ངན་སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུང་འབྱིན་ནས༔ གཞན་ལན་ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བཅུ་བདུན་ཟབ་མོ་ 
དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ལ༔ གསོལ་གདབ་ནི༔ ན་མོ༔ དམུས་ལོང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ སྐྱབས་མེད་ཚེ་འདས་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་དགོངས༔ ལས་ངན་འཁོར་བའི་འདམས་ལས་དྲངས་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ སྐྱབས་སེམས་ནི༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཚེ་འདས་བདག་གི་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་འཛིན༔ འཁྲུལ་སྣང་མ་གྱུར་དམུས་ལོངས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཡང་གསང་ལམ་ལ་འགོད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱོད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ན་མོ༔ ཆགས་བྲལ་ 


ཱ: དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་འབུལ༔ མི་དགེ་སྡིག་བཤགས་ཡང་དག་རྗེས་ཡི་རངཿ༔ ཟབ་མོ་ཆོས་བསྐོར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དགེ་ 








ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུམ་ཏེ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ ཕྱི་ནང་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ ཧོ༔ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས 
དགོངས༔ ཚེ་འདས་བདག་ནི་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ༔ ཡོངས་སུ་བསྲུང་ཞིང་དམ 
ཚིག་སྡོམ་པར་བགྱི༔ ནམ་ཡང་མི་འདའ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཆེ་འདས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པ༔ སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་མི་དམིགས་ངང་ཉིད་ལས༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་འཛུམ་མཛེས་བཞད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ལྕགས་ཀྱུ་ནོར་བུ་བསྣམས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཤེལ་དཀར་ 
ཕྲེང་བ་འཛིན༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་མཛེས་པར་སྐྲས༔ བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྒོ་འཕར་གནོན༔ སྐུ་ལ་བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས༔ 


གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཇི་བཞིན་ཏུ༔ སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་ 
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¬ བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྱིང་ཧྲིང་ཝེ་ཕེ་༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ཕེབ་པ་ཏྱིང་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ༔ མེ་ཏོག་ 
“ཤཿ དོར་ལ་མིག་དར་བསལ༔ དེ་ནས་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དྲི་མེད་ཀུན་ཟླུམ་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཅུད་གཏམས་པ་ཡི༔ དེང་འདིར་ཚེ་འདས་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྟ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་སྟོང་བྷནྡྷ་ཀྭཱ་པ་ལ་ཡི་ནང༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཅུད༔ དེང་འདིར་ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་དག་གསུངས་གསང་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ 
ཨཱཿ དེ་ནས་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཧ མཚན་ལྡན་བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའེ་དཔལ་སྟེར་མ༔ བཅུ་དྲུག་མདངས་ལྡན་དགའ་བཞིའི་རོལ་རྩལ་མཁས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་ 


པ་ཡིད༔ཿ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ ཤེས་རབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ པྲཛྙ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྭ་ཧྲཿ དེ་ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཱིཿ ཀ་དག་དྲི་བྲལ་དྭངས་མའི་འཇའ་ ཤེལ་ནི༔ 
















¬ སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤབྟ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཙི་ཏེ་ཛཱཾ ཧྲཱིཿ ཆེ་འདས་རིག་པ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ༔ ངད་ལྡན་དྲི་ཡིས་བྱེ་བྲག་ཅི་མཆཾས་པ༔ རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའ་ 
¦ མཛོད་དུ་བྱིན་རླབས་ནས༔ ཕུལ་བས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོ་གྷནྡེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཙི་ཏེ་ཛཱཾ༔ ཧྲིཿ ཚེ་འདས་རིག་པ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ༔ ཞིམ་མངར་རོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཅི་ 
ོྦ མཆིས་པ༔ རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱིན་རླབས་ནས༔ ཕུལ་བས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོ་ར་ས་ཀ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཙི་ཏེ་ཧཱཾཿ ཧིཿ ཆེ་འདས་རིག་པ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
༡ ཡཱལ་དུཿ སྲབ་འཇམས་རེག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཅི་མཆཾས་པ༔ རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱིན་རླབས་ནས༔ ཕུལ་བས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྐྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོ་སྙརྣེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཙི་ཏེ་ 
༈ ཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ ཚེ་འདས་རིག་པ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ༔ སྣང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་མཆཾས་པ༔ རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱིན་རླབས་ནས༔ ཕུལ་བས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྦྱོད་ 


པར་ཤོག༔ ཨོཾ་དྷུརྨཀ་མ་གུ་ཌ་པུཙིཏེ་ཧུཾཿ ཧཱཿ ཚེ་འདས་རིག་པ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་འདོད་དགུའི་གཉེར༔ འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དཀོར་ནོར་ 








གོས་ལོངས་སྤྱོད༔ སྦྲ་ཁང་གནས་ལམ་ཐེམ་སྐས་ལ་སོགས་པའི༔ གང་ལ་གང་འདོད་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ 
བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སཾ་བྷ་རའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཚིམ་པར་བྱའོ༔ བཅུ་དགུ་ཡོན་འབུལ་གནས་སྤར་རིམ་པ་ནི༔ ལུས་དབུལ་ནི༔ ཧྲཱིཿ འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་དཔག་ཚད་མཐར༔ བཅོམ་ལྡན་ 
དྲི་བྲལ་པདྨ་དཀར་པོ་བཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས་དགྱེས་པས་དགོངས༔ ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ 
ཡུལ་རྣམས༔ ཡོན་དུ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཐར་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་དྲངས་དུ་གསོལ༔ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མཛོད༔ སྒྲོན་མེ་ཕུལ་བ་ནི༔ མར་མེ་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ཆེན་པོར་དམིགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ འཁོར་བའི་མུན་ནག་རྦ་རླབས་འཐིབ་པོ་རུ༔ ལས་ཉོན་དུཿབའི་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོན་མེ་འདི་བསྟན་པས༔ ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདེ་བར་ཤོག༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ཞེང་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ མ་ཤེས་འཁྲུལ་དང་མ་རིག་རྨོངས་པ་དང༔ དག་པའི་ལམ་སྟོར་ཀུན་རྨོང་འཐིབ་ན་ཡང༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འདི་ 
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¬ ཡིས་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་འཆང་བདག་གིས་གསལ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང༔ འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ 
: གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གནས་སྤར་ནི༔ དཱཾཿ ཐབས་ཀྱི་གཞུ་ལ་ཤེས་རབ་མདའ་བཀང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ 

ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས༔ བླ་ན་མེད་པའི་གནས་མཆོག་པོ་ཊ་ལར༔ ཚེ་འདས་མདའ་འཕང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཧྭ ཞིང་ཁམས་འདི་ནས་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ རི་བོ་གྲྭ་འཛིན་བདེ་ 
ཤཱ ཆེན་ཞིང་ཁམས་ཡོད༔ དེ་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡོད༔ གཡས་སྲུ་སྲས་མཆོག་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དངཿ གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་གསང་སྔགས་འཛིན་མ་བཞུགས༔ 
; ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོད༔ དེ་ཕྱིར་པོ་ཊ་ལ་ཡི་ཞིང་དུ་གྲགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་སྲས་ 
མཆོག་ཏུ༔ རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕང་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ འོ༔ དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་རླུང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་དེ་རྩལ་པོ་ཆེའི་མདའ་འཕང་ 







བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ཕཊཊ ཉི་ཤུ་མིང་བྱང་བསྲེགས་ 
པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཡང་གསང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འབར་བས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཛྭ་ལ་རམ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བསྲེགས་པར་བྱེད༔ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པྒེ་ཧྷུ་ཧྲཱིཿ སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཨཿཧཾཿསཾཿཏིཿཔྲེཿདུཿཛཱ་ལ་རཾ་རཾ༔ ཅེས་པའི་མིང་བྱང་བསྟེགས་ལ་བྱེ་བ་བཏབ༔ གཟུང་སྔགས་ཁྱད་འཕགས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱ༔ གནད་དེས་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ 
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བྱམས་བརྩེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཏུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ ཟབ་གསང་ཕྲིན་ལས་ལས་རིམ་བཅུ་གསུམ་པ༔ 


གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཆུག༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་རྒྱ་ཐོབ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲུལ་དཔའ་བོནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་དང་ 


འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ ལས་ཅན་ཞེར་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་འབྱུང༔ གདུལ་བྱ་བསམ་ཡས་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོག་བྱེད༔ རྨད་བྱུང་མྱུར་ལམ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་པའི༔ གདམས་པ་ཐུབ་པར་བསླུངས་ཤིག་བསྟན་སྲུང་ 


ཚོ 
¬^ 
ཚོགས༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ ཨོ་ 


རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ འིཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོཔདྨ་ཆོས་འཕེལ་ རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་བདག་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུ་ཡིས་བཀང་བ་ 
དངཿ སློབ་བུ་དད་ལྡན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་རྒྱལ་ལྡེམ་སྒྲོ་དང་བཅས་ནས་མོས་གུས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། སློབ་བུཡཾ་ཤེས་རང་ཤར་ པད་དོན་ཆོས་གསལ་སྨོན་སེམས་སོགས་ཀྱི་དགའ་སྤྲོའི་མཆཱལ་དང་ 
བཅས་བསྐུལ་བ་དང་གྲོགས་མོ་རཏྣ་ས་རའི་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ 


ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














¬ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འཕགས་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཨཱཿ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་སྣང་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ དཀར་ 
གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བཅས་བཞད༔ ལོངས་སྐའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་མཛེས་པར་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་བཞེང་པའི་སྲིད་ཞེའི་སྒོ་འཕར་གནོན༔ དྲི་བྲལ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་གཡས་ན་བསྣམས༔ གཡོན་པའི་ཤེལ་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ མཛེས་འཛུམ་བལྟ་བའི་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཉམས༔ འཇའ་འོད་ཟེར་གྱིས་འཕྲོ་འདུ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འགྱེད༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་རྣམས་སྟོངས་པར་བྱེད༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་དྲུག་དབུས༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པའི་མ་རིག་གཟུང་ 
འཛིན་དྲི་མ་དགཿ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ནས་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱིཧྲཱིཿ སྨྲ་བཅད་བྱེ་བ་བཟླས་པ་ཡིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་ 


ཤ ༢, 


སྒྲིབ་དག༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས༔ མོས་བཞི་དབང་བསྡུས་བར་ཆད་སེལ༔ བསམ་པ་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨི༔ སློབ་སྨྱོན་འཇིགས་མེད་བཀྲ་ཤིས་ངོར། སྔགས་སྨྱོན་ནུས་ 





ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཕུལ། བན་སྒྱོན་སྨོན་སེམས་ཞེས་བྱས་བྲིས། སྨྱོན་པའི་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཤོག སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 


- 


༦ 


ཤཿ 
༡1 
-3 
ཟབ 
ཤཿ 
རཱ 
ཤི 
± 





.༦®§ུ ༦ 
༣ 


¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི༔ ལས་བཞིའི་ 
བསྲེག་བླགས་ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༨༩༤ ༨༩༤ 


¬ ཕྱིར་དར་གྱིས་གཡབ༔ ལས་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེ་སྦོར་ཅིག༔ ཾཾ་ཛྟ་ན་སརྦ་ཀུ་རུཕྱོ་ཕྱོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་མེ་ཐབ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ 
# སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ དེ་དབུས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཁྲིགས༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ཀློང༔ ཧཱཿ ཡིག་འཕྲོ་ 
འདུས་ཡོངས་སྲུ་ཀུར་པ་ལས༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་ཀྱི་རི་བཞེན་བརྗེད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མཉམ་ 
” པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་གཉིས་པདྨ་དཀར་པོ་བསྒྲངས་ཕྲེང་འཛིན༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་མཛེས་ 
པར་སྤྲས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ རིགས་བདག་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ འཕགས་པའི་གཡས་གཡོན་ནོར་འཛིན་གསང་སྔགས་སྐྱོངས༔ 
འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་བཞུགས༔ སྒོ་སྲུང་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལས་མདོག་ཅན༔ བར་མཚམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ཇི་ 













༄ ༢༨ ༤༨ ༤༨ 
ཧཱཿ མ་ཐབ་མ་དམགས་ 












བཞིན་ལམ་མེར་སྒོམས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཇི་བཞིན་ཏུ༔ སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་ས་མ་ཛཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དཧཱཿ རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དང༔ ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ འབར་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་རི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྲ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རང་ 
གསལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཀློང༔ འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྦ་ལྷན༔ དེ་ནས་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ བསྐལ་མང་གོང་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་མོད་ཀྱང༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བདེ་སྤེལ༔ ངན་སོང་རང་སར་སྒྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འཕོ་མེད་དོན་དམ་ལྟ་བའི་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨོཛྟཱ་ན་ཤཱཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་ 
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¬ བ་བདེ་ཆེན་ ཡངས་པའི་གཞོང་པ་རུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རབ་སྤུངས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་སྐྱེམས་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ ཤྭ་ར་ཕརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་དག་གིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ རྒྱས་པ་གཞུང་ 
ལྟར་བསྡུས་ནས་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཏྱཾཿ སོགསཿ ཤབྟ་རྭུ་པཿ སོགསཿ སཱརྟེ་དྷརྨ་དྷནྟ་མ་ཧཱ་པཉྩ་རཀྟ་བཱ་ལིང་ཏ་ཌྷོ་ཌྷི་ཙིཏྟ་སྟ་ན་གྷ་ཌ་སརྦ་པུ་ཙ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཞི་བའི་ཏིལ་འབྲུ་མར་གྱི་བརླན་པ་ཅན་ཕུལ་ལ༔ 
ཧྲཱིཿ དྲི་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པའི་ཕྱིར༔ ཏིལ་དཀར་འབྲི་མར་བཅུད་ཀྱིས་རབ་བརླན་འབུལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ནད་ 









¬ བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དངཿ༔ 
? ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་དབང་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་རྫས་གསུམ་བརླན་པ་ཅན་ཕུལ་ལ༔ ཧཱཿ 
ཆགས་བྲལ་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་དགྱེས་པའི་ཕྱིར༔ འབྲུ་སྣ་བཅུ་གསུམ་དབང་རྫས་གསུམ་བཅས་འབུལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲི སྤར་པྱུང་སྙིང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདོད་རྒྱུའི་དཔལ་ཡོན་ལ་ཤ་ཀུ་རུ་སྟཾ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་ཕུལ༔ དེ་ནས་འདོད་ 
གསོལ་གདབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧོ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞལ་ཟས་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ 
བའི་མཐུས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་རླུང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་དུ་གྱུར་བ་དང༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ 


















¬ ཚུལ་བཟུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཚོགས་དང་བསྐང་གསོལ་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ སོ་རྩི་འབུལ་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛ་ཏཾ་བུ་ ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ དེ་ནས་གོས་ཟུང་འབུལ་ 
བར་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝས་ཊ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧིཿ རྩི་ཡི་བཅུད་དང་ འབྲི་མར་ཀུན་སྦྱར་ནས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་གྱི་མཆོད་ཆེན་པོའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ སྐྱེམས་བཞེས་ལས་རྣམས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར པའྟུ་ཛཱ་ན་པུ་ཙ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 
ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་གཤེགས་སྐྱེམས་མཉེས་པ་བསྐངས༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རླབས་གཡོས་པའི༔ ཕན་བདེའི་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གཞེར་ 
གྱུར་ཅིངཿ སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་དག་པའི་ཞིང་ལ་འགོད༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་ བདེ་ཆེན་གསང་ 
གསུམ་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་དངས་མ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་རྒྱུན༔ དེང་འདིར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་རབ་བརྩལ་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ 






ལ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱི༔ དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧོ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བསྲེག་བླགས་གཞུང་བསྲང་ནས༔ རྫས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་རབ་གཡེལ་ཞེང༔ མ་རྟོགས་ལོག་འཁྲུལ་ཉམས་ 
ཆགས་ ཉེས་ ལྟུང་ཀུན༔ བཤགས་སོ་དག་ཅིང་ཚང་པ ར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་བྷི་ ཤེ་ཨཱ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་བྱས་ནས༔ ལྷག་ཆད་མ་ལུས་ཁ་བསྐངས་བྱ་བའོ༔ དེ་ནས་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་འདི་ 
ལྟར་རོ༔ ཨཱཿ སྣང་ཆ་ཐབས་ ཀྱི་ བསྐྱེད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷཿ ཤེས་ རྦབ་ སྟོང་ པ་ཆེན་ ལོའི་ དབྱིངས་ སུ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ རྗེ་ཡེ ་ཤེས་རོལ་པའི་གརཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྣང་སྟོང་ 
ཕྱག་རྒྱར་ བཞེངས༔ ཨ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་པ ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་གི་ཐུགས་གར་བསྡུ་འོ༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རིམ་པ་ནི༔ དཿ འདས་ དང་མ་འོངས་ ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ༔ ཟག་དང་ཟག་ 
མེད་དགེ་བ་ཇི་བསགས་པ༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཧ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཉི་ཟླ་འཆར་བའི་མཐུས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ལེགས་མུ་གུ་རབ་འཁྲུང་ནས༔ ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ལང་ཚོ་ལ༔ སྤྱོད་ནས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་མཛེས་གྱུར་ཅིག༔ ཉིན་ 
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པིར་ རཾ ཡང་བཀྲ་ཤ ས་དཔལ་འབར་ཀྱི་ལི་ལི༔ མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤཾ ས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལཿ ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤི ས་ཟུང་ཏུ་འཇུག༔ ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་ 
པའ་བཀྲ་ཤ ས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ལ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་མཐའ་རྒྱས་བྱ༔ སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཉམས་སུ་ལོངས་དང་རྟགས་མཚན་ངེས་པར་གསལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ 


༨ ༠༽ 


རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གདམས་པ་ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཆོས༔ རྨད་བྱུང་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་ཡི༔ ཆོས་བཅུད་ཡང་ཟབ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ནི༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་ 
གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡའ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་རྒྱ་མཛོད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཆུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ལེགས་སྤེལ་བ་དང༔ ས་ 
གསུམ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ལང་ཚོས་མཛེས༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་བཞིའི་བསྲེག་བླུགས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྷྲི༔ ཅེས་པ་འདི་འང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆོས་བདག་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་དང་། སློབ་བུ་པདྨ་ 





རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྡེམ་སྒྲོ་དང་དབང་ལྔའི་ཅོད་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་ ཉེ་གནས་ཡེ་ཤེས་རཏྣ་ས་ར་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ 


མཁའ་འགྲོ་ གསང་བའི་བརྡའ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ ། སྤརྦ་མངྒ་ལམ། 


ˆ 


་ 


ང་ར 
ཟི 
3 
པོ 
4 
7 
ཟླ 
མཱ 
4 
3 





.&&༦$ུ 8 
༄ ༣ 


¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་དགོས་ཆོས༔ 


8128: 


གསུར་མཆོད་བདུད་རྩེའི་སྤིན་དཔུང་བཞུགས་སོ༔ 


|÷... ¡$ 





¬ བཞུགས༔ ངོ་མཚར་དད་བརྒྱའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཡུལ་ལྷ་ 
། གཞི་བདག་ལྟ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ བདུད་རྩི་གསུར་གྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་སྣང་འོད་ཀྱི་ད་ལར་བཞུགས་པར་མཛོད༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་བྲལ་ཕྱིར་གུས་ 


ཕྱག་འཚལ༔ དད་མོས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རབ་ཏུ་དགོངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཛཿ ཛྷཱ་ན་ཏིངྱ་ལྷན༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ དེ་ནས་མེ་ཐབ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རཾཝཾནཐཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱ་མེ་ཐབ་ཟླུམ་ལ་ 
འཁྱིལ་ཞིང་འོད་ཟེར་དཀར་གསལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་ཞིང་ནད་གདོན་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཞེ་བར་བྱེད་པ་འབར་བ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་རྟོག་མ་རིག་ 
དུག་ལྔའི་ཡོ་ལངས་བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམཿ ཐབ་རྒྱ་དེ་ཡེ་དབུས་སུ་གསུར་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་གཟུགས་མཛེས་པ༔ སྒྲ 
སྙན་པ༔ དྲི་ཞིམ་པ༔ རོ་མངར་བ༔ རེག་བྱ་འཇམ་པ༔ བཟའ་བའི་མི་ཟད་པ༔ བཏུང་བའི་མི་འཛད་པ༔ ནད་འཚོའི་སྨན༔ འཆི་བསླའི་བདུད་རྩི༔ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གཏེར༔ 









པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཕྱག་དྲུག་གིས་སྤེལ་ལོ༔ དེ་ནས་གསུར་མཆོད་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་ཆེན་རྣམ་དྲུག༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་༔ ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད༔ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ༔ ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ༔ རིག་འཛིན་པང་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ༔ རྩ་གསུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསུར་མཆོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤྲལ་ནས་འབུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ ལན་ 
གསུམ༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མཐུས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ སྒྲེབ་གཉིས་བྱང༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཉེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་འདུས་པ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ༔ མདོ་རྒྱུ་སེམས་གསུམ༔ རྒྱུད་སྡེ་བཅུ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་ 
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༩ དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསུར་མཆོད་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་གྱིས་ཕུང་པོར་དམིགས་ནས་འབུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམཿ དེ་ལྟར་ 
: ཕཱལ་བའི་མཐུས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་ཞི་ནས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ༔ རིག་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ སྲས་མཆོག་ནོར་བུ་འཛིན་པ༔ སྲས་མོ་གསང་སྔགས་རབ་ 
སྐྱོངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད༔ རིགས་བཞིའི་ལྟ་མོ་རྣམ་བཞེ༔ སྒོ་སྐྱོངས་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞིེ༔ སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་འཁོར་ 
;¡ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསུར་མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དུ་སྤྲལ་ནས་འབུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མཐུས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཱ རྒྱུད་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཏིང་འཛིན་འཁྲུངས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ལྡན་ནས་འཁོར་བའི་ཕ་མཐར་བརྒལ་བར་ཤོག་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ༔ རིགས་ལྔ་ 












¬ ཊིཿ ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་ཆེན་མོ༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ༔ དེགས་ཆེན་ལས་མཛད་བཅོ་བརརྒྱད༔ ཕུར་སྲུང་མ་མོ་བཅུ་གསུམ༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ 
2 ལས་མཛད་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་དྲེགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གསུར་ 
སྤྲིན་ཀུན་བཟང་གི་རོལ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མཐུས་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དངཿ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྲུང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་དབང༔ ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་རྣམས་ 
ྲུ གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ༔ མོ་གདོན་བསེ་མོ༔ ཀླ་ 
གཏོན་སཊོཊག ཨ་འ འབཉང་འདི་ཅོ མ་ཨའ་འེ་ནཿམས་པོ། ཟགཏས་གཏོཊ་ཝུས་ཐ། ༣ བཤེུས་རེགས་འའགྒུ་བཟྒུད ® རེས་རའི་གཞོ་ཇིཉ་ཐཅ་ལྡ 











འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ༔ བཙན་ཁ་བཞི༔ མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད༔ རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་བསེན༔ དམུ་ཐེའུ་ས་བདག་འགོང་པོ༔ འབྱུང་པོ་ཁ་ཡི་དབུགས་འཕྲོག་པ༔ ཁོང་པའི་ནང་གི་སྲོག་ 
གཅོད་པ༔ ཕག་ཏུ་ཡིབ་ཅིང་འགབ་ཏུ་འཁྲིལ་བའི་འབྱུང་པོ་བགེགས་རིགས་ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསུར་མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤྲལ་ནས་འབུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ལན་གསུམཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མཐུས་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་གནོད་གདུག་གི་ 
བསམ་པ་དང་བྲལ་ནས་ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་ནས་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཡི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྐྱིད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཕ་དང་མ་རུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ ལྟ་མ་ཡིན་ལྟ་མི་བར་ 
དོའི་འགྲོ་བ་རིགས་ཆེ་ཆུང་བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསུར་མཆོད་ནད་གསོའི་སྨན༔ འཆི་བ་བསླ་བའི་བདུད་རྩི༔ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གཏེར༔ རི་རྒྱལ་བས་ 
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ཤུལ་ལེ༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་སློང་བ༔ དུག་གི་ཚང་ཁང་གཏོར་བ༔ ངོས་མི་ཟིན་པའི་གདོན་ནད་འབེབས་པ༔ རྒྱབ་བརྟེན་བདུད་ཀྱི་འཁྲི་བ༔ 
སྣ་འདྲེན་མོ་སྲིའི་བྱེད་པ༔ སོས་ཡི་འཇུག་པ་གཉན་གྱིས་བཟུང་བ༔ སྐྲང་ཞིང་གས་པར་བྱེད་པ་ཀླ་ཡིས་གཏོང་བ༔ ཧུར་ཐུམ་རྒྱུག་འགྱེལ་བྱེད་པའི་གཟའ་ཡིས་ཆོ་འཕྲུལ༔ ངོས་མི་ 
ཟིན་པ་ནག་པོ་སུམ་སྦྲེལ༔ གསོ་རུ་མི་བཏུབ་གཤིན་རྗེའི་ཁ་རླངས༔ ཤི་ཚད་འཁྲུལ་བ་ཀླ་ཀློའི་ཆོ་འཕྲུལ༔ དུས་ངན་དུ་རུའི་རིགས་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན༔ འབྱུང་པོ་རླུང་ 
ཞོན༔ གསོན་རྣམས་དམ་སྲི༔ ཤི་ཚད་འདྲེ་རུ་གྱུར་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་གསུར་མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ 
ནས་འབུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མཐུས་བར་ཆད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ངོམས་ཤིང་ཚེམས་ནས་གནོད་གདུག་གི་བསམ་པ་དང་བྲལ༔ ལན་ཆགས་བྱངཿ༔ 
བུ་ལོན་སོད༔ ཤ་མཁོན་དངཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་བརླན༔ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ བར་དོའི་སེམས་ཅན་ 
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¬ ཁས་ཞན་པ་དབང་ཆུང་བ་ཞ་བོ་ལོང་བ་ལྐུག་པ་འོན་པ༔ ཚེ་སྔ་མ་བོར་ཞིང་ཕྱི་མ་མ་ལོན་པ༔ སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ལ་འཁྱམ་པ༔ སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་མེད་པ༔ མགོན་ 
2 དང་དཔུང་གཉེན་བྲལ་བ༔ སྔོན་གྱི་བསགས་རྒྱབ་ཞུང་བ༔ མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ༔ སྣང་བ་དགྲ་རུ་ལང་བ༔ ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན༔ འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ 
གིས་གཟིར་བ༔ བཟའ་བཏུང་ལ་རེ་བའི་འདོད་ཆགས་པ༔ དགེ་བའི་ར་མདའ་ཞུང་བ༔ འཁྱག་ལྟོག་སྐོམ་པའི་གདུང་བ༔ ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་པ༔ ལས་རླུང་གིས་དབང་གིས་ 
གར་འགྲོའི་རང་དབང་བྲལ་བ༔ རེ་ཞིང་ཆགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཕོ་མོས་གཙོར་བྱས་པའི་བར་དོ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ 
བྷ ལས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ཁས་ཞན་པ་རྣམས་དཔལ་གྲགས་དང་ལྡན༔ དབང་ཆུང་བ་རྣམས་བློ་ཤེད་སྟོབས་རྩལ་དང་ལྡན༔ ཞ་བོ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན༔ ལོང་བ་གསལ་ 
བྱེད་མཐོང་བའི་མིག་གི་དབང་པོ་དང་འཕྲད༔ ལྐུག་པ་སྨྲ་མཁས་ཀྱི་ལྡགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན༔ འོན་པ་ཀུན་ཐོས་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ནས་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ 









ཇ་མ བྲ ར་བའི་ས་བོན་ འཇོག་ནུས་པ ར་ཤོག་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་ལི་ཨུ་ལི་ཏ་ལི་ཏཾ་ བྷ་ལི་ བྷ་ཏི་ཡ་ཡ་སཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
རབ ་ལ་་ན་ཆ༠་ ཆ་མ ཐབ པ་པ ཟ་བརྨ་ད་ 8༦ རྨད་བྱུང་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ 
ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག༔ སྣང་ཆ་ཐབས་ ཀྱི་ བསྡུས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ༔ ཤིས་ མྲ སྟོང་ ཉིད་ ངྡེ རྗེ་ བཙུན་ མོའི་མཁའཿ སྤྲོས་ བྲལ་ དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་ མེད་ཆོ་ ཆོས་ སྐུའི་ ངངཿ འཁོར་ 
རྒསུམ་ ཡོངས་ ཌྣཿ ཆེན་པོ་ ལོར་བཛྲ་མུཾ༔ གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ༔ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དོན་གཉིས་ཀྱི༔ སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ བར་ཆད་སྐྱེན་སེལ་བདེ་དཔལ་འབྱོར་བ་ 
རྒྱས༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་འགྱུར༔ གནས་སྐབས་རྒུད་པ་མ་ལུས་ཞི་བར་ངེས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་ལ་ལྟོས་དང་མཐོངཿ ཐོས་ཉུང་ཤུ་གའི་ལྕེ་ཟུར་སྟོན་ 
ན་ཡངཿ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཉེས་རེ་དོགས་ཀུན་བྲལ་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་དང་ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་འཁྲུངས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་གུ་རུ་པདྨའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུར་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་དཔུང་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 


གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ གུ་ཧྱ༔ ིཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་ བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ 
ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཤཚཾ༔ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗ་སྙངཔོ་ལས༔ ཐུགསརྡེཆེན་པོ་དི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི༔ ལོ་རྒྱས་རབ 
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གསྤཝདོཿ ༔ །དྲ་ཡེ་ཤཾས ཏྨན་མེ་ཞེས་ཏྱ་ཐྔ་ཐུགཝཾཾ 










* དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་མཆོག༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མཐོན་ 










¬ ནོ་མོ་སྭར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེཿ རྷཿྤཚྷཤྷཾ 


མཐིང་རལ་བའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཆོད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་རྣམས༔ ལས་ཉོན་བདུད་ཀྱི་འཚེ་བས་རྟག་ཏུ་མནར༔ དེ་ཚེ་ལྷ་གཞན་ཀུན་གྱིས་གདུལ་དཀའ་བས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་མཆོག་ཏུ་ཟུངས༔ ས་མ་ 







༄ 
ངང 
-: 
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ཡཱ༔ དེ་ཡང་ལེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མ་བཤད་ནཿ༔ ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་མི་འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་མོས་དང་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསོན༔ ལེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བར་སྨྲ་བགྱིའོ༔ དེ ་ཡྲ ང་དུས་གང་གི ་ཚེ་འཇིག ་རྟེན སྒྲོ ན་མ་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་འཁོ་ ར་ལོ་བསྒུར་རྒྱལ་རཏྣ་སྣ བོཾ བྱེད་ཀྱི་སྲས་སུ་རྒྱལ་བ་འོད་མཚན སྟོ ང་འབར་སྐུ་བལྟམ་ནས་མངོན་པ ར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་བློན ་པོ་དྷ་ 
ནྲ་ཤི་ས་མྙན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་པོ་དྷརྨ་སཾ་ཤྲི་ཏ་བློ་གྲོས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱམས་པ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་འབྱོར་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ 
རྨད་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ ར་བསྐལ་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ 










¬ ཆེན་པོ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་མཚན་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་འམ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
ལོ ཡོངས་སུ་གགས་པའོ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ལྟར་འཁོར་བ་དོང་ནས་ལན་གསུམ་སྤྲགས་ལ་སླར་རི་བོ་ཕོ་ཊ་ལར་བྱོན་ནས་བལྟས་ཚེ་སྔར་ལྟར་མ་ཉམས་པར་ཇེ་མང་དུ་སོང་ 
ནས་འདུག་པའི་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་འགྲོ་བའི་མཐའ་ལ་ཟད་དུས་མེད་དོ་ད་ནེ་ཅི་བྱེད་སྟམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཅུང་ཟད་རལ་བའི་ཚེ༔ དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབུ་ཚལ་སྟོང་དུ་ 
” གས་པའི་སྐབས༔ རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་གྱི་ཇོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དངཿ སྤྱན་ནས་མཆི་ 
མ་བྱུང་བ་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་བླང་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་དོར་བའི་ཚེ་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་དངཿ༔ ད་དུང་ 
ཡང་བསྐལ་བ་གང་ག་ཀློང་གི་ཕྱེ་མ་རྙེད་ཀྱི་གྲངས་གཉིས་རྫོགས་པའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་འཛིན་ཅིང་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཞལ་ 





གྱིས་བཞེས་སོ༔ དེ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་བའི་ཚེ་སྐུ་ཚེ་དང་འགྲོ་དོན་གྱི་ཡུན་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དང༔ འབུམ་ཕྲག་དགུ་ 
བྱཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས་ཞིང་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་དང་ཡང་ 
སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་འཕགས་པའི་སྤྲལ་བའི་སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༔ རྗེ་བཙུན་མའི་ 
སྤྲལ་བ་བྲག་སྲིན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིམས་ཐབ་བཟུང་ནས་བོད་མི་བུ་རིགས་དྲུག་སྤྲལ་ལ་བློ་སྟོབས་རྩལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡི་རྒྱུད་ལས་བོད་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ན་ 
འཕགས་པས་གདུང་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་དང༔ ཁྱད་པར་མཐའ་འཁེབ་བྲེ་ཏ་པུ་རིའི་ཞིང་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་བཙན་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་དམ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མཛད༔ དེ་ཡིས་མཐར་རྒྱལ་རིགས་མང་དུ་བྱོན་རྗེས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྐུ་བལྟམ་ནས་ 















པཾ 


])78.)1:&.=|9.< ཌྷེ 













¬ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མུན་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་བཟའ་དང་བལ་བཟའ་གཉིས་ཀྱིས་ 
¦ ཚུལ་བཟུངས་ནས་བསྟན་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གིས་གཙོས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་དང་བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ༔ དེའི་རྒྱུན་ལ་བོད་ཡུལ་འཕགས་ 
པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་འདུལ་ཞིང་དུ་གྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དབང་གིས༔ འཇིག་རྟེན་བོད་ཡུལ་སྐྱོངས་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ།ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་འཁྲུངས་ 
ྦ ནས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་བཞེངས༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་མཁན་ཆེན་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས༔ 
སྤྲལ་པའི་ལོ་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྡེ་མ་ལུས་གདན་དྲངས༔ མ་སངས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ལུང་པ་བཀང༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ༔ བཀའ་བབ་བུ་དགུ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་གཟུད་ 

















¬ གཉེར་ཁ་གཏད༔ བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཡེལ་བར་བསྲུང་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ༔ ཁུད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གཏེར་སྒྲབ་སྐོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྦས་པ་ 
། ལས་འདིར་གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙའི་དབང་སྐལ་དུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་སྡེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བདུན་གཏེར་ཁ་སྔ་ཕྱིའི་ཚུལ་དུ་གཏད་པའི་ནང་ཚན༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཚན་ཁ་ཆེ་བཿ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣོ་མུར་ཟབ་པ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ༔ བར་ཆད་ཀྱི་སྒྲོག་གྲོལ་བ༔ དམ་ཚིག་ལ་སེལ་འཁྲིས་མ་ཞུགས་པ༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྡེ༔ 
, རྨད་བྱུང་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་བཅུག་ལ་མདོ་ཁམས་རྩེ་ 
གཏེར་ཕྲན་སྟོང་རྩ་གཉིས་སོགས་བྱོན་ནས་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའོ༔ འདིར་དེ་དག་གི་ནང་ཚན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན༔ གྲུབ་ཆེན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ 



















¬ གྱུར་བ་རྣམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་སྲས་མཆོག་ནོར་བུ་འཛིན་པ༔ ཡང་གསང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་སྐྱོངས་བའི་སྲས་མོ་གསང་སྔགས་འཛིན་མ༔ 
ངཱ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་གར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག༔ ཟབ་གསང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན༔ སློབ་ 
དཔོན་ཙྫནྤ་གོ་མི༔ གྲུབ་ཆེན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ༔ གྲུབ་བརྟེས་རྨ་ཐོགས་རིན་ཆེན༔ དགེ་སློང་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ༔ རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ༔ གཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ༔ གཉག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ༔ ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ༔ དཔའ་བོ་བདུད་འདུལ་རོལ་རྩལ༔ གར་དབང་བདུད་འཇོམས་གླིང་བ༔ གཏེར་སྟོན་ནུས་ལྡན་ 
། རྡོ་རྗེའི་བར་རིམ་པར་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཟམ་པ་མ་ཆད༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྣོ་ནུས་མ་ཡལ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཟི་འོད་མ་ཉམས༔ དམ་སེལ་གྱི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང༔ བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་སིམ་པ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་ཐོ་ལེ༔ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་སྟིང༔ ཚེགས་མེད་ལ་དོན་འགྲུབ་པ༔ དཀའ་ཐུབ་མེད་པར་ཉམས་ 





ལེན་སླ་བ༔ འབྲེལ་ཚད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་གདམས་པ་བདུད་རྩི་འཆི་གསོས་ཀྱིས་སྨན་ལྟ་ཐུ༔ དཔེ་སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་ལས་རྣོ་ནུས་ཆེ་བ༔ སྣོད་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་བཅུད་མི་ཆགས་པ༔ དམ་ཚིག་དང་དད་པ་དག་སྣང་མོས་གུས་ལྡན་པ་ལ་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣོལ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་དག་པའི་ཞིང་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་བརྡསྤྲ་མོས་གུས་དག་པ་ཡིས༔ ཞུགས་ན་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་ཐོབ༔ ཐེ་ཚམ་མེདད་རྡོརྗེ་རྒྱལ 
པོའི་བཀའ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ བཀའ་གསང་སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ དམ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་འགྲོ་བ་བསམ་ཡས་འདྲེན་པ་དང༔ 
བསྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལོ་རྒྱུས་རབ་གསལ་དོན་གྱི་སྟང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་རྱ༔ ཨོ་ྒྱནགྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་ 
བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྲི༔ ཅེས་པ་འདི་འང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ ཆོས་བདག་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ སློབ་བུ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་དངུལ་གྱི་ 
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; ༩ རྡོ་རྗེ་རྩེ་རྒྱལ་ལྡེམ་སྒྲོ་དབང་ལྔའི་ཅོད་པཇ་དང་བཅས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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; ༩ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ ་སྟང་པོ་ ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲ་མེད་པདྨ་དཀར་ ལོའཾཿ གསང་ 
དབང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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¬ ན་མོ་ཨཱཉྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ ཧྱ =. £ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་རོལ་བའི༔ དྲི་བྲལ་པདྨ་ 
དཀར་པོར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་རྣམས༔ རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཚེ༔ མེད་དུ་མི་རུང་འཇུག་སྒོ་ཟབ་མོའི་དབང༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་ཞེས་པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་སྦྱོར་ 





= 





བ་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བུམ་པ་བྷནྨ་རིག་མ་ཤེལ་རྡོ་དངཿ ཉེར་མཁོའི་སྐུ་ཙག་ལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཆས༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་སུ༔ ད་ལའི་དབུས་བཀོད་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་བྱ༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྦྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྭ་བཀྲམ༔ 


པབ 


རྣལ་འབྱོར་བློ་སེམས་དངས་བའི་བརྟུལ་བཞུགས་ཀྱིས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕབ་ལུས་ཚིགས་བསྲང༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལྟ་བའི་མདངས་བསྐྱེད་ཅིང༔ མཁོན་འཛིང་བྲལ་བར་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་པས༔ བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་ཚད་དང་ 
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ལྡན་པར་བྱ༔ ཚོགས་དང་བསྐང་གསོལ་རྒྱ་ཆེན་གཏོང་ནས་སླར༔ བདག་འཇུག་རིག་མེ་དོར་ལ་དབང་བཞི་བླངས༔ དེ་ནས་སྒོ་དྲུང་སློབ་མ་འདུ་བྱས་ལ༔ ཁྲུས་བྱེད་སྒྲིབ་སྦྱང་བཟླས་པའི་གནད་ལ་འབདཿ༔ མིག་དར་བཀབ་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
འཛིན་པར་བྱ༔ བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་མཆྫལ་ཕུལ༔ བདེན་པའི་དོན་བཤད་སྤོ་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཀྱེཿ སྐུ་བཞིའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ 












༨༤ ༨ ༤༽ ༨༤༠༨ ༨༤ ༨ ༦༨༽ ༨ 


¬ བདག་ལ་སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉེས་འཇུག་པའི་སྒོ༔ ཟབ་ལམ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྡེ་ཡ༔ དྲེ་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་དབང་དངོས་གྲུབ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནང་བར་མཛད་ 


? དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བླ་མའི་ལན་གནང་བ༔ ཧོ༔ ལས་སྨོན་དུས་འཛོམ་རིགས་བཟང་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཡང་གསང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལ་རབ་མོས་པ༔ ཁ་ཙམ་མིན་ན་དོན་གྱི་ངོ་མཚར་ 












ཆེ༔ སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གནད་མི་ལྡན་རྣམས་རང་སར་ཕྱིར་དངེས་ཤིག༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
× པརཿ སྐྱབས་གནས་མཆོག་གྱུར་ཡང་གསང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་མོས་གུས་གདུང་བས་སྐྱབས་སུ་མཚི༔ ལན་གསམ་རྡེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྒོམ་པ་ནི༔ ཧོ༔ ཕ་མར་གྱུར་བའི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རང་རིག་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ངལ་བསོ་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་སྐད་དུ༔ ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 





སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་འབུལ༔ མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཟག་དང་ཟག་མེད་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ རྒྱལ་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ལན་ 
སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་སང་ངོ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནི༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང༔ འདོད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་རྣམ་གསུམ་བཤད༔ དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་གནད་ལ་རྟག་པར་བརྩོན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བསམ་དང་སྦྱོར་བ་མ་ 
ལུས་ཀུན་ཏུ་ཡང༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་ལ་འབད་པར་བཀགྱི༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བླ་མེད་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིངཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ 















་་ 
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¬ ཚིག་བསྲུང་བར་བགྱི༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྐྱང་བར་བགྱི༔ ནམ་ཡང་གནད་ལས་མི་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ 
ཤཱ ལན་གསུམ་རྡེས་སུ་དམ་ནུ་སྦྱན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འདི་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི༔ སྲོག་གི་མནའ་ཆུ་གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ 

སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཉམས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ཤི་ཀ་རེ༔ དེ་བའི་སྡོམ་ལ་གནས་མཛོད་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཨོཾ་ 
¿2 བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ན་ར་ཀ༔ དུ་ཁཾ་རྟཀ་རྟཀཿ ཨུདྡྷ་ཁ་ཁཿ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྟ་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག༔ དངས་མ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར༔ གདོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 


༢༨ 


རུ་བཞེངས་བ་ནི༔ ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་གཞུང་གི་ལྟ་བསྐྱེད་བྱ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་སྣང་མི་ཤིག་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང༔ རི་བོ་པོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས༔ 












¬ སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་པར༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཚང་པའི་བུ་གར་ཞུགས༔ དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་མི་ཤིག་ཐིག་ལེ་ལ༔ དབྱེར་མེད་འདྲེས་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་ 
)? ཧོ་རཿ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་པྲ་ཏེ་བྷྷི་ཧ་ཌ་ཨེ་མཾ་ཏིངྫ་བཛྲ་༔ དེ་ནས་མིག་དར་བསལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ བསྒྲིབ་བྱེད་མ་རིག་ལིང་ཏོག་དྲི་མ་ 
ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་གསེར་ཐུར་འབར་བས་དབྱེ༔ ཀུན་རྨོངས་འཐིབས་པའི་བག་ཆགས་བྲལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཛྟཱ་ན་ཙཀྱུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་མཐོང་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱ 
ལྟོས་ཤིག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་ལྟོས༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་འདི༔ བརྡའ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
གཤིས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཀློང་རྟོགས་པར་མཛོད༔ འདི་ལས་གཞན་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཞེས་པ༔ ལོག་ན་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དོན་དམ་གཤིས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་ 


མཐོང་བར་མཛོདཿ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བདེ་ 
















གཤེགས་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲང་ནས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ས་མ་ཛཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པའྲེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་སྷནྫྷ་ནེ་ཝེ་ཏྱེ ཤབྟ་ཨ་ཧཱུཾ༔ ༥ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གརཿ དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བརྗོད་པས་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད༔ གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད༔ སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་བླང༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད༔ ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་འཁྲབ༔ ཀུན་ཀྱང་དབང་གི་བྱ་ 
བ་ལ་དགོངས་པར་བསམ་ལ༔ མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་ཡི་དབང་ནི༔ ནཱ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རྟོག་པ་རྣམ་དག་ཅིང༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྟོགས་བྱེད་པའི༔ གཙང་ལ་དྲི་ལྡན་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
བུམ་པ་ལྟ་ཡི་སྣོད་རུང་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཛཱ་ན་ཨ་དྷིངྟ་ན་ཤྲཾ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧུ རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་དབང་ནི་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧཾཿ ཚེར་ཕུང་ང་རྒྱལ་རྟོག་པ་རྣམ་དག་ཅིངཿ གསང་ 
སྔགས་བླ་མེད་འཆད་ཉན་ལ་དབང་བའི༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་འདི་བསྐོན་པས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་རྭཏྣ་ཨ་བྷི་ཁིནྩ་ 
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¬ ཤཱཾ་ཧྲཾ༔ སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་རྣམ་དག་ཅིངཿ མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ བདེ་ཆེན་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
ཉིད་གཏད་པས༔ མི་འགྱུར་སྣང་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་་ཨ་བྷི་ཏེཉྷཤཾ་རཱཾ དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱི འདུ་བྱེད་ཕྲག་ཏོག་རྟོག་པ་ 
རྣམ་དག་ཅིང༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ ཆགས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་དྲིལ་བུ་འདི་གཏད་པས༔ ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
ཨོཾ་ཀརྨ་པྲཛྟོ་ཨ་བྷི་།ིའུ་ཤཾ་རྲཾཿ རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱི གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག་རྟོག་པ་རྣམ་དག་ཅིངཿ ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་མཁྱེན་པ་ཡི༔ རྨོངས་པ་ཀུན་བྲལ་ 
རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀྱི༔ མིང་གི་དབང་མཆོག་རིག་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་བྷདྡ་ཀ་ལ་ ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཤྲི་ཧཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དབང་ནི༔ ཧཿ སྣང་བ་མ་འགགས་དོན་གྱི་རྡོ་ 


རྗེ་ཆེ༔ སྟོང་ཉིད་རང་གྲོལ་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའི་གཟུགས༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དབང༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཆོས་ཀྱི་རྟེན༔ རིགས་མཆོག་སྐེས་བུ་ཁྱེད་ལ་ 





















བདག་གིས་སྦྱིན༔ དེ་རང་ཕྱིན་ཆད་སྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངཿ བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་བརྗོད་རྩ་བ་བདག་ཡིན་པས༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཿ ཛཱ་ན་དྷནྟ་ཨཾ༔ སྔརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྙིདི་ཚཱཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཧོ་ཧཾ༔ ཞེས་པའི་བརྡའ་སྦྱར་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན༔ མངཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ སྐུ་བཞེའེ་བདག་ཉེད་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅགས་ལས་ལྡན་སྐལ་བཟང་པོ་མོ་ལ༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་དངོས་གཞིའི་དབང༔ ཡོངས་རྫོགས་མ་ 
ལུས་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བླ་མའི་ལན་གནང་བ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས༔ ཡང་གསང་ལམ་ལ་མོས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ 
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དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཐ་མལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ལ༔ རང་གསལ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་གདངས་སྐྱོངས་དང༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་འཇུག་ 
སྒོ་སྦྱིན་བགྱིའོ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ དུཿ ཀུན་ཟླམ་བུམ་པ་རྒྱ་ཚད་བྲལ་བའི་དབུས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་བཅུད༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ 









¬ དང་བཅས་པ༔ཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཇལ་བ་དངཿ ལུས་དང་རྩ་ཡིས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ཅིངཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 


མཆོག་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་།8ིཤཱ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུ་ཧྲཱཿ བྱམས་དང་སྟོང་རྗེའི་འོད་ཟེར་རླབས་པོ་ཆེས༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་གང་ 






ལ་གང་འདུལ་མཛད༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཁམས་གསུམ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ཏིཤུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ མ་ཆགས་པདྨ་ རྭ་གའི་མདངས་འཛིན་ཅིངཿ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་མཛད༔ འདྲེན་པ་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་ལ་སྤྱོད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧིཿ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འཕེལ༔ དབུལ་ཕོངས་ 
སྟོན༔ སྲས་མཆོག་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ འགྲོ་བར་བདེ་ལེགས་སྩོལ་ནུས་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ིཧཱུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་ 










རྒྱུད་སེལ་ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་ 








གསང་སྔགས་འཛིན་མའི་སྐུ་གཏད་༧༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསང་སྔགས་རྡོ་རེ་སྟིང་པོའི་བཅུད་འཛིན་ཅིངཿ རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་བསྐེད་པའི་དབྱིངས་ཆེན་མོ༔ དགྱེས་མཛད་གསང་སྔགས་འཛིན་མའི་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཤ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་བྱང་སེམས་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་ 
འཁོར་བའི་སྒོ་བརྒྱད་གཅོད༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡུལ་བརྒྱད་རང་སར་སྒྲོལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ 
རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཤཱ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་སེམས་མ་བཞིའི་སུ་གཏད་ལ༔ རཱི དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཆོ་རོལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བྱརུ་དུག་གསུམ་གྱི་དོན་མཐར་རྫོགས་བྱེད་པའི༔ རིགས་མཆོག་ 
སེམས་མ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ཁམས་འདྲེན་ནུས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ིའཱ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞིའི་སྒུ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ རྟག་ཆད་མུ་ 
བཞེ་གནས་སུ་དག་པའི་དབྱིངས༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཁྲོ་རྒྱལ་རིགས་མཆོག་བཞི༔ སྒོ་སྐྱོང་ཧྱ་བྷ་ཝའེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
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¬ . མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཉུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་ལྟ་བུ་མིང་སྲིང་གི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ བདེ་དང་སྟོང་པའི་རྒྱས་འདེབས་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ལེགས་ཉེས་ལྟང་འཛིན་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ 
#¥ པའེཿ སྐྱེས་ཆེན་ལྷ་བུ་མིང་སྲིང་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཟབ་གསང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་ནུས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཤ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བྷནྫ་བདུད་རྩི་ 
གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ མཚན་ལྡན་དུམ་གཅིག་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནངཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ གསུང་གསང་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འགགས་མེད་བདུད་རྩི་ 
སྨན་གྱི་བཅུད་ཆེན་པོས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཇལ་བ་དང༔ ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ཅིངཿ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
མཆོག་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་།ིཤཱུ་ཨཱཿ དེ་ནས་སྔགས་འཁོར་གཏད་ལ༔ ཧཱིཾ་ཧཱིཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུང་སྔགས་མ་ལུས་པའི༔ སྟིང་པོ་བཅུད་དྲིལ་ 
ཡེ་ཤེས་སྔགས་འཁོར་ལོ༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི༔ བཟཟླས་པས་འགྲོ་དྲུག་དབྱིངས་སྒྲོལ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ དེ་ནས་བསྒྲྱང་ཕྲེང་ 











གཏད་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དབྱིངས༔ བཟླས་པ་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྫས༔ དྲི་བྲལ་བསྒངས་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་པའི་དོན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨཱཿ དེ་ནས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ གསུང་དབྱངས་འགགས་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲས༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་བཟློག་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ མ་འགགས་གྲགས་སྟོང་དུང་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ གང་འདུལ་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐྲ་ 
ཨ་བྷི་ཌིཤུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་གཏད་ལ༔ ཧཿ བཅུ་དྲུག་མདངས་ལྡན་འཛུམ་པའི་ལང་ཚོའི་འཁུད༔ རིགས་ལྔའི་ཚུལ་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་་མོ༔ བདེ་སྟོང་དགའ་ 
.བཞིའི་འབྱུང་གནས་ཌཀྐི་ནི༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རོལ་རྩེད་ལ་བརྟེན་ནས༔ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་འབར༔ ཐིག་ལེ་ 


བཅུ་དྲུག་རྒྱུ་བ་རང་སར་དག༔ དགའ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་གྱུར་བ་དང༔ ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ 
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¬ ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔ་གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་གཏེར༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་རྫས༔ ཕྱག་ 
ཁར མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འགྲོ་བ་འདུལ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཉྟ་ཛཱཾ༔ དེ་ནས་པདྨ་དང་བསྒྲང་ཕྲེང་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ མ་ཆགས་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་དྲི་མ་བྲལ༔ གསལ་འབར་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་ཡིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཛཱཾ༔ དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནོར་བུ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བ་གནས་ནས་འདྲེན༔ འདོད་འབྱུང་ནོར་བུས་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་བསྐྱེད༔ དེང་འདིར་ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི ཌི དེ་ནས་པུསྟི་རྩཏྷ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་གླེགས་བམ་དངཿ༔ སྒྲབ་ལ་དངོས་བཱ བ་ཆར་འབེབས་རྣཏྭའི་གཏེརཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྟེན་སྒྲབ་བསྒོམ་བཟླས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ 





རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཙྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་ཚེ་བུམ་འབྲས་སྟེ་པདྨ་རྣམས་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྟེར་བུམ་པ་བཟང༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདབ་རྒྱས་མྱུ་གུ་དང༔ དྲི་བྲལ་ཆགས་ 
མེད་པདྨ་དཀར་པོ་ཡིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ཏིཤྷཱ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ལྕགས་ཞགས་ 
སྒྲོག་དྲེལ་རྣམས་གཏད་༢༩ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྙིང་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བ་གནས་ནས་འདྲེན༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་སྐྱོབ༔ དགའ་བའི་སྒྲོག་གིས་དམུས་ལོང་བཙན་ཐབས་ 
སྒྲོལ༔ བཏང་སྟོམས་དྲིལ་བུས་འཁོར་བའི་གནས་སྟོང་མཛད༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར 
ཅྭཏྟ་ཨ་བྷི་།ིནུ་རྷཱཾ༔ དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཏེར་བུམ་གཏད་༢༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདུག་པའི་གནས་སྟོང་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ འདོད་འབྱུང་བུམ་པས་སྒྲབ་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ དེང་འདིར་སྐལ་ 


༤ ༩ ཤཊ་ ༤་། 


ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་གེགས་མེད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར ཙིཏཱ་ཨ་བྷི་ཌུ་ཧཾཿ དེ་ནས་ཆེག་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ འདའ་ཤེལ་གཏད་ལ ཧཱུཾ་ཧྲི༔ དྲི་བྲལ་ 


རྭ 


ཅཅ 
ཤ༡ 
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¬ འོད་གསལ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་འགགས་ཟང་ཐལ་འོད་དང་ཐིག་ལེའི་མཛེས༔ རང་གྲོལ་མཚན་འཛིན་དག་པའི་འཇའ་ཤེལ་གྱིས༔ རིགས་མཆོག་སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཇལ་བ་དངཿ སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དྲི་མ་བྲལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མཆོག་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་ 
སྔགས་མཐར༔ སརྦ་ཨ་བྷི་།ཏེཉཱ་ཧྲིཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཏད་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དབྱིངས་མཚོན་པའི་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཟུང་འཛིན་དྲི་བྲལ་འདིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྦརྦ་ཨ་བྷཾ །ཏེུྲིཿ དེ་ནས་ཨ་དཀར་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཨཱནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད༔ རྔ 
འགགས་ཟང་ཐལ་བདེ་ཆེན་དྲི་མ་བྲལ༔ རང་གྲོལ་འཕོ་མེད་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སརྦ་ཨ་བྷི་ིལུ་ཧྲཱི༔ དེ་ནས་རྩལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ མེ་ལོང་དངས་གསལ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཀུན་ནས་ཟླམ་ལ་འཁྱིལ་ཞིང་དངས་གསལ་བ༔ མི་ཤིག་གྲྭ་ཟུར་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཤིས༔ གཡའ་དག་དྲི་བྲལ་མེ་ལོང་མཛེས་པ་ 











¬ ནས་གཏོར་མ་གཏད་ལ༔ དཿ བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་དག་ ཡངས་པའི་གཞོང་པ་ རུཿ ལྷུན་གྲུབ་དཔ ལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བརྗིད་ལྡན་ནི༔ ཉི་ཟླ་འོད་ཟེ ར་འབར་བཔའི་ རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་མཛོད་ཆེན་པོ་ནི༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༔ མཛད་པ་རྨད་བྱུང་མཆོག་གི་དཔལ་ཐོབ་ 
ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མརཱལ་ཨུ་ ཧྱེ་བྷ་ལིངྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཏེའོཧཱུཾཧྲཱིཿ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་གཏད༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤེས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ གནད་དེས་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 

གྱིས་གྲུབ་པ་དང༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཏུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་ 
གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡའ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་རྒྱ་སྡོམ༔ མ་འོངས་སྟེགས་མ་སུམ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་པའི་ 









མཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་རྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྫྷིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་བདག་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་རཏྣའི་སྣོད་འབྲུ་ཡིས་བཀང་བ་དང་ སློབ་བུ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེགས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་རྒྱལ་ལྡེམ་སྒྲོ་དབང་ལྔའི་ཅོད་པར་གྱིས་སྐྱེས་ 


དང་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་ སློབ་ཐུ་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་མོ་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡའ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ 
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ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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¬ བར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་གནད་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀཇཿ༔ མེ་ཏོག་ ན་ཅིང་མིག་དར་བཀབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷ་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི༔ 


གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་མ་གྱུར་པའི་དབུ་མའོ༔ སྟོང་གསལ་དེ་ཡི་ངང་ལས་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བ་ནི༔ 
གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ནན་དུ་དབབ༔ ཕེབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བའི་རིམས་པ་ནི༔ཿ ད་ཧ སྔོན་སྨོན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྟའི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཤུ མཆོག་རྫོགས་པའི་ད་ལ་རུ༔ དད་ལྡན་བདག་གིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་འདི༔ དབབ་པར་མཛོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ༔ བྤྲེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཤྲ་ཧོ༔. གསང་བའི་མཚན་བཏགས་ཚམ་བུའི་དབང་ 
བསྐུར་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་གཏེར༔ ལྟག་ལྷ་ 


དི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་དལ༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འོད་ཟེར་འདུ་འཕྲོ་བཅས༔ དད་ལྡན་སློབ་མའི་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཞུགས༔ དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་མི་ཤིག་ཐིག་ལེར་འདྲེས༔ དབང་ 












འཛིན་སྨག་གིས་གཡོག༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཛཱ་ན་ཙཀྱུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ དེ་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ 
རྗེའི་བྱིན་རླབས་བཅུད་གྱིས་གཏམས༔ དེང་འདིར་རིགས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་དང་ 


དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ པྲ་ཏི་ཨེ་མཾ་ཏིངྱ་བཛྲ༔ དེ་ནས་མིག་དར་དབེ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་སྐུ་གསུམ་ཀློངཿ མངོན་དུ་མ་གྱུར་གཟུང་ 
རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྷ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བདེ་སྐྱོང་ཀྭ་པ་ལ་ཡི་ 
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པ་ནི༔ དཿ ཀུན་ཟླམ་བུམ་པ་རྒྱ་ཚད་བྲལ་བའི་དབུས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ 
སྣོད་ཀྱི་ནང༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ དེང་འདིར་རིགས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད 
རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཤེར་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དགའ་བཞེའི་འབྱུང་གནས་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ༔ བཅུ་དྲུག་བདེ 















¬ བའི་མདངས་ལྡན་མཛའ་ན་མོའི༔ དེང་འདིར་རིགས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་དང་ཐིག་ལིའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རཿ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ པྲ་ཛྟ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའུཾ དེ་ནས་ཀ་དག་ཚིག་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དུཾ ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་འོད་ལྔ་ཟླུམ༔ དྲི་བྲལ་འཇའ་ཤེར་དག་པ་དཔེ་ 
ཡི་རྫ་ས༔ དེང་འདིར་རིགས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཙེཏྟ་ཨ་ 
བྷ་ཏེཉྕ་ཧྲིཿ དེ་ནས་རྩལ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དུཿ མཁའ་ལ་ཉེ་ཟླ་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞེན༔ དབྱིངས་རིག་འུབ་ཆུབ་ཟང་ཐལ་སྐུ་གསུམ་ཀློང༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྲིད་ཕྲ་བའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ འུབ་ཆུབ་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སརྦ་ཨ་བྷི་ིའུ་ཏྲི༔ དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ 
ནིཿ དུཿ བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་དག་ཡངས་པའི་གཞོང་པ་རུ༔ ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བརྗིད་ལྡན་བཤམས༔ ལྷ་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འདུ་འཕྲོ་འཁྲིགས༔ དད་ལྡན་སློབ་ 





མའི་གནས་གསུམ་ལ་གཏུག་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་ཞེན་རང་སར་གྲོལ༔ ཁམས་གསུམ་སྣང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཞིག༔ བར་དོ་དྲུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བདེ་ཀློང་གྲོལ༔ 
གདོད་མའི་མགོན་པོའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་དངཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ནུས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ མཆྨལ་བཱ་ལིང་ཏ་ཨ་ 
བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དང༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་གཏང་རག་མཆཱལ་ཕུལ༔ སྒོ་གསུམ་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་ཕུལ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་བརྟེན་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱ༔ རྗེས་ཐོབ་དམ་ཚིག་ 
སྲོག་ལྟར་བསྲུང་ནུས་ན༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གདམ་པ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དུ་དགོངས་པྲ་སོམ༔ མ་འོངས་སྟིང་མ་སུམ་ 








ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲུལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དངཿ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ༔ ལས་ཅན་ཆོས་བདག་སྟིང་གི་བུ་ལ་འདོམས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོག་མིན་ཞིང་ལ་འགོད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་ 


¬ འབྲེལ་ཡོད༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ལྷ་བུ་མཆེད༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ དོན་དབང་བསྡུས་པ་པདྨའི་དོ་ཤལ་རྫོགས་སོ༔ གཏེ-༨. + གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་5ྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལི༔ ལས་སྨོན་ལྡན་པདྨརྨ་ 


བྱེད་རཏྣ་ས་ར་སོགས་ཀྱིས་ངོར། ལས་མཛད་ཟབ་གཏེར་བདག་པོནུས་ལྡན་པས། ལས་ཀྱི་བརྡ་རིས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྨྲས༔ ལས་སྣང་ཡི་གེའི་རས་བྱེད་སྨོན་སེམས་སོ། 


༢༨༨ ༨ 


འགྱུར་རྒྱམ་ཟུང་། ལས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཀིརྟི་རང་གྲོལ་དང་། ལས་ 


ལས་འཁྲུལ་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲག་ནུས་པར་ཤོག༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









¬ དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ འཇམ་དཔལ ་དྲི་མ་ མེད་པ་དང་འབྲེལ་ བའི་ བདེ་ གཤེགས་ མཚན་སྤུངས་ གི་ ལྷན་ཐབས་ མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོཿ 
21? 252 ན ་མོ་ ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ ཀལཱི་ ཀ་ཕ་ལ་སྤརྦ་ ནཱ ནྭ་དྷཏྟ་ཨ༔ ཟླ ཚིཟྲ།རྱ་ལོཿ ལས་ལྡན་སྒྲབ་ལ་སྙིང་རུས་ཅན༔ དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་འགྲོ་ལ་བྱམས༔ འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་ཕྱི་མ་ཡི༔ ཕན་བདེ་ 
སྒྲུབ་མཁན་རེ་མཆིས་ན༔ དེ་ཡི་བགོ་སྐལ་ཕན་པས་སྨན༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཆོད་ཐབས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིས༔ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོས་བྱས་ཏེ༔ སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤེལ༔ མོས་གུས་ 

2' །དད་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྦས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་བརྟུལ་མཛད་ཅིངཿ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་གཟིགས་པས༔ 
བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མི་གནས་མི་དམིགས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ནས༔ གསེར་འོད་སྣང་བ་རྟ་བདུན་གཟི་འོད་འཁུགས༔ འདས་དང་མ་ 
འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲི་མེད་པདྨ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན༔ གཡུ་རལ་དཔུང་བཟང་གཉིས་འཐུང་རྒྱན་ 










འཆང་ཞིངཿ སྟོབས་བཞི་དཔུང་ལྔ་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་འཁོར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ ཆགས་པའི་མ་གོས་དྲི་མེད་པདྨའི་གདན༔ ཞེ་ཞིང་ 
བསིལ་བདེ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ༔ མཛེས་འཇམ་ཡངས་སྲབ་ལྟ་ཡི་གོས་བཟང་པོར༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ༔ དེ་ནས་སྟོང་དབང་བསྐུཌ་ 
འདོད་ནཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་མཚར་མཛད་པ་ནམ་མཁའི་མཐར་མཉམ་ཤིངཿ སྨོན་ལམ་བསམ་ཡས་གདུལ་བྱའི་གསོས་སུ་སྨིན༔ ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་བསྐལ་བཟང་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ བདེ་ 
གཤེགས་འཁོར་བ་འཇིགསཿ ལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བརུན་མོ་རིམ་གྲོ་བ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཛད་དེ་རྣམས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིད་ལས་རབ་ཐར་མཚན་དཔེའི་སྐུ་ཐོབ་ 
ནས༔ བསྟན་འགྲོས་ཕན་བདེ་སྦྱོར་ནུས་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཀལཱི་ཀ་བྷ་དྲ་བྷུ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྷ་ཨོཾ༔ དེ་ལྟར་བཅུ་ཚན་རེ་བཞིན་དུ༔ སྦྱར་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
གྱུར་ནས༔ མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ས་ལ་སྦྱོར༔ དོན་རྣམས་འབད་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ ༅༽ལྒཱ་རྨོ།།ཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱི་ཧོཿ ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་བླ་མ་ 
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¬ དགོངས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གསང་མཛོད་དབངཿ སྲིད་ལས་རབ་དབེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ ད་ལྟ་ཉེད་དུ་གནང་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་ལན་གནང་བ༔ ཧོ༔ བསོད་ནམས་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན༔ ཡང་དག་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་དགོས་ན༔ སྡོམ་དམ་གཉན་བསྲུང་བསྐལ་པ་ 
ཅན་ལའོ༔ ཉམ་པ་ཅན་ལ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ༔ དེ་ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་དམ་ཁས་བླངས་བ་ནི༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟིང་ནས་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ འགྲོ་ཕན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་སྒྲིབ་སྡིག་ལྟུང་ཀུན་ བཤགས་སྡོམས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བར་བསལཿ མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་བཞུགས་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ༔ སོ་ཐར་སྡོམ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བསྲུང༔ གསང་བ་ 
སྔགས་སྤྱོད་མེད་གཅིག་ཕྱལ་ལ་གནས༔ དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་བར་དུ་ཕྱིན་དྲུག་བསླབས༔ བ་མ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམས་མི་སློབ་ལམ་ལ་ 


སྦྱོར༔ དེ་ཕྱིར་སྒིན་བྱེད་དབང་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུ༔ དམ་ཆུ་སྦྱིན༔ སློབ་མ་འཇམ་དཔལ་དྲི་མ་མེད་པར་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་བསྟེམས་བྱ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར༔ མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ༔ 
དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་དག་ཚིག་དབང་དང་བཅས་པ་གཞུང་ལྟར་བརྩལ་བ་ལས༔ བུམ་དབང་གི་ཆ་ལགས་སྐུ་དབང་དང་འབྲེལ་བར་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱའོ༔ ཤོབ རེ་ཞིག་དེ་ལས་བསྟན་པའི་ 
གནས་མིན༔ གྒྲི རྒྱ༔ 
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¬ དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ འཇམ་ དཔལ་དྲི་མེད་ གསུར་ ལམ་དང་ འབྲེལ་བའ་ འི་བདེ་ གཤེགས་ མཚན་སྤུངས་ གྱི་ཆ་ ལགས་པདྨའི་ འི་ཕྲེང་མཛེས་ བཞུགས་ སོཿ 
¬ ན ་མོ་གུ་རུ་ཀལཱི་ ཀ་བྫརྷ་སྦརྦ་ཡ༔ ཧོ གཙོ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ལས་སྤྱི་གཟིགས་པདྨ་འབྱུངཿ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་ 
བརྱའོ༔ སྐལ་བཟང་ གདུལ་ བྱྱ་ ཁཕོ་ མོ་ རྣམས༔ ཡང་དག་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའེ འི་ཕྱིར༔ བསྐལ་ བཟང་སངས་ རྒྱས་ མཆོད་ བསྐུལ་ ཐབསཿ༔ རྒྱུན དུ་ཉམས་ ལེན་ མན་ ངག་ བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ ཡང་ ཡན་ ལག་ བདུན་ ལྡན་ གྱིས༔ མཆོད་ བསྟོད་ མཉེས་ པ་ 
” བསྐངས་བ་ནི༔ རྡུལ་སྟེད་ལུས་སེམས་གུས་བཏུད་ཕྱག་མཆོད་འབུལ༔ ཉེས་ལྟུང་ཡན་ལག་བཞེས་བཤ གས་ཚངས་པར་སྩོལ༔ རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་ཡི ་རང་ཆོས་བསྐོ་ ར་བསྐུལ༔ རྟག་ 
པར་འགྲོ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་དགེ་ཚོགས་བསྔོ༔ དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་བརྐྱངས་སྲིད་མཚོ་ལས༔ ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་མཛོད༔ ཤཱ་ལོ་ཀ་གྲངས་མཚུངས་བར་སྦྱར༔ 
དེ་ནས་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་ཉེས་ཀུན་སོལ༔ ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་ལེགས་པའི་ཚོགས་ 







རྣམས་བསྐྱེད༔ རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དོན་གཉིས་འབད་མེད་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཚམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་སྦྱརཿ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བ་ནི༔ མཚན་ 
འཛིན་དག་པ་རྡུལ་སྟེད་གྲངས་སྤྲལ་ནས༔ ལུས་ནི་རབ་བཏུད་ངག་དབྱངས་འགྱུར་ཁུག་གླ༔ ཡིད་རབ་དང་བ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས༔ འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ བློ་གྲོས་མཁས་ཕས་གྲངས་སུ་སྦྱར༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མཚན་འཛིན་གྲོལ་བའི་མཆོད་པ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་རབ་འབྱམས༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཀོད་མཛེས་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཅེས་ཀྱང་བློ་གྲོས་མཁས་པས་སྦྱརཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ དབྱངས་ལྔ་ཚོགས་ 
དྲུག་ཡན་ལག་གསུམ་བཅོས་ནས༔ མཛད་པའི་གཏེར་ཆེན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་བསྐུལ་སླད༔ ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་གསང༔ དཔག་མེད་ཆ་ཀུན་མཉམ་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ དེ་ནས་མར་མེ་འབུལ་བ་ནི༔ འཁོར་བའི་མུན་ནག་རྔ་ཀློང་འཐིབ་པའི་ཁྲོད༔ མ་རིག་དུག་ལྔའི་མྱོས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཡང་དག་ས་ལ་འགྱུར་མེད་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར༔ རང་རིག་ 
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¬ གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འོད་ལྡན་འབུལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ གཟུང་བ་རྣམ་དག་སྟོང་གསུམ་ཀ་པཱ་ལར༔ འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཁམས་གསུམ་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ 
ཞེན་མེད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཀློང་ཆེན་རྒྱར་མཉམ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ཚོགས་འབུལ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་སྒྲིབ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ༔ སོ་ཐར་ 
བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་ལ༔ ཆགས་ཉམས་ཞིག་རལ་ནོངས་པ་གང་སོང་ཡངཿ སྟིང་ནས་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་བཀྱིའོ༔ དེ་ནས་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི༔ རིན་ཆེན་མཆཱལ་ 
སྟོང་གསུམ་བཀོད་པའི་སྤྲིན༔ སེམས་ཉིད་མཆཱལ་ཡུལ་དྲུག་སྣང་བས་བརྒྱན༔ རིག་སྟོང་མཏྟལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འོད་འབར༔ བཀོད་མཛེས་མཉེས་བྱེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་འབུལ༔ དེ་ནས་ 
མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི༔ ཨུདལ་པུཏྱ་གེ་སར་ཀ་མ་ལ༔ ཆགས་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་སྐྱོན་ཀུན་བྱངཿ ཡོན་ཏན་ལོ་འདབས་ལྡོན་བཟང་རྣམ་པར་སྤུད༔ མི་འགྱུར་འབྲས་བཟང་འཛོམ་པའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་རབ་ དད་དང་གུས་ཤུགས་ཀྱིས༔ རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ལྟང་ལྷང་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ལ་སྲིད་པའི་མཚོ་ 








ལས་སྒྲོལ༔ ངེས་དོན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་སྤོས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ རྣམ་པར་དག་པ་བཟང་པོའི་དྲི་བསུང་འཐུལ༔ རྨོངས་པའི་བག་ཆགས་བསལ་བྱེད་བསང་དུད་ 
འཕྲོ༔ ཇི་སྟེད་ཞེང་ཁྱབ་མཉེས་མཆོད་བསྐང་བའི་རྫས༔ ཡོངས་སུ་དག་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འབུལ༔ དེ་ནས་ཞལ་ཟས་འབུལ་བ་ནི༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་དུ་མའི་རྩེ་གར་བསྒྱུར༔ བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་ཞལ་ཟས་ཡིད་འཕྲོག་དཔལ༔ ཀུན་བཟང་མཉམ་པར་རོལ་པའི་མཆོད་ཆེན་འབུལ༔ དེ་ནས་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བ་ནི༔ གཙང་མ་ལྷ་ལས་ 
བབ་པའི་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན༔ དྲེ་བཟང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ་ཀྱི་མཆོག༔ འབབ་ཆུ་བཞེ་རྒྱུན་ཆབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུང་སྟེ༔ ཀུན་འཛོམ་སྤྲོ་བསྡུས་ཡིད་སྐྱིས་ལྷ་མོས་མཆོད༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་རྟག་དང༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ནི༔ མཚན་དཔེ་ལས་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང༔ ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར་གུས་པས་འབུལ༔ དེ་ནས་རེག་བྱ་འབུལ་བ་ནི༔ ཡང་འཇམ་མཛེས་སྲབ་བསྟན་ལེགས་གོས་བཟང་པོ༔ ལྷ་ཡིས་འཕྲུལ་པའི་པཉྙ་ལི་ཀ་ཞེས༔ རིན་ 
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¬ ཐང་བརྗོད་བྲལ་རེག་ན་བདེ་བའི་གོས༔ ཡིད་འོང་ཌིཀྐའི་སོར་རྩེར་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད༔ ཀུན་ལ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡིས༔ བསྲེ་ཞིང་སྦྱོར་ལ་མཁས་པར་བྱ༔ བསྡུས་དོན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས༔ 
དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༈ སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ༣༽ མ་བཤམས་ཡེ་ 
རྫོགས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་མཆོད་འབུལ༔ ༣༽ སོར་བྱང་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་འགལ་དྲི་ཀུན་བཤགས༔ ༣༽ མ་སྤངས་རང་གྲོལ་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབུལ༔ འུ མཉམ་གནས་མཉམ་ 
པར་རོལ་པའི་ཚོགས་སྟོན་འབུལ༔ ༈ དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྟོད༔ ༣༽ ཕྱི་ནང་གསང་རྫོགས་མཉེས་བྱེད་མཆཱལ་འབུལ༔ ༣༽ བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་ཕྱིར་པུྤེ་ 
འབུལ༔ཿ ༣༽ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་འཐུལ་ཕྱིར་སྤོས་མཆོད་འབུལ༔ ༣༽ དག་བྱེད་གཙང་ཆབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འབུལ༔ ༣༽ མཛེས་འཇམ་ཡངས་སྲབ་པཉྟ་ལི་ཀ་འབུལ༔ 


དེ་ལྟར་གང་འོས་མོས་མཐུན་སྦྱར༔ ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྒོ༔ ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང༔ འབྲི་ཀློག་ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་མི༔ སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་འགྱུར༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་ 








གྲུབ་གདེངས་ཐོབས་པོ༔ མི་བསླ་ངེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་མཚུངས་བས་དག་སྣང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ལས༔ སྟིང་སློབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱ་མཚོས་མིང་གི་ཅོད་པར་ཅན་རྣམས་གཉིས་ཀྱིས 
བསྐུལ་བ་དང༔ གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་ནན་བསྐུལ་དང༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དྷརྒཱ་ཨ་དྣེ་ཞེས་བྱ་བ་དང༔ མོས་ལྡན་པདྨ་སྦྱིན་པ་ཟུང་གིས་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་བཟང་པོས་འབད་རྩོལ་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་རྟག་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་རུ་མཐོང་ནས 





ི 


བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
༢ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་མཚར་མཛད་པ་ནམ་མཁའི་མཐར་མཉམ་ཤིངཿ སྨོན་ལཾ་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་གསོས་སུ་སྨིན༔ ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་བསྐལ་བཟང་རྫོགས་སངས་ 
༧ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བརུན་མོ་རིམ་གྲོ་བ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཛད་དེ་རྣམས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིད་ལས་རབ་ཐོབ་ 


༄ཡ 


ཤོ 
རྒྱས༔ བདེ་གཤེགས་འཁོར་བ་འཇིགས་ལཿ 
མཚན་དཔེའི་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྦྱོར་ནུས་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཀལཱི་ཀ་བྷ་ཏ་བྷུདྡ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨོཾ༔ 
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དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསང་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་ 
གཤེགས་མཚན་སྤུང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས༔ 
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ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་བུདྡ་ཀལཱི་ཀ་བྷ་དྲ་བྷོ་ཏྷི་ས་ཏཱ་ཡ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་སྔར་སངས་རྒྱས༔ སྒྲིབ་བྲལ་སྐུ་འོད་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ༔ ཀུན་མཁྱེན 


ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཁྱབ་བརྡལ་བ༔ ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནུས་མཐུས་འཇིགས་ལྟ་ཟིལ་གནོན་གསང་མཛོད་འཆངཿ མཁྱེན་པས་སྲིད་རྩ་དྲུང་འབྱིན་ཤེས་རབ 
མཚོན༔ བརྩེ་བས་ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཛད༔ རིས་མེད་བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱིན་རླབས་ཀློང་ལས་ཐུགས་ 


རྗེའི་ཉི་མ་ཤར༔ དངོས་གྲུབ་སྤྲིན 


འཁྲིགས་གདུལ་བྱའི་གསོས་ཆར་འབེབས༔ ལྷན་སྐྱེས་འཛིན་མཁས་དགའ་ཆེན་འོད་གསལ་གཞི༔ རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲི་མེད་དགོངས་པ་རབ་གསལ 
བྲལ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་མེད་ཀྱང༔ རང་བཞིན་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་ངེས་པ་ལྔ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་མགོན་གཅིག་པུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ 


མཁའ་ལྟར་ཡངས༔ བརྡ་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟི་མདངས་གདུལ་བྱའི་སྙན་ལ་སིམ༔ བརྒྱུད་བཟང་དྲི་བྲལ་གསེར་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 


༨༩༧ ༢༨༩༧ ༢༨༩༤ 


ངོ་བོ་སྤྲོས་ 













7 གཤེགས་འཁོར་བ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐུབ་པ༔ འོད་བསྲུང་ཤཀ་ཐུབ་བྱམས་པ་སེང་རབ་གསལ༔ མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་གཉིས་པ་རྒྱུ་སྐར་བཟང༔ རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་ 
དཱུ དེད་དཔོན་ལག་ཆེན་ལ༔ ༡ སངས་རྒྱས་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་དང༔ རྩི་བཅུད་སྨན་པ་སྙན་ཏོག་འོད་ཆེན་འཕྲོ༔ གྲོལ་ཕུང་རྣམ་སྣང་ཉི་སྟིང་ཟླ་འོད་འཕྲོ༔ མི་ནུབ་འོད་བཟང་ 
དགྱེས་པའི་རྒྱལ་རྣམས་ལ༔ ༢ རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་མེད་དང་སྐར་རྒྱལ་དང༔ རབ་མཛེས་ཕྲེང་ཐོག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་འོད༔ དོན་གཟིགས་མར་མེ་དཔལ་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ༔ རབ་ཏུ་ 
ཤྩ དུལ་ཞིང་ངེས་པར་མཛད་པ་ལ༔ཿ ༣ མཛེས་སྨུད་བརྟན་པའི་སྡེ་དང་ལྷ་ཡི་དཔལ༔ གདུལ་བར་དཀའ་སྐྱོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང༔ སྒྲ་འཛིན་ཚོགས་དབང་ཚངས་དབྱངས་འགྱུར་ 

ཁུག་བརྟན༔ མི་འགྱིང་ཆར་གཟིགས་འོད་ཕུང་མཛད་དེ་ལ༔ ༤ རྒྱལ་བ་གཏེར་ལྷུན་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་སྡོམ༔ མི་བསྟིངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨའི་སྤྱན༔ སྟོབས་ཀྱི་སྡེ་པ་མེ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ 
དྲ དགྱེས༔ གཟི་ཆེན་པོ་དང་ཚངས་པར་མཛད་རྣམས་ལ༔ ༥ བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་དང་ཀླ་གཏེར་སྦྱིན༔ བརྟན་གཤེགས་དོན་མཐོང་བརྩོན་སྟེར་བཟང་སྐྱོངས་དང༔ རླ 











རོ ༡༡ བདེ་གཤེགས་མཐོར་གཤེགས་དང་ནི་སྐར་རྒྱལ་དངཿ རུ་རིང་མི་དབང་ཁམས་གསུམ་མགོན་པོ་དཔལ༔ ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་ཉི་ཟླ་ཉི་འོད་འབར༔ སྐར་ 
)? མཁན་དང་ནི་སེང་གེའི་ཏོག་ཆེན་ལ༔ ༡༢ རྒྱལ་བ་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་དང་སྲིད་མཐའ་གཟིགས༔ དཔལ་སྟིང་གློག་འོད་གསེར་གྱི་རི་བོ་དང༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མཆོག་དགའ་ 
གྲགས་པའི་རྒྱལ༔ བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་དང་གྲགས་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལ༔ ༡༣ སངས་རྒྱས་བསྟེངས་བྲལ་དང་ནི་མཆོད་འོས་ལྷ༔ སྒྲོན་མེ་དམ་པ་རིན་ཆེན་འོད་སྤོས་དྲི༔ ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་དང་མཚུངས་མེད་མུན་རྣམས་བྲལ༔ སེང་གེའི་འགྲམ་དང་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ལ༔ ༡༦ བཅོམ་ལྡན་སྐྱོན་རབ་ཞི་བ་བདུད་རྩི་འཆངཿ མི་ཡི་ཟླ་དང་ཀུན་གཟིགས་རབ་ཏུ་ 
བརྒྱན༔ ནོར་བུའི་འོད་འབར་རི་བརྩེགས་ཆོས་འབྱུང་གནས༔ དོན་ངེས་ལྡན་དང་ཆོས་སྦྱིན་དཔལ་དེ་ལ༔ ༡༥ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྐྱེ་དབང་མཚུངས༔ སྟབས་ 
1 གཤེགས་བློ་གནས་པ་དང་གདུགས་མཛེས་དང༔ གཙོ་མཆོག་འཕགས་དཔལ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། །སྐྱེས་བུ་གཙོ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རོལ་ལྡན་ལ༔ ༡༦ རྒྱལ་བ་ཀླུ་ཡི་འོད་དང་ 











རོ མཛེས་པའི་ཏོག་དང་མཐུ་ནི་ཐོབ་པ་ལ༔ ༢ བཅོམ་ལྡན་རྩལ་ཐོབ་དང་ནི་མུ་མཐའ་མེད༔ ཟླ་ཤར་དྲི་མེད་དོན་གཟིགས་དཔའ་བོ་དང༔ དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམ་ 
ངཱ སྒྲོན་མེ་ཡོན་ཏན་འོད༔ བློ་ཡངས་པ་དང་ལེགས་པར་སྐྱེས་དེ་ལ༔ ༢༣ འཕགས་པ་ནོར་དཔལ་ལྷ་དང་མིད་གཉིས་སྤོངས༔ འཛིན་མཁས་མཆོག་སྩོལ་ཆོམས་མེད་དཔའ་བ་དང༔ ྦ 
མི་དམིགས་པ་དང་དེར་གནས་ཚོགས་ཅན་གཙོ༔ འགྲོ་འདུལ་འོད་ཟེར་དང་ནི་ཕལ་ཆེན་ལ༔ ༢༤ བདེ་གཤེགས་གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་དོན་བློ་གྲོས༔ སྨན་དབང་པོ་དང་ཐོབ་ 
སྤངས་ཕྱོགས་ཉེར་ཞེ༔ ལེགས་སྦྱིན་དང་ནི་གྲགས་བསྙེད་མེ་ཏོག་སྦྱིན༔ སྐྱེས་བུས་སྦྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་སྡེ་བཅས་ལ༔ ༢༥ རྒྱལ་བ་ཕལ་ཆེན་བྱིན་དང་ཞི་བློ་གྲོས༔ སྤོས་གླིང་སྲེད་མེད་བུ་ 

དང་མི་ཚུགས་པ༔ དེས་པ་ཉི་ཟླ་གློག་ཏོག་མཆོད་པའི་རྒྱལ༔ དཔལ་སྦས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལ༔ ༢༦ སངས་རྒྱས་དོན་འབྱུང་དང་ནི་ལྷུན་པོ་བརྩེགས༔ དགྲ་འདུལ་བ་དང་པདྨ་ 
ཱ དྲག་བཅོམ་གགས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཉོན་བྲལ་འདམ་བུ་དང༔ སྤོས་བཟང་ཡུལ་འཁོར་རངས་དང་ལྷ་གྲགས་ལ༔ ༢༧ བཅོམ་ལྡན་སྲིད་པའི་མཐའ་གཟིགས་ཟླ་བའི་དབང༔ སྒྲ་ 


སྐར་རྒྱལ་ལ༔ ༣༨ སངས་རྒྱས་འོད་པོ་ཆེ་དང་གློག་འོད་དཔལ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་དཔལ་འོད་བདུད་འདུལ་བ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་གོ་བགོས་སེང་གེའི་ཕྱག༔ མེ་ཏོག་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་ 
མཐོན་པོ་ལ༔ ༣༩ བཅོམ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ས་འཛིན་དཔལ༔ དོན་བློ་མངའ་བ་ཡོན་བསགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས༔ རིན་ཆེན་མེ་དང་འཁོར་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་ཟླ༔ དབྱངས་སྙན་ 
སྒྲོགས་དང་ཚངས་པའི་ཏོག་ཆེན་ལ༔ ༤༠ བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་དང་སེང་གེའི་སྟབས༔ དྲག་ཤུལ་འབར་བ་གཟི་འོད་འོད་ཆེན་ཕྲོ༔ རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཚོགས་གསལ་ཆོས་ 
དབང་ཕྱུག༔ གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་དོན་ཡོད་ལ༔ ༤༡ འཕགས་མཆོག་ལྟ་ཡི་དྲང་སྲོང་སྐྱེ་དབང་དང༔ དགེ་འདུན་བརྟན་དང་བཟང་ཏོག་ཡུལ་འཁོར་ལོ༔ པདྨའི་ཏོག་དང་ 
ཆོས་བློ་རླུང་གི་ཤུགས༔ ལེགས་བསམ་གྲགས་པ་སྣང་བར་ལྡན་དེ་ལ༔ ༤༢ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་བསྲུང་དང་བློ་བསྟེང་མེད༔ གྲོགས་བརྟན་འོད་གནས་ཐར་བའི་གཟི་བརྗེད་ 
དངཿ ནོར་ཞབས་དངོས་གཟིགས་དང་ནི་མང་དྲུང་པ༔ བློ་གྲོས་བཟང་དང་ཀུན་ཏུ་གཟི་བརྫིད་ལ༔ ༤༣ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་མ་ཚངས་པར་གནས༔ བདེན་པ་གསུང་དང་ 
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“ 72 མཁྱེན་བཟང་སྟོབས་བྱིན་དང༔ སེང་སྟབས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལྡན་ཤེས་རབ་འབྱུང༔ རིན་ཆེན་གྲགས་པ་གྲགས་པ་རྨད་བྱུང་ལ༔ ༤༤ སངས་རྒྱས་ཉེ་མའེ་འོད་དག་ 

2 བསྟེངས་མེད་དཔལ༔ ཚུག་མི་འགྱུར་བ་ཚངས་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དགྱེས༔ ལྷ་ཡི་མཐུ་རྩལ་ནོར་སྟིང་ཡོན་ཏན་གྲགས༔ ལྟ་བདེན་དྲང་མཁན་དང་ནི་ཤུགས་བརྟན་ལ༔ ༦༥ བཅོམ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་བཅངས་མེད་པ༔ ལྟ་ཡི་གཟི་བརྗེད་ཚངས་ཐུབ་དལ་བཞུད་དཔལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱལ་དང་དཀའ་ཐུབ་འོད་ཕུང་པོ༔ གཟི་བརྗིད་རྒྱས་དང་ཙམ་པ་ཀ་དེ་ 
ལ༔ ༦༦ བྱང་ཆུབ་དགའ་རོལ་མཛད་དང་ཚོགས་བཟང་འཛིན༔ དབང་པོའི་རྒྱལ་དང་དགྱེས་ཆེན་བསྒྲན་མཛད་མདངས༔ འགྲོ་ལེགས་ཁུ་མཆོག་དང་ནི་ཚོགས་འོད་ངེས༔ སྣ་མའི་ 







; མེ་ཏོག་འོད་དང་ལེགས་བཟང་ལ༔ ༦༧ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་ཆེན་བསམ་བྱིན་པ༔ འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་ནི་བསོད་ནམས་འོད༔ རིན་དབྱངས་འབྱོར་ལྡན་ཚངས་སྟབས་དྲི་ 
ཀྲེ མེད་སྤྱན༔ རྡོ་རྗེའི་སྡེ་དང་རྒྱལ་བ་འོད་འཛིན་ལ༔ ༤༨ འཕགས་པ་བློ་གསལ་དང་ 






འན. ༽ ༨ ༢... རའ 


ནི་ཡེ་ཤེས་འགྲོས༔ གཟི་མདངས་བརྲིད་པ་འོད་ཆེན་དྲག་ཤུལ་རྩེ༔ ཉེ་འོད་དྲི་མེད་འོད་མདང་ 











ནོར་བུའི་ལྷ༔ གྲགས་རྒྱལ་རྒྱ་ཆེན་སྙིང་པོ་སྨྲང་འདོད་པ༔ བསྲོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་ནི་སྒྲོན་རྒྱལ་ལ༔ ༦༠ བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བརྩལ་དང་ལྷ་མཆོག་ཞལ༔ ས་བདག་པོ་དང་གྲོལ 
བརྙེས་གཙུག་གསེར་འོད༔ སྒྲ་གཏན་བཟང་དང་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་འོད་ཟེར༔ ཐུབ་གསལ་མདངས་དང་གསེར་གྱི་འོད་འབར་ལ༔ ༦༡ བྱང་ཆུབ་ལེགས་སྦྱིན་ལྷ་དང་ཡོན་དབང་པོ༔ 
ཆོས་གདུག་བསོད་ནམས་ལག་དང་ཆགས་མེད་པ༔ གྱ་ནོམ་སྣང་དང་བློ་ཞིབ་རྩི་སྨན་དང༔ རྣམ་གྲོལ་ཏོག་དང་གཟི་བྱིན་ཐམས་ཅད་ལ༔ “༢ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཛོད་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ༔ འཇིགས་མཛད་པ་དང་ཆུ་སྤོང་ཐོགས་མེད་གྲགས༔ བདེན་ཕུང་དབྱངས་རྙན་པ་དང་རི་དབང་མཚུངས༔ ཆོས་བརྩེགས་པ་དང་ཐར་པའི་གཟི་བརྗིད་ལ༔ ༦༣ འཕགས་ 
པ་རབ་ཞིའི་སྐུ་དང་ཡིད་འོང་གསུངཿ ལེགས་མཛད་དང་ནི་བློ་སྦྱངས་ཆུ་དབང་ལྷ༔ སྐལ་བཟང་པོ་དང་མི་འཁྲུགས་ཆོས་མཐུ་རྩལ༔ སེང་གེ་ལེགས་དང་འགྲོས་མཆོད་ཆེན་པོ་ལ༔ 
༦༤ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་གཟི་རྒྱལ་རྟོགས་མཛད་དང༔ དོན་གནས་བློ་དང་སྤྱན་ལེགས་སྣང་འོད་ཟེར༔ དོན་ཡོན་གཤེགས་དང་འཁྲོ་བཅོམ་གཟུགས་ལེགས་དཔལ༔ སྤོས་གཟིའི་ 
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ཁོ ཀུན་དགའ་མཛད་དང་མཆོད་གཤེགས་ལ༔ “༥ བདེ་གཤེགས་རབ་སྦྱིན་གྲགས་དང་ལྟའི་ཉི་མ༔ འོད་གཙང་འགྱེད་དང་ཤེས་བྱིན་གཟི་མདངས་རྒྱལ༔ མཉམ་ 
, ཤཿ བཞག་བདག་ཉིད་གསེར་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གཙུག༔ སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་དང་ནི་སྤོས་གནས་ལ༔ ༦༦ རྒྱལ་བ་ཆོས་ལྡན་དང་ནི་དྲེགས་སྤང་བ༔ ཡེ་ཤེས་མཛོད་དང་ཚངས་གཤེགས་ 
ཙནྣ་དང༔ མྱ་ངན་མེད་དང་སེང་འོད་ཡུལ་འཁོར་ཏོག༔ པདྨའི་སྟིང་པོ་གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ལ༔ ༦༧ སངས་རྒྱས་ལྟ་ཡི་འོད་དང་ཤེས་རབ་དཔལ༔ མེ་ཏོག་འགྱེད་མཁས་ཚངས་ 
དབྱིག་ཡེ་ཤེས་འབྱོར༔ རིན་དབང་ལྡན་པ་མཆོག་གནང་རྫོགས་པར་གསུངཿ མཆོད་འོས་དམ་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ༦༨ བཅོམ་ལྡན་སྐར་མའི་རྒྱལ་དང་འདམ་བརྒལ་བ༔ 
་ྦ ཡེ་ཤེས་བརྙེས་དང་ཆོས་སྦྱིན་གྲུབ་རྨ་བྱ༔ ཕན་པར་བཞེད་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྲགས་དཔལ༔ འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་དང་ནི་རྣམ་བཅོམ་ལ༔ ༦༩ བྱང་ཆུབ་བེཌླུརྱྱ་སྟིང་པདྨའི་ལྷ༔ ཟླ་བ་དང་ 


ནི་ཏྲོཐ་ཞོན་དཀེ་ཐཾའེ་འ། གཉ དྡ་འང་དཊ་རནཱ་ཏཱཊྱཝ་སྦྱེསྲ་ཐུ་ཟླ༠༧ ཡོཉ་ཏོན་མེག་ཝེ་དཱཏྔཿ་སྒྲ་འཛནུ་ལ༔ ༧༠ དེ་བཞིན་གྱུ་ཤེགསྔ་ཐ་རྐེན་ཁེད་ཞེ་ཐའེར་ཐྲས༔ བརུདྲ་རྱི 












ཡོན་ཏན་ཟེར༔ ཤེས་རབ་རྣམས་འགྱེད་ང་རོ་དྲང་སྲོང་ལ༔ ༧༦ བཅོམ་ལྡན་བློ་གྲེས་ ལྡན་དང་སྤོབས་པའི་ཚོགས༔ མཆོད་སྦྱིན་བཟང་དང་ཟླ་བཀོད་ཤིན་ཏུ་ 
ངཱ གཟིགས༔ རྡུལ་བྲལ་བ་དང་ཏོག་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས༔ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་ཡུལ་སྤོབས་ལ༔ ༧༧ བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་ རབ་སྦྱིན་ཟླ་བ་དགྱེས༔ དབང་བསྒུར་རྒྱལ་དང་ 
སེང་སྟོབས་བདུད་རྩི་གསལ༔ བསམ་གཏན་སྟོམས་དང་འཁྲུགས་མེད་རི་རབ་ཞི༔ ཕྱོགས་མེད་མཉམ་དང་བདེ་མཛེས་ང་རོ་ལ༔ ༧༨ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཞལ་བཟང་གསུང་ 
དབང་པོ༔ ཤུགས་གནས་དང་ནི་བརྲིད་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྡན༔ བློ་ཟབ་དཔལ་དང་རྩི་འདེབས་ཆོས་ཉིད་སྟོབས༔ མཆོད་པར་ལྡན་དང་མེ་ཏོག་འོད་དེ་ལ༔ ༧༩ འཕགས་པ་ཁམས་ 
ྦ གསུམ་ མཆོད་གནས་སྒྲ་གཅན་དབྱིངས༔ ཉི་སྙིང་གསལ་དང་ལྷའི་མཆོད་ཐར་རྒྱལ་མཚན༔ དགེ་བའི་གཙུག་དང་བསྟན་པ་བདུད་རྩིའི་འོད༔ ཕུང་པོ་མཛེས་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་དཔའ་ 
བྲལ། ༣༦ འ་གོས་བད་འདག་པའི་འོན། འོན ན་ཐ གདང་དངལ་རྔེ་གས་ཝེང་ར འེར རྡ་ཞ་གས་མེ་ག་བྱཉ་དང་རད་ གྱིན་ེག ངེན་ཆེན་བླུ་ོ་གུ 

















དང་ནི་མཛེས་རྫོགས་ལ༔ ༨༡ བདེ་གཤེགས་པདྨ་སྤུངས་ཞལ་བཀོད་ལྡན་དང༔ གཏི་མུག་མེད་གནས་རྨ་མེད་ཏོག་རྒྱལ་མཚན༔ བདེ་བར་དགོངས་དང་རིན་མངའ་ཆོ་ག་མཁྱེན༔ 
དག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་ལ༔ ༨༢ རྒྱལ་བ་སྐྱེ་བོ་བརྩེ་མཛད་དཔའ་མི་ཞུམ༔ རྨ་བྱའི་ང་རོ་སྤྱོད་སྟེགས་ལྷའི་སྙན་བསྒྲགས༔ སྲིད་སྲེད་དྲི་སྤངས་དགྲ་རྒྱལ་ཕྱག་པད་བསྣམས༔ 
འབྱོར་ལྡན་གྲགས་དང་ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་ལ༔ ༨༣ སངས་རྒྱས་ནོར་བུའི་སྟབས་དང་པདྨའི་འོད༔ གདོང་ལྔའི་ང་རོ་ཟླ་ཤར་འཛོམས་པའི་མཆོག༔ མི་གཡོ་བ་དང་ཕན་གཤེགས་ 
སྒྲོན་མའི་རྒྱལ༔ ཀེ་ཏ་མི་དང་བསོད་ནམས་དབྱངས་བསྐུལ་ལ༔ ༨༤ བཅོམ་ལྡན་མདངས་སྟོབས་དང་ནི་དགེ་མཚན་དཔལ༔ ཟླ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལེགས་པར་སྟོན༔ མེ་ 
ཏོག་བཀྲ་ཤིས་མཐུ་རྩལ་གཟི་བརྗེད་སྟོབས༔ དགེ་བའི་སྒོན་མ་དང་ནི་ལྟ་སྒྲ་ལ༔ རཝ བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཞེ་མཛད་རྟ་བདུན་ཞལ༔ ཐར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྡུལ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འོད༔ སྙིང་པོ་འཕགས་དང་བརྡལ་གནས་འཕེལ་མཛད་དངཿ མིན་སྨན་རྩི་དང་དུས་མཁྱེན་འོད་དེ་ལ༔ ༨༦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོས་འོད་དྲན་པའི་དབངཿ ཐོག་མེད་ རྒྱལ་དང་ 
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སྤྲོད་གསལ་བྱང་མཆོག་བསྒྲོད༔ འདོད་འབྱུང་དགྱེས་དང་ཆོས་དབང་ལྷ་དྲང་པོ༔ བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དང་ནི་ལྷུན་འོད་ལ༔ ༨༧ འཕགས་པ་བཤེས་གཉེན་ བཟང་ 
ཧྱ དངེ་རབ་ཞིའི་སྟོབས༔ བདུད་རྩིའི་བདག་པོ་འཕགས་བསྟོད་སྣང་གཟི་འབར༔ སྣང་གཟིགས་ལེགས་པར་སྤྱད་དང་རྣམ་སྨིན་སྦྱོངས༔ ལེགས་དགྱེས་མཛད་དང་མྱ་ངན་བྲལ་བ་ལ༔ 
༨༨ དེད་དཔོན་རིན་ཆེན་འོད་དང་སྤྱོད་པར་ལྡན༔ བསོད་ནམས་ཐོབ་དང་རྨད་བྱུང་ང་རྒྱལ་སྤོངས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བདུད་བརླག་བག་ཆགས་བཅོམ༔ མི་བྱེད་བློ་མངའ་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟོང་མཛད་ལ༔ ༨༩ བདེ་བཤེགས་ཁྲོ་བ་ཅན་གྲོལ་དགའ་བའི་འོད༔ ཡིད་གསལ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དང༔ ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་ཚངས་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་དགྱེས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ 

ཏོག་དང་སྐྱེས་དབང་མཚུངས་དེ་ལ༔ ༩༠ རྒྱལ་བ་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཉེ་ཞལ་དགྱེས༔ སྒྲ་གཅན་ཟླ་དང་མེ་འོད་སྨན་བདག་པོ༔ དཔལ་ཡོན་དགྱེས་དང་མདངས་མངའ་དབྱངས་སྟན་ 
དངཿ དགའ་བར་སྤྱོད་སྟོབས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ༔ ༩༡ སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་སྤྱོད་བཟང་པོ༔ འཁྲུགས་པ་མེད་བློ་སྟན་གྲགས་རྣམ་རྒྱལ་བ༔ དབྱངས་ཆེན་སྒྲོགས་ 
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དང་ཏོག་ལྡན་གཟི་བརྗིད་རྒྱས༔ འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུགས་དང་ནི་རྣམ་གྲགས་ལ༔ ༩༢ བཅོམ་ལྡན་ལྡོན་པའི་འདབས་བཟང་གཏི་མུག་ཟད༔ སྤོབ་མཐའ་ཡས་ཏོག་ཟླ་རྒྱལ་དཔག་ 
མེད་མགོན༔ དགྱེས་པར་གཤེགས་དང་འགྲོ་བློ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟར༔ མཆོད་གནས་རམྱ་ངན་རྒལ་དང་དགེ་དགྱེས་ལ༔ ༩༣ བྱང་ཆུབ་ཞབས་མཛེས་ཨུདྤལ་སྤོབས་མཐའ་བྲལ༔ 
དུལ་བར་གནས་དང་མེ་ཏོག་འོད་བརྒྱ་པ༔ དྲང་སྲོང་རིག་གསལ་ཡོན་རྒྱས་བཙོན་འགྲུས་སྟིངཿ སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་དང་ནི་ལྷ་བདག་ལ༔ ༩༦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྱིན་འོད་རིན་ 
ཆེན་མཐོ༔ བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཡོན་མཐའ་གཟི་བརྗིད་འབར༔ སེང་སྟབས་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་རབ་གསལ་དངཿ གླ་དབྱངས་འཁོར་ལོ་འཛིན་དང་དབྱིག་མཆོག་ལ༔ ༩༥ འཕགས་ 
པ་འོད་སྤྱོད་གླ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོབས༔ ཆོས་ཀྱི་ཟླ་འོད་སྤྲིན་ཏོག་ཤེས་རབ་འགྲོས༔ སྤོས་བཟང་མཁའི་དབྱངས་དང་ནི་ལྷ་ཞལ་འཛུམ༔ དགའ་བ་མཐའ་ཡས་གྲགས་དང་ལྷ་ 
རྒྱལ་ལ༔ ༩༦ དེད་དཔོན་ནོར་བུ་གསལ་དང་ནོར་བཟང་སྒྲོན༔ སྐྱེས་དབང་རྒྱལ་དང་སྡེད་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ དགེ་རྒྱས་མཛད་དང་སེང་བློ་རིན་ཆེན་གྲགས༔ རིན་ཆེན་ང་རོའི་ 
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རོ དབྱངས་དང་དོན་མཛད་ལ༔ ༩༧ བདེ་གཤེགས་མཛད་པས་གཟིགས་སྐྱོངས་ཤུགས་འདོར་དང༔ མཛོད་སྤུ་བསམ་ཡས་སྤོབ་ཆེན་སྲིད་མེ་ཏོག༔ རྣམ་པར་འབྱེད་ 


7 དང་བཀྲ་བརྩེགས་མཚུངས་མེད་རྒྱལ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་འབྱེད་ང་རོ་སེང་མཆེ་ལ༔ (༩༨ རྒྱལ་བ་མཛེས་གཤེགས་དང་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལྡན༔ ཡུལ་སྐྱོང་མྱ་ངན་མེད་བློ་སེམས་དོན་འགྱེད༔ 
མཛེས་པར་སྟོན་དང་བསོད་སྒྲོན་ཆོས་སྒྲོན་སྤྱན༔ ཤིན་ཏུ་ལེགས་གཟིགས་དང་ནི་སྟོབས་ཆེན་ལ༔ (༩༩ སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་མེ་ཏོག་ཕུལ༔ བརྟན་པའི་དབྱངས་དང་ 
ཙ› བདེ་ལྡན་དོན་གསུང་བ༔ དགྱེས་གསལ་སེང་གའི་ཞལ་དང་གཙུག་ཕུད་འཆངཿ སེང་གེ་རྣམ་སྣང་མཛད་དཔལ་མོས་མཐའ་ཡས༔ ༡༠༠ བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྟོངཿ རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱ་སྤྲོས་ནས༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་དྲུག་རབ་འགྱེད༔ མི་འགགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ༔ ༡༠༠ རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ 
ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་མཐོ་རྒྱལ་པོའི་གདུངས་རིགས་འཆང༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡབ་ཀྱི་ཆ༔ ཐུགས་སོན་སྲས་དང་རིམ་གྲོ་མཆོག་ལྔ་ལ༔ ༡༠༠ ཉན་ 
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རང་བྱང་སེམས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁོར༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་འཛོམ་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ནི༔ གདུལ་བྱའི་དཔལ་བསྟུན་བསྟན་པའི་བཞུགས་བྱང་ཚད༔ འོད་སྤོས་སྐུ་གདུང་ཆེ་ཆུང་འགྱེད་ 
གྲངས་ལ༔ ༡༠༠ མཁྱེན་པའི་རང་མདངས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བརྟེན༔ བརྩེ་བའི་གཟུགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨ་འཆངཿ ནུས་པའི་རང་བཞིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྔགས་ཀྱི་གསང་ 
བཀྲོལ་པད་འབྱུང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ༔ ༡༠༠ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ཨརྱ་ཏཱ་རེ་མ༔ འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་སྐྱོངས་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ 
གང་ཡང་ཐུབ་ཆེན་པད་འབྱུང་མཛད་ཕྲིན་ལ༔ ༡༠༠ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཚད་ཀུན༔ མ་རིག་ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྒོ་ཁེག་ནས༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་ 
རབ་སྦྱོར་བའི༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་ལ༔ ༡༠༠ ཇི་སྟེད་ཞིང་ཁམས་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་གཏུག་པར༔ དེ་སྟེད་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པ་ཁྱབ་བརྡལ་ལ༔ རྡུལ་སྟེད་ 
བདག་སོགས་དྲི་བྲལ་ལུས་ངག་ཡིད༔ ངེས་རྙེད་ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་གསོལ་གདབ་བཅས༔ ༡༠༠ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཆགས་ཉམས་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་མི་ 





ཚོོ ནུབ་ཆོས་བསྐོར་བསྐུལ༔ བཞུགས་པར་གསོལ་འདེབས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན༔ མི་ལྡོག་དབུག་འབྱིན་ཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ༡༠༠ དེ་ལྟར་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ 
༤ > 
སྟོང་གི་མཚན༔ བྲི་འདོགས་ཀློགས་དང་མོས་པ་ཐོབ་ཚད་ཀུན༔ བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་རབ་ཟིན་སྲིད་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ དུཿཁའི་མེ་ནུབ་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་ཞི༔ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འཐབ་རྩོད་ 


ཆགས་སྡང་ཞི༔ བཞུགས་གནས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་འགྱུར༔ གང་གི་རྣ་བར་ཚོར་ཚད་བྱང་ཆུབ་འགྱུར༔ མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་བྱང༔ དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་མུག་ཀུན་ལས་སྐྱོབས༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བུད་མེད་ 
ལུས་ལས་དབེན༔ གཤིན་པོའི་ཆེད་སྦྲན་བར་དོའི་ཕྲེང་ལས་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཟད་པའི་མཐར་མི་དཔོག༔ མ་འོངས་དད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་ཡིན༔ ལུས་སེམས་དལ་ཕོབ་གསོལ་བ་ལྟང་ལྷང་ཐོབ༔ ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་ 





གཟིགས་ངེས་གཏན་ཚིག་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པདྨ་ཀུན་ཏུ་བརྩེགས་ཤིང་སྤུངས་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ལོག་གཅིག་ནས༔ ཌཀྐི་མང་པོ་དང་གཞོན་ནུ་མཛེས་ལྡན་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་འདི་ལྟར་གསུང་བ་དང༔ གཞན་ཡང་རྟོག་ 
བརྗོད་ཀྱི་རིགས་དུ་མ་དང༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལགས་དང་བཅས་གསུང་བ་དག་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོར་ཤར་བ༔ དད་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོས་གསལ་དང༔ དགེ་བཙུན་པད་སྦྱིན་གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་ 
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མཚན་མིང་གི་ཅོད་པང་ཅན་ཟུང་གིས་དགའ་སྤྲོས་མེ་ཏོག་བཅས་ནས་བསྐལ་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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སྐོང་བློན་པོ་དང་། སྟོབས་བཅུ་གླིང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ 


༨ ༤ ༤༩༠༤ 








༄༅་། མཐའ་བཉེན་འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། འདོད་འབྱུང་བཙུན་མོ་རེ་ 
རྐང་བཞི་རྟ། ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དམག་དཔོན་ཏེ། རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ཁྱེད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག | དབུ་ལ་གདུག་མཛེས་གསེར་ཉའི་སྤྱན་བཀྲ་ཤིས། ལྗགས་ལ་པདྨ 
མགུལ་ཏུ་བུམ་པ་བཟང་། གསུང་ཡང་དུང་དཀར་ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུ་སྟེ། སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ མི 


ལོང་བསྒྲབ་དག་དུང་ནི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། བུལ་བའི་འབྲུ་འཕེལ་གྷི་ཝཾ་ནད་ཀུན་འཇོམས༔ ཞོ་ཡི་བཅུད་འཕེལ་ལི་ཁྲི་ཁམས་གསུམ་དབངཿ༔ དུར་བའི་ཚེ་འཕེལ་ཡུང་དཀར་བགེགས 







- 


¦)'5‰9.%'1:༤.>༦|.< ཌྷ 






རྣམས་འཇོམས། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་སརྦ་མངྒ་ལམ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ཡོངས། 















ཙོ. པཱ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་བཀའ་ཐེམ་བྱང་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ལོ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔ ནྤོརྦ་སྲཾངཱཧ། ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་གི༔ དམུས་ལོངས་འགྲོ་བ་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ 
བསིལ་ཟེར་སྟོང་འབར་བ༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ཿ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཉུད་རྡོ་རྗེ་ 
¦ སྟིང་པོའི་ཆོས༔ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་རྩ་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་སྡེ༔ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཟབ་པ་བཅུད་ཏིག་བཅས༔ ཁ་བསྐང་ལས་རིམ་ཕྲན་ཚག་སྣ་ཚོགས་དང༔ རིམ་ 
གཉིས་རྣལ་འབྱོར་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ལམ༔ བསྟན་སྲུང་བསྒྲབ་པ་དྲག་སྔགས་ལས་མཐའ་བཅས༔ བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས༔ སྐབས་འདིར་བླ་བསྒྲབ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་ཇུའི་ལས་རིམ་སྣ་ཚོགས་པ༔ བཀའ་རྩེས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་མ་བརྗེད་ཟུང༔ ཞལ་བྱང་མུན་སེལ་སྟིང་གི་ནོར་བུ་དང༔ ཁ་བསྐང་ལས་ཀྱི་ 













རིམ་པ་བཅོ་ལྔ་དང༔ བརྒྱུད་འདེབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྲེང་བ་དང༔ ཟབ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཅུད་བྱིན་རླབས་མཛོད༔ ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་གྲགས༔ 
བསྐང་བ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ རིག་འཛིན་བསྐང་བ་བྱིན་རླབས་བང་མཛོད་དང༔ གནམ་ཕུད་གནས་ཡུལ་བསྲུང་མའི་བསྐང་བའོ༔ ལས་བཞིའི་དམིགས་རིམ་ཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ་དང༔ བྱིན་འབེབས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཐབས་དངཿ རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཏོག༔ སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་དང༔ ལག་ལེན་ཁ་ 
བསྐང་ལས་རིམ་ཉེར་ལྔ་པ༔ ཕྱག་འཚལ་བྱ་བ་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་དངཿ བཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རྫས་བསྐང་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ལེན་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ངོ༔ 
ལས་བཞིའི་སྲེག་བླགས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང༔ རོ་བསྲེག་ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་མོ༔ བུམ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དང༔ ལོ་རྒྱུས་རབ་གསལ་དོན་གྱི་ ྦ 
སྙིང་པོའོ༔ གསང་དབང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་དང༔ དོན་དབང་བསྡུས་པ་པདྨའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ངན་སོང་གཡུལ་འཇོམས་དང༔ བཏགས་གྲོལ་ 
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¬ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་རྩི༔ ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་བཞེངས་འགྲོ་བའི་གཙུག་བརྒྱན་ནོ༔ ཟང་ཐལ་དགོངས་པ་རང་བྱུང་གཅེར་གྲོལ་དང༔ གསང་ལམ་ཐོད་རྒལ་ཟུང་ 
¥ འཇུག་འཇའ་སྐུ་ཆེ༔ མན་ངག་དོན་འདུས་ལྐོག་ཡིག་བདུན་མ་དངཿ༔ གསུར་མཆོད་འདོད་རྒུའི་གཏེར་མཛོད་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཞེ་བསང་མགྲོན་བཞིའི་དགྱེས་བསྐང་བདུད་རྩིའི་ 
སྤྲིན༔ ཆུ་སྐྱིན་གང་འདོད་རེ་སྐོང་དམ་པའོ༔ འདེབས་ཁ་ལས་རིམ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང༔ གསོལ་འདེབས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་བཅས་སོ༔ བསྟན་སྲུང་ལྷ་བུའི་བླ་རྡོ་སྲོག་ 
ར འཁོར་དངཿ ལྷ་བུ་མིང་སྲིང་ཟབ་སྒྲབ་འདོད་འབྱུང་ནོར༔ དེ་ཡི་གསོལ་མཆོད་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་དང༔ བསྐང་བ་བསྡུས་པ་སྨད་ལས་རྣོ་མདེའུ དྲག་བསྒྲབ་ལྔ་བཅས་ཡོངས་སུ་ 

རྫོགས་པའོ༔ སྙིང་ལས་ཕང་ཡང་མ་འོང་དོན་ཕྱིར་དུ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པའི༔ རིན་ཆེན་བརྡའ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ས་ར་རྱེ༔ 
བསྟན་པ་ལས་སྨོན་ཞོག་ཅིག་རྗེས་འབངས་བཅུ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་པྲ་ཐོབ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ 





འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ༔ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་བཅུ་ལ་ལེགས་སྤྲད་ནས༔ ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་པོ་ཊ་ལ་རུ་ 
འགོད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ལྷ་ཡི་བུ༔ དམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ལཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་ཐེམ་བྱང་ཤེལ་དཀར་ 

ཕྲེང་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྷི༔ གཏད་མེད་བྱུང་རྒྱལ་ཆོས་བདག་དྷརྨའི་ངོར། 
འཛིན་མེད་གཏེར་སྟོན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡི། མི་མེད་དབེན་གནས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་གླིང་ནས། གཡོ་མེད་ཐེམ་བྱང་གསལ་བའི་རི་མོ་བཀོད། མདོ་མེད་ཨ་པར་ཤི་ཡང་ཚིག་འཇུག་བསྐྱང་། ཆོས་མེད་སུ་ཁ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩར་བསྔོ༔ དོན་མེད་ 
ཡིག་རྩོམ་ཆལ་ཆོལ་འདྲེས་མ་འདི། འོད་མེད་མཚན་མོ་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་སྨྲས། རྒྱུ་མེད་སྦྲང་པོ་སྣོན་ལམ་ཞིས་བྱས་བྲིས། མཐའ་མེད་འགྲོ་ཁམས་དོངས་ནས་སྤྲགས་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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¬ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ལས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བསྐངས་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ 
¬ གོ།ཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། ཁྲཧ གྲཉཞནྲ་པཊབ།ནྱ^༔ ཤ་ཆང་ལ་སོང་བཟའ་བཏུང་རིགས༔ འབྱོར་ཚད་ཐམས་ཅད་བཤམས་བྱས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འདོད་ 
། ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤེལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས༔ ཚོགས་མཆོད་འདོད་དགུའི་དཔལ་ཡོན་མི་འཛད་གཏེར༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་བསླང་མར་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་བསྲུང་མའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང༔ སྡོམ་དང་བསླབ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ དྲགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་རོལ༔ ལྷག་སྐྱོང་ཕོ་མོའི་ལྷག་རོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ བདག་ཅག་ 


ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ༧ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ༧ འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་འདུས་བསླང་མར་བཅས༔ ༧ གུ་རུ་ཞེ་དྲག་དཔའ་བོ་བསླུང་མར་བཅས༔ ༧ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 





ནུའི་ལྷ་ཚོགས་བསྲུང་མར་བཅས༔ ༧ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་བསྲུང་མར་བཅས༔ དེ་ལྟར་གྲང་ལྡན་བསོགས་ཀྱུར་ན༔ ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱིས༔ སྣོད་དང་འཕྲད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན༔ མཐར་ཐུགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཅེས་པ་འདིའང་ཉེར་མ རྡོ་རྗེའེ 


ཁོའི་ཆད་དུ་བདུད་འཇོམསརྡོརྡའི་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའོ༔ དགེའོཿ 
ལེགས་སོ་མངྒ་ལམ། 
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¬ ཟབ་ གསང་རྡོ་ རྔེ རཾ ལོ་ལས༔ ཐུགས་ རྔེ་ ཆེན་ པོ་ ་དྲ་ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི༔ བསྟན་སྲུང་ལྷ་བུ་མིང་སྲིང་གི་བསྐུལ་པ་གློག་ཞགས་འཁུག་མ་བཞུགས་སོ༔ 
; ༩ ན་ མོ་ ཨུར་ ལོ་ཀི་ ཤྭ་ར་ཡེ༔ ཧྲ། ཧཱདྡཾཛ།རྔཏྟཱཿ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཡང་གསང་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་དབགྲ་ཡིས་རྒོལ་གྱུར་ན༔ ཉེ་བྱེད་བཟློག་པའི་ཐུ་ལུམ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
དེ་ཡང་དམར་གྱིས་གཏོར་མ་བཤམས༔ འགུགས་གཞུགས་ གྲངས་ལྡན་བསྐུར་ བའི་རྗེས༔ རྔ་ཆེན་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦེར་ཞིངཿ སྙན་ པའི་དྱབངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ བྷྱཿ གཏུམ་དྲག་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ནས༔ རྒྱལ་ བསྟན་ 
སྲུང བའི་ ཕོ་ ཉ་ བ༔ རྩ བུ་མིང་སྲིང་ འཁོར་ ནྐང་ བཅས༔ སྤ ནས་ བར་ལ ལོ་ ཧྲར ཡེའི བཞེངས༔ གདུག་ པ་ ནདུ་མ་ བའི་ ལས་ མཛོད་ཅི ཅག༔ རླ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཁྲག་ 


གིས༔ དགྱེས་ པ་ བསྐང་ངོ་ འོབ མཆོད་ བཞེས༔ ཁྱེད་ ལ་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ ནིཿ ཐབྐདྲག་ གིས་ ན་ཀན་ཐ་ ནུང བླང་ ནས༔ རྱ མཆོག ་ཐུགས་ རྡེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲཔ༔ ལུས ་སྲོག་ འབེན་ 


དུ་བཙུགས་བྱས་ཏེ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་དོན་མཆོག་བསྒོམས༔ ལྟ་དང་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ཁུར༔ ཆོས་སྐྱོངས་ཁྱོད་ཉིད་གྲོགས་སུ་བརྟེན༔ རང་དོན་བོར་ཞིང་གཞན་དོན་སྒྲབ༔ མ་ཉེས་ 
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རང་ཁར་འདུག་པ་ལ༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ཡི་མ་སྟེར་རོ༔ མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་བབ༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཞི་རྩ་བཙུགས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚངས་བ་ཡིས༔ སྙིང་ཁྲག་དྲོད་ 
མོ་མངོས་སུམ་བྱུང༔ མིག་རྩ་གཅུས་ལ་ལྟག་པར་འཐེན༔ འོ་དོད་འབོད་ཅིང་བྲང་བརྡུང་ཆུགས༔ ཐན་རིགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་སྟོན༔ ཕོ་རྒྱུད་སྐྱེས་པ་སྙད་ནས་ཆོས༔ མོ་རྒྱུད་བུ་ 
མེད་མངལ་ནས་སྐོམས༔ ཆུང་གསུམ་བྱིས་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན༔ མེ་སྟག་ཆུ་དང་འཕྲད་པ་བཞིན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དུས་ 
ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྡོད་གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་ཕྱོགས་གཏོར༔ ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་རྡུལ་བརླག་འགྱུར༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་ 


ལོའི་ཡྲིས༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུགས་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པའི༔ རིན་ཆེན་བརྡར་ཐོབ་རྡོ་རྗེའི་རྫོངས་ལ་སྦོས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་ 


དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ལྷ་བུ་མཆེད༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ དམ་ལྡན་ཐུགས་ 


ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྟན་སྲུངས་ལྟ་བུ་མིང་སྲིང་གི་བསྐུལ་པ་གློག་ཞགས་འཁུུགས་མ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན 


¬ 


པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ཅི་ནུས་ཁ་མཚམས་གཅོད་མཛད་དྷཆྨ་དང་། ཅི་མཛད་མོས་གུས་ཆེ་བ་འགྱུར་རྒྱམ་དཔལ། ཅི་ཡང་མི་འདོད་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་དང་། ཅི་ཞིག་འཁོར 


བར་ཞེན་ལོག་ཏུ་རེའི་མང་། ཅི་གསུང་ཟབ་གཏེར་བསྐུལ་ནུས་རཏྣ་སོགས། ཅི་ཡང་སྣང་བ་སློབ་མ་དུ་མའི་ངོར། ཇི་ལྟར་ཕ་ནོར་དཔལ་རྙེད་ནུས་ལྡན་པས། ཅི་བཞེན་རྟོག་པའི་མ་བསླད་རྣམ་པར་སྨྲས། ཇི་སྟེད་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་སྨོན་སེམས 


སོགས། ཅིར་སྣང་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲག་ནུས་པར་ཤོག སྤར་མངྒ་ལམ། 















¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ལེན་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


¬ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ¡ གྷཐྟ་ཨཱཡེྤཧཱཱ། | རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་གཟི་འོད་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་སད༔ གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་མགོན་དྲི་མེད་པད་དཀར་ལ༔ མཐོན་ 
མཐིང་རལ་པའི་བརྒྱུད་དེ་གུས་པས་འདུད༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་བསྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་རྣམས༔ གསང་ཆེན་ལམ་ཞུགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷུར་ལེན་ཚེ༔ མེད་དུ་མི་རུང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ལེན་ནི༔ འདོད་འཇོའི་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བསྟན༔ ས་ 






མ་ཡཱ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཕོ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ༔ སྲོད་དུས་སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་མང་དུ་སྤར༔ སྤོས་དུད་སྤྲོ་ཞིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་བྱིན་འབེབས་རྣམས་གཉིས་གཏོང༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གནད་ 
བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས༔ དཾ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ༔ དགོངས་ཤིག་གསོན་ཅིག་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་དབང་ཕྱུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡང་ཡང་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཚད་འཁྱོལ་ནས༔ མོས་གུས་དད་བརྒྱའི་ཉི་མ་ཤར་ 









ལགས་སོ༔ ཡེང་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནད་དང་བཅས༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་འོ་དོད་འབོད་ལགས་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ 
དད་ལྡན་སྐྱོངས་རེ་རན༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་སྐབས་བབ༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ 
ལྷ་དང་བསྐལ་བ་མཉམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འཛབ་དབྱངས་བྱས་ཏེ༔ ཨ་ཨཱཧཱུཾ་ 
ཧིཿ ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲིཿ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ ཝཱཀྐ་སིངྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིངྡྷ་ཧཱུཾ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲཿ བརྒྱ་རྩ་བརྡོད་ལ་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དེ་ནས་ཐོ་རང་བདག་མདུན་བཟླས་དམིགས་གསོལ་མཆོད་དངཿ བསྐང་ཚོགས་ཉི་ 
ལེ་བསྐྲད་ཅིང་བསྒྲལ་བསྟབ་རྗེས༔ གནད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་འཇབ་དབྱངས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་བྲོ་བཤགས་བྱ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧིཿ སྙེ འཆཾ་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་དབང༔ ཀུན་ 
ཟླམ་བུམ་པར་བསྐྱིལ་བའི་གསང་གསུམ་བཅུད༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དཔལ་དུ་ཤར༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ 
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༣ ཨོཾ༔ ཀ་ཡ་ཨ་སྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་བྷནྣ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་སྐྱོང་ཀྭ་པ་ལ་རུ་བསྐྱིལ་བ་ཡི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ དེང་འདིར་སྒྲབ་ 
མཆོག་བདག་གི་དཔལ་དུ་ཤར༔ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཕོབ༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་སིནྡྷི་ཨཱཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ 
ཏིའུ དེ་ནས་འཇའ་ཤེལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ནིཿ དྲི་བྲལ་ཀ་ནས་དག་པའི་འཇའ་ཤེལ་ནི༔ མཚན་མ་ཚིག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དཔེ་ཡི་རྫས༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དཔལ་དུ་ 
ཟོ ཤརཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི་འོད་སེམས་ལ་ཕོབ༔ རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཅྟཏྟ་སིདྡྷ་ཧུཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཾཿ དེ་ནས་རིལ་བུམ་ཡོན་ཏན་ 
དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དྲི་བྲལ་ཤེལ་བུམ་ཡངས་པའི་ད་ལ་རུ༔ ལྷ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་རིལ་བུས་གཏམས༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དཔལ་དུ་ཤར༔ ནུས་མཐུ་ 
སྟོབས་རྩལ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྦར་སྣིའི་ཧཱཾ སྦར་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱཾ དེ་ནས་སྨན་སྒྲོམ་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧཾ 
















¬ སྩོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ཧྭ་སིདྡི་ཐཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲཱི་སརྦ་མ་ཧཱ་གུནྟ་ཀརྨ་སིདྡྷ་ཨ་བྷི་ཁེུ་ཨོཾ༔ དུང་དང་གླིང་བུའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོར་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་རྣམས་གནས་ 
གསུམ་གཏུག་ལ་རོལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་གཅར་ཕོག་ཐོབ་པར་མོས༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ དྲངས་བ་ནས་བཟུང་ལྷག་མ་ཆད་བརྟན་གཏོང༔ གཏིང་རག་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ གནད་དེས་ 
གང་བསམ་གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་གུ་རུ་པདྨའེ་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུགས་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དུ་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིང་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ༔ ལས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་འདོམས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོག་མིན་ཞེང་ལ་འགོད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ལྷ་བུ་མཆེད༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་ 
གྲི་གསུམ༔ ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ལེན་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྒ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་ 


བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ིཿ རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་ལ་མོས་པའི་དྷརྨ་དང་། རྒྱལ་བཀའ་བརྩོན་སྒྲབ་ཀརྟཾ་རང་གྲོལ་ཟུང་། རྒྱལ་གསང་ལྷག་ཞབས་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་སྐྱབས། རྒྱལ་དགོངས་བརྡ་འབྱེད་ 
རྣ་ས་ར་སོགས། རྒྱལ་བ་རྡོར་འཆང་བསྟན་འཛིན་དུ་མའི་ངོར། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གདུང་འཛིན་ནུས་ལྡན་པས། རྒྱལ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཚིག་དག་པར་སྨྲས༔ རྒྱལ་བསྟན་ཡིག་གེས་རེས་བྱེད་སྨོན་སེས་སོ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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¬ ཟབ་གསར་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོདྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའིཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབས་ 
པའི་ ལག་ ལེན ་ཁ་བསྐང་ལས་ ཟིས ་ཉེར་ལྔ་པ ་དངོས „་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོཿ 
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ཙཾ ན་མོ་གུ་རུ་ རཾ དྲྭ་ཀ་ ར་ཡེ རྱ ཧཾ གྷོ ་ རྤ ཱ བྱམས་དང་སྙེང་རྡེའི་འོད་ཟེ ར་སྟོང་ འབར་བཿ རྒྱལ་ཀུན་ ཐུགས་ རྗེའི་དབང་ཕྱུགས་སྦྱན་རས་གཟི གས༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀ ར་པོའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 


གུས་པས་འདུད་དོ་སྟིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཡིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ སྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་ལས་རིམ་ཉེར་ལྔ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསང་ཆེན་བླ་ 
ན་མེད་པའི་འཇུག་ངོག་སྒོ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ལ༔ གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་སྲུང་བཞི་ཚངས་བའི་ས༔ རྒྱལ་དབང་གོང་མས་བྱིན་རླབས་ཞབས་བཅག་གནས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ས་རུ༔ ཕྱིན་ཏེ་དཀར་ 
དམར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་གཏོང༔ བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་པའི་རྗེས༔ ས་ཆོག་དཀར་གཏོར་ཤིང་རྩིས་བརྒྱན་པ་ཅན༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རང་ཉིད་འཕགས་པའི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཨི 
མ་ཧོ༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་རུ༔ དེང་འདིར་བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ༔ ཡུལ་བཞི་སྐྱོང་ 
མཛད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས༔ མ་ཐོགས་གསང་བའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དཀར་སྐྱེམས་དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་ལས་འདི་བརྩམ་ལ་ 
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¬ བར་ཆད་བདུད༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཞི་བར་མཛད་པ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨེ་དམ་བཱ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི༔ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་སྒྲབ༔ ཕྱིཡི་ས་ཆོག་བྱ་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་དང་པོའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ད་ལའི་ས་གཞི་ཚོལ་བ་ལ༔ དབང་ཆེན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྔན་པ་ནི༔ གནས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ས་ལ་དབང་ཆེན་ལྷ་མོ་བྱོན་པར་བསམ་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ རྒྱལ་བ་ཤྭཀ་ཐུབ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དབང་ཆེན་ས་ཡི་བདག༔ བསྟན་མ་ཆེན་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས༔ 
དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཨོ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཐོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་མཚར་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པར་བྱིན་རླབས་པས༔ དབང་ཆེན་ས་ཡི་ལྟ་མོའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་བྷཱ་ 


མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ ལྭ་ རཿ མ་ཧྭ་པ ཉུ་པྲུ་ ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་ འབུལ་བ་ནི༔ དཀ ར་སྐྱེམས་ཨ་ཀ་རོའི་བ རླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཾ ༔ ལྭས་ རིན་ ཆེན་སྣོད་ དུ་གཏོ ར་མ་ནི རེ དཀ ར་ག སུམ་མངར་ག སུམ་ འདོད་ 








ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་རབ་དམིགས་ནས༔ དབང་ཆེན་ས་ཡི་ལྷ་མོར་མཆོད་པ་འབུལ༔ བྷུ་མི་པ་ཏི་ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་བརྡོད་ལ་ཕུལ་བར་ 
བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ནིཿ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་མངའ་མཛད་ཅིངཿ སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་མི་མ་ཡིན་གྱི་སྲོག༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་བསྐྱེད་དབུ་བསྟོད་མ༔ 
དབང་ཆེན་ས་ཡི་ལྟ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཨོ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱེད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་གི་སྒྲབ་པ་འདི་མཐར་མ་ཕྱིན་པར༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་ 
སྒྲབ་པ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་སྩོལ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ གནད་དེས་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ནང་གི་ས་ཆོག་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་གཉིས་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རང་ཉད་ཧེ་ 
རུ་ཀའི༔ ང་རྒྱལ་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་རང་ཉིད་ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས༔ མིག་འབྲས་མ་དང་རཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས༔ ཉི་འོད་བསྐལ་པའི་མེ་ཡི་གཟི་ངར་གྱིས༔ གཉིས་ 
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; རྟོགས་མ ཚན་མའི་ཡུལ་རྣམས་བ སྲེགས་སྦྱངས་བྱེད༔ ཧཱ་བྷ ཤ་བཛྲ་ཁོ་མི་ ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་མ ཌླལ་ཧྷུཾ་ཧ་ལ་ཧ་ ལ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་ཧྭུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང༔ སློབ་དཔོན་ཐུན་བྲབ་ 
ད་ལ་བསྐོར༔ ཀུན་རྫོབ་ཁྲོ་བོའི་སྦྱང་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ རིམ་གསུམ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དྲི་བཟང་ཆགས་ཆགས་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ གཞི་ རྭ ་བཀྲ་ཤིས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ དལཿ འགྱུར་བ་ མེད་ཕྱི ཕྱིར་བ་བྱུང་ 
རྣམས་ལྔ་དང༔ ཚུལ་ཁྲིམ་དག་ཕྱིར་དྲི་བཟང་ངད་པས་བརླན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་དཔལ༔ ཀུན་ནས་བསྐྱེད་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱས་གདབ་པོ༔ བྷ་མི་པ་ཏི་ས་ 
སྭ་ ལཾ་ལཾ་ཨེ་ན་ན་སྤར་གྷརྡྷེ་སརྦ་སཾ་ ཤ་དྷྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་བརྗོད་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི༔ སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་དོར་ཆག་ཆག་གདབ༔ རྫས་ཀྱིས་གཞི་བྱིན་རླབས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཞི་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བཅུའི་ 
ཕུར་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམས་པ་ནི༔ དཱཾ་ཧིཾ༔ གུ་ གུ་གུལ་དུད་སྤོས་བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད༔ ཡུངས་དཀར་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མདས་དམ་ སྲི་འཇོམས༔ རཀྟ་བྱུག་པས་ གཟི་ 


མདངས་ ས་པ་བསྐྱེད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་འདུལ་བ ང་བའི་ལས་བྱེད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀོ་དྲ་ཡ་ རྤར་ བྷཾཧན་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ རླཀ་ཧ་ཧི་ཌཾ ་དངྤ ་རྟཀ་བྷཾ༔ ཞེས་བརྗོད་གཟི་བྱིན་ 










བསྐྱེད་པའོ༔ སློབ་དཔོན་སྔགས་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཐོ་ཆེན་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་རྟང་སྟབས་བསྒུར༔ འཚོགས་པའི་རོལ་ཆེན་རྔ་བཅས་ཏེ༔ ཧུ་ཧུ ཁྲོ་ཆེན་དཱུཾ་ཀར་སྒྲ་འབྱིན་མས༔ སྟོང་ཕྱོགས་ལྷ་ 
གདོན་འབྱུང་པོ་གརྫ་གརྫ་ཧཾ་ཕཊ༔ སྡེར་མོའི་སྔགས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་གཏོང༔ ཕུར་པ་ཤར་སྟོད་གདོན་ལ་འདེབས༔ དཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་མདའ་སྟེམས་མས༔ དྲི་ཟའི་གདོན་རྣམས་ཟིལ་གནོན་མཛོད༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་ཤར་ཕྱོགས་གདོན་ལ་གདབ༔ རཱ ཌི ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེའེ་དུར་བདག་མོས༔ གཤིན་རྗེའེ་གདོན་རྣམ་ཟིལ་གནོན་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་མོ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྙཱཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་ལ་གདབཿ དཱུཾ་ཧཱུ༔ ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་ཡིས༔ ཆུ་ལྷའི་གདོན་རྣམ་ཟིལ་ 


གནོན་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷཾ་ཝ་ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་ཀླུ་གདོན་ལོ་མོ་ཧུ་ཡུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ་༔ ཕུརཔ་ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་ལ་གདབ དཱུ་ཧཾ༔ ཁྲ་ཆེན་བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་མས༔ གནོད་སྦྱིན་ 


གཏོནནམས་ཟིལ་གཉོན་མཚོད་ཨོ་རྡས་ཀླ་ཏ་ཨར་ཏ་ཀུཉྩ་ཡ་ཏུཾཿ བྱཡགས་གནོད་རུུན་ཁོ་མོ་ཐོརྟ་ཆིྷ་ཕཊུ། ཇང ཤར་ག ཧུ ཁྲོ་རྗེའ་དབྱུག་སྡེན་སྡེར་ 
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རུ ཟེིསས་ མེ་ལྷའི་གདོན་རྣམས་ཟིལ་གནོན་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལརྟན་ཏྲ་ཧཱུ༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔, ཕུར་པ་ཤར་ལྷོའི་གདོན་ལ་གདབ༔ ནིཿ ཁྲོ་ 
ཱ། ཆེན་མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་མས༔ སྲིན་པོའི་གདོན་རྣམས་ཟིལ་གནོན་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཨརྩ་ཨ་ཙ་ལ་རྭུཾ་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བྷནྫྲ་བྷནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་ལྟོ་ནུབ་གདོན་ལ་གདབ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཁྲོ་ཆེན་འདོད་རྒྱལ་སྟེམ་མ་ཡིས༔ རླུང་ལྷ་ཕོ་མོ་ཟིལ་གནོན་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲྫ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་ཕོ་མོ་ཏིངྟ་ཏིངྟ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་ནུབ་བྱང་གདོན་ལ་གདབ༔ ད་ཧ ཁྲོ 
? ཆེན་ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་མའི༔ དབང་ལྡན་ཕོ་མོ་ཟིལ་གནོན་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཾ༔ བྱང་ ཤར་དབང་ལྡན་ཕོ་མོ་སྷིནྡ་བྷིནྡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་བྱང་ཤར་གདོན་ལ་ 
;  གདབ༔ དཱཾ་ཧིཿ ཁྲི་རྒྱལ་སྟེབས་ཆེན་བསྐུལ་བྱེད་མས༔ ས་བདག་ཕོ་མོ་ཟིལ་གནོན་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་བཱ་ལ་ཧཾ༔ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཕོ་མོ་སྤོ་ཊ་སྦོ་ཊ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ ཕུར་ 


པ་ནུབ་སྨད་གདོན་ལ་གདབ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཁྲོ་རྒྱལ་མཐིང་ནག་རྔམས་པའི་སྐུ༔ འཇིགས་གཟུགས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲ་ལས༔ ཁྲོ་ཆུང་མེ་ཡི་ཐོག་ཟེར་འཕྲོ༔ བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ 












མཛོད༔ ཨོབ རྲ་མ་ཧྭ་ ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཁྲེ་བེ་རྣམས་ཕྱོགས་ བཅུའི་བགེགས་ལ་ཕུར་པའི་ཚུལ་དུ་བཏབ་པས༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ཕུག་ཏེ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བརྒྱལ་བར་བསམ༔ གཞུང་བཞིན་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པར་བྱ༔ དེ་རྣམས་ས་ཆོག་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་ལྔ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཐིག་ཆོག་བྱ་བ་ནི༔ བདག་བསྐུད་བསྟན་ཞང་ མཆོད་བསྟོད་རྗེས༔ 
ད་ལའི་སྟེང་དུ་ལྡིང་ཁྲིའི་ཁར༔ ཐིག་ཚོན་ལྔ་པོ་ཕྱོགས་ལྔར་འགོད༔ རང་སྲོག་ཡི་གེའི་མཚན་པར་བྱ༔ རྣམས་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་དག་གིས་བསྐོར༔ ཨཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སོགས་ མཾ་དམཾགས་སྟེང་པའཾ་ངང་ཉིད་ལས༔ མཚན་ཉིད་ 
ཕུན་ཚོགས་རཏྣའི་སྣོད༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པའི་ནང༔ མཁའ་ཚོན་མཐིང་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཆུ་ཚོན་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད༔ ས་ཚོན་སེལ་གསལ་རིན་ཆེན་འབྱུངཿ མེ་ཚོན་ 
དམར་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རླུང་ཚོན་ལྡང་གུར་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ འཛིན་མེད་སྒུ་མའི་རོལ་པར་བསྐྱེད༔ རང་སྲོག་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས༔ ཨོཾ་ཙཾསཱ་ཨཾ་ཧཿ རཏྣ་སིདྡྷ་མཾ་ལྭ་ཚཾ་བྱ་ཾ༔ པྱུའི་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་བྱན་གྱིས་བརླབསས རྡོ་རེ་རྱལཔའིསྲིན་མཛུབ་ཀྱིས༔ ཡི་གེ་རྣམསནི་བསྡུ་བར་བྱཿ ལྷ 
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¬ (656 "བུངབ་.་ཧྲ་་:6་ཉན་ རུན ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་དྲུག་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་མཆྟཱལ་ལྡེང་ཁྲའི་ཁར༔ ཐིག་སྐུད་ཡི་དམ་མཚོན་པའི་རྫས༔ སྟེང་འོག་ཚུལ་བཤམས་ 
རྣམས་ལྔ་བཀྲམས༔ (ཨོཾ་ སཱ་བྷ་ཝས་ སྟོང་པར་སྦྱངས༔ ཇི མེད་ཆོས་ དབྱིངས་ རོལ་པ་ལས༔ ཐིག་ སྒུད་ཾ ཡེ ཟབ ལྔའི་ སྐུད་པ༔ ཡེ་ ཐིག་ རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔའི དལ༔ དམ་ ཐིག་ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན༔ ཡབ་ཡུམ་འབྲུ་བཅུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ སྦྱང་སྤེལ་བསྒུར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོ་ ཧཱཾ་སཱ་ ཨཾ་ཧཿ མུཾ་ལྭ་མཱཾ་ཕྱཾ་ཏྱི༔ རཏྣ་མ་ལེ་སརྦ་སིདྡྷི་རྲཱཾ༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཐིག་ 
བརླབས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ དཱཾསརྦ་ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ སྣིང པྲུཏྲ་ན་མ་ ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་དམ་ཐིག་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལམ་དུ་དམིགས་ལ༔ མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས༔ ལས་ཆུས་ཆགས་ཆག་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱཾ་བླསྣན་ ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊཿ སྦར་སཾཾ་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ ལས་ཆས་ཆག་ཆག་གདབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བདུན་ 
པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་གདབ་པ་ལ༔ དང་པོ་ཐིག་སྐུད་བླངས་བྱས་ཏེ༔ སློབ་བུས་ཛཿཞེས་ཐིག་སྣ་ཕྱུངས༔ སློབ་དཔོན་ཧ་་ཞིས་ཕྱག་རྒྱས་བླངཿ གཉིས་ཀས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་གིས༔ ཐིག་སྐུད་སྤྱི་བོར་བཏེག་བྱས་ཏེ༔ ཧཾཿ 




















¬ བརྟེན་སྔགས་འདི་བཅས་ཏེ་གདབ༔ བྷ་ས་མ་ཡ་ མ་མ་ཏི་པྲ་མ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བཀྲམས་པར་བྱ༔ སྐུད་པ་བསྡུ་ཞིང་ལས་སློབ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ སློབ་དཔོན་སེ་གོལ་སྒྲ་བཅས་འདི་ 
སྐད་དོ༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཕད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དམ་ཚིག་གི་ཐིག་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲིས་པར་གྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་འབྱུང་བ་རིམ་ལྔ་སྒོ་རྫོགས་ཐིག༔ བཀྲམ་ལ་ལྷ་རེག་དཀར་པོས་རྣམས་པར་འགེབ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
བསྲུང་བའོ༔ ཞགས་དུ་དམ་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་བཞག༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་ལ་དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་བཀྲམ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་མའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཉིན་པར་ས་ཐིག་ཆོ་གར་གྲགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བརྒྱད་པའོ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གསུམ་པའི་ཉི་མ་བདེ་འབྱོར་དུས༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེའི་བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཚོམ་བུ་ལྷ་ཡི་ལྟ་གོན་རིམ་པ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞི་མ་མཛེས་པའི་ཁར༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་བྲི༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འབྲས་ 


དཀར་ཚོམ་བུ་བླགས༔ སྟོན་འཁོར་འཁོར་བཅས་ཀུན་གྱིས་སྔགས་ནི་དབྱངས་བཅས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲེ ཨོ་མ་ཁི་པདྒེ་ཧཱུཾཧྲཱིཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷི་ཝ་ཧྲི༔ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ 4ཿ ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ 


ཕྱཊ་མཿས་མ་སྟཾ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་པུཏྲེ་ན་མཿས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཤཱ་དྷ་ ཡཿས་མ་ཡ་སྭྭཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་བཛྲ་གྷནྷ་ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ ཤྭ་རཿས་མ་ཡ་ཛཾ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་མ་ཌི་དྷེ་ཝལཿས་མ་ཡ་ 









ཨོཾ་ཨཱཧྱ་པདྨེ་ ་ཚྫནྡཿས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨོ་ཨཱརྱ་མི ཏཱི་ཤྭ་རཿས་མ་ཡ་སྭ༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་པ་ ར་ཏི་པདྨེཅས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱ༔ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་རཏྣ་མཱ་ལྱེཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཨོཾ་པདྨ་གརྟཾཿ ས་མ་ཡ་ 
སྟཾཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ནཱརྟཾཿ ས་མ་ཡ་ཐཱཾ གྡ ཨོཾ་བྲ་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་ཛཿས་མ་ཡ་ཛྭཾ༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཧྱ་བྷ་ཝ་ཛཱུཾཿས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་པདྨ་རྱ་ བྷྲི་ཝ་བཾཿས་མ་ཡ་སཱཾ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཧྱ་ གྷྲི་ཝ་ཧོཿས་མ་ཡ་ཐཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་བྡྷ་ ས་ 


༨2༨2 ༨༩༤ ར༢་༧ 


ཏྭ་སྒྒྒ་སརྦ་ཤྲཾ ཿས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཅེས་བརྗོད་ད་ལའི་དབུས་བཀོད་རོལ་མོ་བཏགས༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱས་ལ་ཕུན་ཚོགས་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་དགུ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་རྟ་གོན་བྱ་བ་ལ༔ ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དྲུག་ 







༢༨༤ ༨༦༨ 


བཀྲམ་མཛེས་པར་བྱ༔ རྣམས་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་རྫས་རྒྱ་ཆེན་བཀྲམས༔ བུམ་པ་སྐྱོན་མེད་ཆུ་ཡིས་བྱུག་ཅིང་བཀླུ༔ གུ་གུལ་དང་ནི་སྦྱར་སྤོས་དུད་པ་བདུག༔ ཡུང་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མདས་བྲབ༔ ལྷ་སྔགས་བརྡོད་ལ་ ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡིས་ 
གཏམས༔ མགུལ་ཆང་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བརྟེན༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་གདན་སྟེང་འགོད༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦིར་བུམ་བཟླས་བསྐྱེད་ཆོག་བསྐྱར༔ བཞུ་བཏུལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་བཅས་སོ༔ ལས་ཀྱི་ཐུམ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་ 
བཞིན་ནོ༔ བུམ་པ་རྟ་གོན་བྱ་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བྱང་པའོ༔ ྱརྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ལ༔ ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་མཁཱལ་ཕུལ༔ བདེན་དོན་བཤད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེཿ གསང་ 







¬ ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དོན་སྟོན་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་མཆོག་སྦྱོར་བ་ལ༔ དངོས་གུབ་སྐལ་བ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས་པས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟ་གོན་དབང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་རྡེས་སུ་བླ་མའི་ལན་གནང་བ༔ ཨེ་མ༔ ལས་སྨོན་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་གསོན༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ 
ཚིག་སྲུང་ནུས་སམ༔ བསྐྱེད་བསྒོམ་ཏིང་འཛིན་བརྩོན་པས་བརྟེན་ནུས་སམ༔ ཡོངས་སུ་ལྡན་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྟ་གོན་དབངཿ༔ སྦྱིན་པར་རུང་ངོ་མི་ནུས་པ་རྣམས་དེངས༔ སྐྱབས་སེམས་ 


ཡན་བདུན་སྡོམ་བཟུངས་དབང་གཞུང་ལྟར༔ དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་རིམས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ འདི་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་མནའ་ཡི་ཆུ༔ དམ་ལྡན་རིག་པ་ 
འཛིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲཾ་ཨཱཿཨོཾ༔ ཞེས་བརྗོད་གནས་གསུམ་དྲི་ཡིཐིག་ལེ་བྱུག༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་དམིགས༔ དེ་ནས་འོད་འཕྲོས་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བྱིན་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་སྲོག་ཐོབ་པར་དམིགས༔ དེ་ནས་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་སོ་ཤིང་རྫས༔ 





དངོས་གྲུབ་པྲ་ལྟས་བརྟགས་པའི་ཡ་མཚན་ཅན༔ བུམ་པ་ལྷ་ཡི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ཕྱིར༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཧཿ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་སློབ་ཐུར་སྦྱིན༔ ཚོམ་ 
བུའི་དབུས་སུ་དོར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ ཧཿ རྩེ་མོ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ལ་བསྟནས་ན༔ རིམ་བཞིན་ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ མཚམས་བཞིར་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ༔ སྟེང་འོག་ལ་བསྟན་མཁའ་སྤྱོད་ 
ས་སྦྱོད་དོ༔ ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་བསྟན་ཕྱག་ཆེན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་དུང་ཞལ་ལས་ཆུ་སྦྱིན་བྱས་ཏེ༔ ཧྲཱི་བཾ༔ དག་བྱེད་གཙང་མ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་རང་མདངས་ཅན༔ དེང་ 


འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྦྱིན༔ མ་རིག་ལས་ཉོན་ངག་སྒྲིབ་དག་པ་དག༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་དབང་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ཤོག༔ ཧཱིཛྟ་ན་བྷཾ་ཤྭ་དྷ་སརྦ་ཀལྤན་ན་མ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཅེས་སྦྱིན་ལན་གསུམ་འཐུང་བས་སྒྲེབ་གསུམ་དག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཞག༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ བསངས་སྦྱངས་བསྒུར་བརླབས་གྲུབ་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿདྷཾཿ རྡོ་རྗེའི 
རང་བཞིན་སྲུང་སྐུད་སོར་བཅུ་གཉིས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་པར་རབ་བཅིངས་བས༔ ཀུནྣ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལམ་དྲངས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་ཉམས་མེད་སྲུང་བར་ 










¬ བྱེད༔ གཉིས་རྟོག་མཚན་མའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ཕྱིར༔ ལས་ཅན་སྐལ་པའི་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྦྱིན༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱིན༔ 
མདུད་སྟེང་ལས་ཆུ་དོར༔ ཧྲཱིཿྟི་ཤུནྟྷེ་སརྦ་བུདྡ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་དྷཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་སྦྱིན་གསང་བའི་སྟོད་དུ་རུང་བར་བྱ༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་བགེགས་ལས་སྲུང་བར་བྱེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ བསང་སྦྱངས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གྲུབ་ནས་སླར༔ དྷི་ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ རྩ་མཆོག་ཀུ་ཤ་གདན་བཏང་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ དེངས་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན༔ ལྷ་དང་བསྐལ་བ་མཉམ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ དགེ་དང་མི་དགེའི་ལྟས་མཚན་རབ་བརྟགས་ནས༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཀ་དག་ཚིག་ 
དབང་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲར་ཏླིཀཱ་ནཾ༔ ཅེས་པས་སྦྱིན་ཞིང་སློབ་བུའི་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཨོཾ་བྲ་ཏིག་ན་སིནྡྷ་ཧཱུཾ༔ ཅེས་བརྗོད་སོར་བསྣོལ་ཕྱག་རྒྱས་བླང་བར་བྱ༔ ཐུང་བ་སྔས་དང་རིགས་བ་སྟན་དུ་ 
བྱ༔ རྒྱལ་པ་མྱ་ངན་འདས་གཟུམ་ལྟར་དུ་ཉལ༔ རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་མཐོང་སྙམས་པ་ཡིས༔ དམིགས་པ་དེ་ཡི་ངང་ནས་གཉིད་དུ་ཕྱོགས༔ ལེགས་པར་འདུག་ན་གསང་ཆེན་སྒོ་རུ་ཞུགས༔ ཉེས་ 


















¬ དགྱེས་པའི་མཐུ་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ར་།༔ དེ་ནས་ཐོ་བྱང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྱེ་ཏཿ སོགས་ ཐོ་བྱང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་ཤེལ་ 
གྱི་གཞལ་མེད་མཛེས་པའི་ནངཿ བཱིཿལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང༔ དཀར་གསལ་རབ་རརྗེད་པི་ཝཾ་དབྱངས་སྟན་བརྟེན༔ དངུལ་རྨོག་དངུལ་སྲབ་དར་དང་རཏྣའི་ 
བརྒྱན༔ དྲི་ཟ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རང་སྲོག་འོད་ཀྱི་བསྐུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན༔ ཉི་མ་ ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གི་ནས༔ དྲི་ཟའི་སྡེ་དཔོན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་དྷི་ཏ་རྩ༔་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛ་ས་མ་ཡ་ 
ཛ་ཛཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ 


ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ སོགས་ ཤབྟ་སརྦ་པའཱ་པུནྟ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ 


















སྔགས་བསྐྱལ་ཏེ་བརླབས༔ ཨོཾ༔ རིན་ཆེན་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ གཏམས་པའི་གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་གཏེར༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་ཏྷི་ཏ་ར་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དམ་བྲཱ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་སྒྲབ་པ་ 
ཟབ་མོ་འདི༔ དབུ་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བཟློག༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་མཛོད༔ ཨོཾ་དྷི་ཏ་རྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཨཱནྡྷ་དུ་རཀྟ་རཀྟ་༔ 
དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རི་རབ་ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་རྗེ༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་ལས་ལ་མཁས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ དེ་ནས་རྟེན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྒྲབ་པའི་དམ་རྒྱ་མ་གྲོལ་བར༔ རྟེན་འདིར་རྟེན་ཆོས་བརྟན་བཞུགས་ 
ལཿ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་མཛོད༔ ཨོཾདྟི་ཏ་རྟ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་རཀྟ་རཀྟ༔ ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ཤར་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ༔ 
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¬ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ བཛྲ་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གངཿ༔ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ གནད་དེས་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སྲུང་བར་ 
འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བྱཅུ་གཉིས་པའོ༔ ྱོརྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལྷོ་ཡི་ཐོ་བྱང་ནི༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་རྐྱེ་ཏཿ སོགས་ ཐོ་བྱང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་ 
བིཌུར་གཞལ་མེད་མཛེས་པའི་ནངཿ བིཿལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ སྔོན་པོ་རབ་ཁྲོས་བསམ་གཅོད་རལ་གྲི་བསྣམས༔ གསེར་རྨོག་གསེར་ཁྲབ་དར་དང་རཏྣས་ 
བརྒྱན༔ གཤིན་རྡེ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རང་སྲོག་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན༔ ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ནས༔ གྲུལ་བུམ་སྡེ་དཔོན་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཐྭི་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་ 


མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་ 









ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾཿ སོགས་ ཤབྟ་སརྦ་པའཱ་པུའྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་བསྐྱར་ཏེ་བརླབས༔ ཨོཾ༔ རིན་ཆེན་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ གཏམས་པའི་གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་གཏེར༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་བེ་རྭུ་བཱ་ཀཱ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི༔ ཧོཿ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་ 
སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་འདི༔ དབུ་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བཟློག༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སླུང་མ་མཛོད༔ ཨོ་བཱ་རུ་བ་ཀཱ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡ་ཨཱདྡྷ་དུ་ 
རྟཀ་རྭ་ཀཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རི་རབ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་རྗེ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལས་ལ་མཁས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ སྤྱན་མི་བཟང་བ་འཁོར་ 
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¬ བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ དེ་ནས་བརྟེན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྒྲབ་པའི་དམ་རྒྱ་མ་གྲོལ་བར༔ རྟེན་ 
འདིར་རྟེན་ཆོས་བརྟན་བཞུགས་ལ༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་མཛོད༔ ཨོཾ་བཱེ་རུ་བྷ་ཀྟ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝྭཱ་ར་ས་མ་ཡ་རཀྟ་རཀྟ༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི༔ 
ཧོཿ ནུབ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ༔ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གངཿ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ གནད་དེས་ཟས་ནོར་མཐུན་རྐྱེན་སྡུད༔ 
| དཀར་ནག་དྲེགས་ཚོགས་དབང་བྱེད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཅུ་བཞི་བའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བྱང་གི་ཐོ་བྱང་ནི༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྩེ་ཏ་སོགས། ཐོ་བྱང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ 
ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་གསེར་གྱི་གཞལ་མེད་མཛེས་པའི་ནངཿ བཱིཿལས་བྱུང་བས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ཐོས་སྲས༔ སེར་གསལ་འཛུམ་སྒེཊ་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ གཡུ་རློག་ 
གཡུ་ཁྲབ་དར་དང་རཏྣས་བརྒྱན༔ གནད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རང་སྲོག་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ དེ་ 
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ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཐོས་སྲས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ སོགས་ ཤབྟ་ 
སྤར་པྙའཱ་པཱ་ཙ་ཁྭ་ཧི༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་བསྐྱལ་ཏེ་བརླབས༔ (ཨོཾཿ རིན་ཆེན་ཡངས་ 
པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ གཏམས་པས་གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་གཏེར༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཐཱི་ཤཱཾ་མ་ཁ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ 
དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཁ་ཁ་ཧི་ ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་འདི༔ དབུ་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་ 
དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བཟློག༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲི་ཤྲ་མ་་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡ་ཨཱདྡྷ་དུ་རཀྟ་རྭཀྟ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རི་རབ་བྱང་ 


ཕྱོགས་གནོད་ ན་རྗེ༔ བར་ཆད་བདུད་འདུལ་ལས་ལ་མཁས༔ སྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ 
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་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ རྣམས་ཐོས་སྲས་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བ 












༄ དེ་ནས་རྟེན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྒྲབ་པའི་དམ་རྒྱ་མ་གྲོལ་བར༔ རྟེན་འདིར་རྟེན་ཆོས་བརྟན་བཞུགས་ལ༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པའི་སྲུང་མ་མཛོད༔ ཨོཾ་བེཿཱ་མ་ཁ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་རྟཀ་རྟཀཿ ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱིང་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ བྱང་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀྱི་ལྷ༔ ལས་རྣམས་མཐར་ 
ཕྱིན་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ ཀླརྨ་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གངཿ༔ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་འཛད་དུ་གསོལ༔ གནད་དེ་བར་ཆད་བདུད་འདུལ་ཞིངཿ དངོས་གྲུབ་ཐོག་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཅོ་ལྔ་ 
པའོ༔ཿ ྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་ཐོ་བྱང་ནི༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྱྱེ་ཏཿ སོགས་ ཐོ་བྱང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དལ་དབུས་སུ༔ 
ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྔོ་ནག་རལ་གྲི་ཞགས་པ་གདངས་ཐབས་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་གྱད་གྱི་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་འདུ་འཕྲོ་སྐར་ 
ལྟར་འཁྲིགས༔ རང་སྲོག་འོད་ཀྱི་བསྐུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རང་བཞིན་རྣམས་དག་འོག་མིན་ཞེང༔ དུར་ཁྲོད་ 








མེ་རི་འབར་བ་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཡ་མྙནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མཆོད་ 
ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ སོགས་ ཤཔྟ་ 
སརྦ་པའ་པཱ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་བསྐྱལ་ཏེ་བརླབས༔ ཧཾཿ བྷནྨ་འབར་བའི་སྣོད་ 
ནང་དུ༔ ཤ་ཀྲག་གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་གཏེར༔ ཡ་མནྟ་ཀ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ བར་ཆད་སྲུང་བཟློག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལྙིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི༔ ཧོཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་འདི༔ དབུ་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
བཟློག༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཨཱདྡྷ་དུ་རཀྟ་རྭཀྟ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྔམས་ཁྲོས་གཏུམ་པའི་རང་བཞེན་ཅན༔ ལོག་ 


338 


༧ 
༡1 
-ཤ 
པྱ 
ཤ/4 
ཤ/] 
ཟླུ 
/2ཿ 
¿ྫ 
ཆེ 





¬ 7 ཨ་ཕ་ནདད་བྲ་ཐོཉ་གླྱམ༔ 1 ༣ དཔ་ད ཡལ དེ་ནས་བརྟེན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ཡན འཛདྱ་ཧ་བོ་ཊཾ་ 
བཅས ་ སྒྲུབ་པའི་ ་དམ་རྒྱ་མ་ གྲོལ་བར༔ རྟེན་འདིར་རྟེན་ཆོས་ བཏ ར་་ ནས༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་རྐྱེན་བཟློག་ཅིང༔ ནང་གི་ ` གྲུབ་ ཕྱིར་མ་ ཐཾ སྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨ་མནྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ རཀ ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏི བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ གདུག་པ་ 


འདུཝ་ ཕྱིར་ གཟུགས་ སྐུར་ བཞེངས༔ མཐུ་ དང་རྫུ་ འཕྲུལ་ བསྔས་ མི་ ཁྱབ༔ ཡ ་མནྟ་ ཀའི་ བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ བརྗོད་ སྒྲབ་ ངཔ ་མཐར་ཕྱིན་ཞེ ཞང༔ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ རིམ་ 
བཅུ་དྲུག་པའོ༔ ྱ་རྒྱ་ྒྱ༔ དེ་ནས་ནང་གི་ཐོང་བྱང་ནི༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟ རཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྱེ་ཏཿ སོགས་ ཐོ་བྱང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ ལར༔ རང་བྱུང་མེ་ རླུང་དུད་སྤྲིན་ འཚུབ་མའི་ 
དབུས༔ ཧཱུཾཿལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་སྡིག་མཛུབ་དཀུར་ལ་བརྟེན༔ ཁྲོ་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་ྱད་གྱི་འདོར་སྟབས་བསྒྲད༔ བར་ཆད་བདུད་འདུལ་ 










ཕོ་ཉ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས༔ རང་སྲོག་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ 
པའི་དབྱིངས༔ འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་འབར་བ་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྩ་ལི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ 
བཛཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རཾཿཡཾཁཾ༔ གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་བསྐྱར་དེ་བརླབས༔ ཧཾཿ བྷནྣ་འབར་བའི་སྣོད་ 
ནང་དུ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་གཏེར༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ བར་ཆད་སྲུང་བཟློག་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲརྫ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དམ་ 
བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་འདི༔ དབུ་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་ 
དུཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བཟློག༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་རྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཨཱནྡྷ་དུ་རཀྟ་རཀྟ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾ 
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¬ ཞི་བ་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ལས༔ མ་རུང་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བགེགས་མཐར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ དེ་ནས་རྟེན་ 
བཞུགས་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ལས་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ སྒྲབ་པའི་དམ་རྒྱ་མ་གྲོལ་བར༔ རྟེན་འདིར་རྟེན་ཆོས་བརྟན་བཞུགས་ནས༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་རྐྱེན་བཟློག་ཅིང༔ ནང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་གཏོང༔ སྒྲབ་དྲུག་ཉུལ་ཞིང་འཁོར་བའི་བགེགས༔ བསྐྲད་བསྒྲལ་ཟེར་འདྲེན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡཱ་རཀྟ་རྟཀྟ༔ 
ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་བཀཀ་ཤིས་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ དམིགས་མེད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་གར༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་བདེ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ ཅེས་བརྗོད་སྒྲབ་པ་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ལས་རིམ་བཅུ་བདུན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒོ་དྲུང་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི༔ གྲུ་གསུམ་དོང་བྲུ་འདོམ་བྱེད་ཟབ༔ དམ་དྲི་བྱ་མགོ་ 
ཅན་གཟུག་ནི༔ རྟ་རྨིག་ལ་བཅུད་དེ་རུ་བྲུབ༔ རང་ཉིད་ཁྲ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཨེ་བསྐྱེད་བདེན་བརྗོད་བྱ་བ་ནི༔ ཨེ་ཁཾ༔ རང་མདུན་གྲུ་གསུམ་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བ་རུ༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་དམ་སྲི་ཞུལ་ལེའི་རིགས༔ 











གཟུགས་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ཚངས་བྱ་མགོ་ཅན༔ བསྡམ་བཅིང་གཅུན་འཆིང་ཉམ་ཐག་གཟུགས་སུ་ཀྱུར༔ རང་སྲོག་ཏྲེཿལས་འོད་འཕྲོས་ཞུལླེ་ནི༔ རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་ 
གཟུགས་ལ་བསྟེམས༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དངཿ བདེན་གཉིས་བཟླ་བ་མེད་པའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས༔ སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་དམ་སྲི་ཤུལླེ་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་ 
པར་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཁུག༔ བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ཉེར་གཅིག་གང་རུང་བརྗོད༔ རྣཾཿཏྲིཿབཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ བཀུགས་པའོ། རྣཿཏྲིཿརཏྣ་པ་ཤ་ཧཱཾ༔ བཅིངས་པའོ། ཌྣཾཿཏྲིཿཔདྨ་སྦྲོ་ཊ་བཾ༔ བསྡམས་པའོ༔ 
ནྣཾཿྲིཿཀརྨ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ རྩོས་པའོ། རྣཾཿཏྲིཿཔྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དབྱེ་པའོ༔ རྷཱཾཿཏྲིཿཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ དབབ་པའོ༔ དེ་ནས་ཕུར་གདབ་བྱ་བ་ནི༔ ཛཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྔམས་བརྗེད་དབྱིངས་ལས་སྐུར་ 
བཞེངས་ལ༔ཿ བར་ཆད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ བསྒྲལ་ཞིང་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛཿ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་ 
རྗེས་གཏམས་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་སྐུར་བསྒོམས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་རུ་ཏྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པའི་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བར་བསམ༔ ཛཿ ཁུང་སྲི་ 















¬ རྗེའི་ལྟོ་བར་ཚུད༔ སྲ་བརྟན་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དགོངས་རྒྱས་བཏབ༔ འཕར་ལྡང་མགུལ་བསྐྱོད་ 
མེད་པར་བསམ༔ དྲག་སྔགས་བརྡོད་ལ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་མཐར་ ལས་བཞིའི་ཤམས་བརྗོད་བཞིན༔ བྲོ་ར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དབྱིབས་སུ་འཁྲབ༔ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཕུལ་ཞིང་འབྱུང་པོ་བརྔན༔ བར་ཆད་ 
བདུད་ཀྱིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ ནང་དུ་ཕྱིན་ལ་ལྟ་ཁྲུས་མནོལ་བསང་བྱ༔ མ་ཏི་རུུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ མདུན་དུ་ལྕག་ 
སྣོད་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ༔ མ་ཏཱཾ་རྭུ་ཏཱ་རྔམས་བརྗིད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལས་ཅན་དུ་གྱུར༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དངཿ བདེན་གཉིས་བླསླ་བ་མེད་པའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མ་ཏི་རྭུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག༔ ལན་གསུམ་བདུན་ 
དང་དགུ་ཡིས་བཀུག༔ བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ རཏྣ་པ་ ཤ་ཧཱུཾཿ པདྨྷ་སྤྲོ་ཊ་བཾ༔ ཀརྨ་གྷནྩེ་ཧོ༔ དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམས༔ རལ་གྲི་བསྣམས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ རྔམས་བརྗིད་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ལས༔ འཇམ་ 











བྱ་བའི་ལས་ངན་རྣམས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་ 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྷན༔ བདུན་དང་རྟེན་སྙིང་ཚར་གཅིག་གིས༔ 
རལ་གྲི་བྱིན་རླབས་ཕུ་འདེབ་ཅིང༔ བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀིང་ག་ར་གར་ག་ཁདྒ་ཧྭཾ་ཛཿ ལན་བདུན་བརྗོད༔ སྐད་ཅིག་གི་ལས་ཀྱི་ཀིང་ཀ་ར་གཉིས་བྱུང་སྟེ་རྲུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ༔ 
ྐང་གླིང་དྲིལ་འཁྲོལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ༔ རལ་གྲི་གཏད་ཅིང་སྟན་པའི་དབྱངས་བཅས་ཏེ༔ ཧཾཿ ལས་མཛད་བཛྲ་ཀིང་ག་རས༔ གནམ་ལྕགས་དབལ་ཕུར་རུ་ཏའི་སྟིང་ལ་ཐོབ༔ རྣམས་ཤེས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་དང༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག༔ རཱུ་ཏཿཔྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ༔ ཞེས་བརྡོད་པསརྡ་རྡེ་རགས་ཀྱིཀིང་ག་རས་ཕུར་པ་རྭཏའི་སྙང་ལ་བཏབ་པའི་རྣམས་ཤེས་ཆོས་ཀྱི 
དབྱིངས་སུ་སྤར༔ ཙིཏྟ་བྱུང་སྟེ་དཔའ་རྟཊ་སུ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟབས་པར་བསམ༔ དུད བསྒྲལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང༔ ལས་མཛད་ཀི་ལ་དཔལ་ཆེན་ཀིང་ག་རས༔ ཤེས་རབ་རལ་ 
གྲི་འབར་བའི་རྣོ་ངར་གྱིས༔ མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲའི་ཕུང་ཁམས་དུམ་བུར་གཏུབས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན༔ རྣོ་ངར་ཤེས་རབ་འབར་བའི་རལ་གྲི་ཡིས༔ 















¬ བསྟན་ལ་འཇིགས་པའི་མ་ཏྲཾ་རྭུ་ཏུ་ཡིས༔ ཞེ་སྡང་རྩད་གཅོད་ལག་གཡས་རྦད་ཀྱིས་གཅོད༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་དྲུང་འབྱིན་ལག་གཡོན་ཕྱུངས༔ འདོད་ཆགས་ 
རྨང་ནས་གཞིག་ཕྱིར་རྐང་གཡོན་ཁྲོལ༔ ཕྲག་དོག་རྒྱུ་བ་གཏིང་འབྱིན་རྐང་གཡས་གཏུབས༔ མ་རིག་རྒྱུ་ལོག་མཛད་ཕྱིར་མགོ་བོ་ཆོད༔ སྲིད་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད་ཕྱིར་གསང་བ་ཕྱུང། 
སྣང་སྲིད་དག་པར་སྦྱོར་ཕྱིར་བཟོ་ཁོག་ཁྲོལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ནང་རོལ་དྲོངས༔ སྨད་བྱུང་མཐུ་རྩལ་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྭུ་ཏ་ཤ་དྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ལས་ཀྱི་ཀིང་ཀ་ར་ནག་པོའི་རུ་ཏྲའི་ཕུང་པོ་གཏུབ་ཏེ་རྔམས་པའི་ང་རོ་བསྒྲགས་པར་བསམ་ལ༔ ཧ་ཧའི་གར་འཆམས་རྡོ་རྗེའི་དགུ་འགྲོས་བྱ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རུ་ཏྲའི་ཕུང་ཁམས་རྣམས༔ ད་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་རུ་བཀྲམས་པར་བྱ༔ རོལ་ 
མོ་སྙན་པའི་སྒྲ་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ད་ད རྲུ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ནི༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ཐབས་སུ་ཤར༔ ལག་གཡས་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ གཡོན་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་གསང་ 
ཆེན་རོལ༔ རྐང་གཡོན་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས༔ གཡས་པ་བྱང་ཕྱོགས་བདེ་བྱེད་འབར༔ མཚན་མ་བྱང་ཤར་ལིང་ག་བརྩེགས༔ མགོ་བོ་ལྷོ་ 









གོ་བོ་ལྟོ་ནུབ་བདེ་ཆེན་བརྡལ༔ བཟོ་ཁོག་ནུབ་ 













བྱང་འཇིགས་བྱེད་ཚལ༔ ནང་ཁྲོད་ཤར་ལྷོ་དྲག་གཏུམ་རྔམས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་རྟེན༔ ཚོགས་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མིན་དལ༔ རིག་ 
འཛིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གནས༔ བརྟུལ་ཞུགས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས༔ ཨེ་མ་ཏཱི་རྭུ་ཏྲ་མཛྟལ་བྷཱ༔ ཞེས་བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་པའི་གཞི་མའོ༔ དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་རྨད་བྱུང་ཡ་མཚན་ཆེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ལས་རིམ་བཅུ་དགུ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་བྱ་བ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ སྤོས་རིང་དུད་བཅས་ཚོགས་པའི་སྣ་དྲངས་ཤིངཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཐོགས༔ ཀིང་ཀ་ར་ཡིས་ 
གུ་གུལ་དུད་པ་བདུག༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ད་ལའི་རྒྱན་བཀོད་བཀྲམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་པས་བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད༔ ཀུན་གྱི་སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་ད་ལ་ཆེ༔ 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ གཉིས་རྟོག་མཚན་མའི་བདུད་ཚོགས་འཇོམས་བྱེད་རྫས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དག་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ལྡིང་ཁྲི་གོང་མ་ 
ཆོས་སྐུའི་རང་བཞེན་ཅན༔ མི་གཡོ་ཀུན་ཟླམ་བུམ་པ་བདེ་གཤེགས་མཛོད༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀ་པཱ་ལའི་བཅུད་ཨ་ྲི་ཏ༔ དྲི་མེད་ཀ་ནས་དག་པ་དཔེ་ཡི་རྫས༔ སྤྲོས་རྟོགས་གྲྭ་ཟུར་ལས་ 
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འདས་མེ་ལོང་ཟླམ༔ མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཤེལ་བུམ་རིལ་བུའི་གཏམས༔ སྒྲབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པ་གཏོར་ཆེན་པོ༔ རོ་ལྡན་མྱོང་བ་ཕུན་ཚོགས་ཐོད་རྫས་ལྔ༔ 
) རིལ་མར་ ཐུད་ཕུམ་ ལྔ་ལྡན་ བཞི་དབྱིབས་ ཐོད་རྒྱ་རྣམས་སོ་མཆན། བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་དམ་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྤྲིན༔ ངོ་མཚར་ 


༢༠༨༨ 


 ་ ཞིང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཧཱཿ མི་འགྱུར་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་རབ་སྦར་བ༔ ལྡིང་ཁྲི་བར་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་གནས༔ 


རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་པད་སྤང་མཛེས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བདེ་བསྐྱེད་དཔལ་གྱི་གཞི༔ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཕྲིན་ལས་རཏྣའི་ 
ྦ རྫོང༔ འགྲོ་ཁམས་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་བདུད་རྩི་སྨན༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཨ་མྲི་ཏ༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་པོ༔ རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་ལྡན་བཱ་ལིངྟ༔ 
སྣང་སྲིད་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ རིག་སྟོང་རྗེན་པར་སྒྲོལ་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞིང་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ད་ལ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཧཾ་ཧ 














ཐུགས་རྗེ་དམིག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གར༔ རྩོལ་མེད་བདེ་རོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས༔ ལྡེང་ཁྲི་འོག་མ་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ༔ ཀུན་རྟོག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གནས་དག་ 
པས༔ མུན་སེལ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་བརྒྱ་རྩ་སྦར༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ག་ཌ་ཅཙཀྲའི་གཏེར༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲུམ་རང་གྲོལ་དག་ 
པའི་རྫས༔ མཆོད་སྒྲབ་རྟེན་བསྐང་དགྱེས་པའི་ཡོ་བྱད་བཀྲམ༔ མི་འགྱུར་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བའི་རང་བཞིན་ལས༔ བྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེའི་བཀོད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ༔ འཕྲོ་འདུ་མཛད་པ་ 
རྨད་བྱུང་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ མཉམ་བརྡལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ལ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བཞི༔ སྐུ་ལྔའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པས་འཕན་ཡབ་དངཿ འཆེ་མེད་ 
ཚེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་མདའ་དར་བཞི༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ འཇའ་འོད་གསུམ་རྫོགས་དར་སྣའི་འཕུར་མ་ཅན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲྭ་གུར་མཛེས༔ 
བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་སྟག་གཟིགས་ཤམ༔ གཟུང་འཛིན་དྲུངས་འབྱིན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བཞི༔ ཕྱོགས་བཞིའི་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པས་ལྕགས་ཕུར་བརྟེན༔ མཆོད་ 











-~ 


1)78%'=)1,&.÷6|;.< ཌོ 















¬ པས་ལྷ་མོ་དུ་མས་གར་བསྒྱུར་སྤྲོ༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་རྫོགས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཞིང་བཀོད་ཕུན་ཚོགས་ལ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྣང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཕྲིན་ལས་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོ་སྟན་པའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་བཀྲམས་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་ཉི་ཤུ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐབས་སུ་ 
སྒྲབཔའི་ཞུལླ་བསྐདཆོག་ནི༔ ལྕགས་ཁང་ནང་དུ་དམ་སྲིའིལིངྒ་བཙུད༔ རྣལ་འབྱར་ལྷ་སྔགསཕྱག་རྒྱལྡན་པ་ཡིས༔ རྡ་རྡེ་ཁྲས་པས་ལས་གཞུང་བསྲིང་བྱས་ཏེ༔ སྲུང་མ་གཏོར་མས་བརྔན་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཿ པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་ 
ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁྱི་སྦྱང་བཅུ་དྲུག་དམུས་ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ་ཚོགས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་སྲི་ཤུལླེའི་བར་ཆད་རྡུལ་ཏུ་རློག༔ རྡོ་རྗེའི་ལས་མཛད་ 
གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དང༔ ཕུར་པའི་སྲུང་མ་མ་མོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་སྲི་ཤུལླེའི་བར་ཆད་རྡུལ་ཏུ་རློག༔ ཐ་ཚིག་གཉན་འཛིན་ ལྷ་ 
བུ་མིང་སྲིང་དངཿ ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་ཡིས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་སྲི་ཤུལླེའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཕྱི་རྐྱེན་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་འཚེ་བ་ 






བཟློག༔ ནང་དུ་འཕོང་བྱེད་དམ་སྲི་ལས་ངན་རྣམས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་ཏུ་བརླག་པ་སོགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་པའྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
བཱ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ཿ ཏི་པ་ཏྲི་པ་ཧྲཾ་ཕཊ༔ ཁ་ལ་རོ་ཤ་ཁ་ལ་རོ་ཤ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཡཀཱ་ཀུ་བཾ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛྭ་ལ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཛ་ལ་ཛྲ་མུ་ཀ་ཛྭ་ལ་ཨ་མུ་ཀ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲཾ་ཏྲཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨུནྡྷ་སརྦ་ཨེ་དམ་བྲ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛྷཱ་ན་དེ་ཝི་ཙ་དུ་ན་ཨེ་དམ་བཱ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་ 
གཤེགས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ དེ་ནས་ཨེ་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི༔ ཨེ་ཛ༔ མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཤུལླེ་རྣམས་ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་བདེན་བརྡར་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང༔ རྩ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བདེན་པ་དང༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་བདེན་པ་དང༔ མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༔ དོན་ 
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¬ དམ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གདོད་ནས་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་ཤུལླེ་ 
ུ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་མིང་གཟུགས་ལིངྐ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ རྣཾཿཏིཿབཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བདུན་དགུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བསྐྱར༔ 
དེ་ནས་ལས་བྱེད་སྤྲོ་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྐུ་ཡི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འཇིགས་བྱེད་དཔལ་གྱི་ཁྲོ་མོ་མི་བསྲུན་བལྟར་མི་བཟོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
“ལཾ འཕྲོས་ཏེ༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཤུལླེ་སྤུན་དགུ་སྣ་འདྲེན་སྡོང་ཟླ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་ལིངྐ་ལ་བསྟེམས༔ ལ་ལས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསད༔ ལ་ 
; ལས་སྲ་བརྟན་ལྕི་ཞིང་འཐས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་བརྒྱལ་ཞིང་མནན་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཨེ་ཡི་ཚགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་ 









=: 


རུ༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 





ང་མིག་བསྒྲད༔ སྲ་བརྟན་མཚོན་ཆ་ངར་ལྡན་ཐོགས༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་དམ་སྲི་རྣམས༔ ཐར་འཆོར་འཕར་ལྡང་མི་ནུས་པར༔ རྡུལ་ཏུ་བརླག་ 





ཚོགས་སུ་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་ལ་མིང་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྣ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་ར་ཧུཾ་ ྒ 
ཕཊཿ ཨོཾ་གྲུམ་བུ་ཨ་པ་ཙེ༔ རུ་པ་ཅེཿ ན་ར་ཙེཿ རྩ་མེ་ཐུནཿ ན་ཤ་སྟམ་བྷ་ཡཀྭ་བི་ན་ཡ་ག་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ཙིཏྟ་རྦད༔ དྲག་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ཐུན་ཆར་བྲབ༔ བར་ཆད་བདུད་ 
ཚོགས་འདུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་ཉེར་གཅིག་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་སྨན་སྲུང་གསོལ་མཆོད་བྱ་བ་ལ༔ དཀར་དམར་བསྲིས་པས་བཤོས་བུ་བདུན་ཤམས་ཏེ༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སོགས་ ཏཾཿལས་རིན་ཆེན་ 
ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་དགྱེས་བསྐང་གཏེར་དུ་སྤེལ༔ ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧུཾ༔ ལན་གསུམ་དང་ནི༔ ཨ་ཀ་རོ་ཡིས་བརླབས༔ རང་ཉིད་ལྷ་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ཱ་བྷོ༔ སྔོན་ཚེ་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་དངཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ བཀའ་དང་ 
དམ་ཚིག་གཉན་ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ སྨན་སྲུང་ལྷ་མོ་མཆེད་ལྔ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བདུད་རྩི་འོ་ཕུད་དཀར་མངར་སྨན་མཆོད་ཀྱིས༔ ལྟ་མོ་ཙན་དྷི་ཀ་སོགས་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ 
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¬ བཟང་དྲུག་བདུད་རྩི་སྨན་ཕུད་དམ་རྫས་ཀྱིས༔ ལྷ་མོ་ནུལ་ནུམ་ཆེན་མོ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ ཀུ་མུད་སྣ་ཚོགས་ཚལ་ཆེན་བཀྲམ་པ་ཡིས༔ ལྷ་མོ་ཀར་དྲི་བམ་སྨན་ 
གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ བཤོས་བུ་དྲི་བྲལ་ཟླ་ཕྲུམ་རྒྱན་ལྡན་གྱིས༔ ལྷ་མོ་གུ་ྱ་ཤྲི་ཀི་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པས༔ ལྟ་མོ་ཤྲི་ཏྲི་ག་བཾ་གསོལ་ 
, ཞིང་མཆོད༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམས་པ་ཡིས༔ སྨན་སྲུང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ ཁྱེད་རྣམས་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
| བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྲུང་མ་དམ་པ་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ གྲུབ་པའི་རྟག་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟོན༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར༔ 
འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་གྲངས་སུ་བསགས༔ མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས་པར་བྱ༔ ཡང་ཅིག་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ 
བྱིན་རླབས་བྱ་བ་གོང་ལྟར་རོ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ད་བྷོ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་མངའ་བདག་ནི༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དང༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ༔ དབང་པོ་མིག་ 





སྟོང་བཀྲ་བ་སོགས༔ སྨན་སྲུང་དམ་འཛིན་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ བདུད་རྩི་འོ་ཕུད་གཏོར་སྐྱེམས་བཞེས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་སྒྲོལ༔ དམ་གྲི་ཉུ་ལླེ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ མིང་ཙམ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྒྲབ་པའི་རྟག་མཚན་མ་ 
ལུས་པ༔ རིང་པོར་མི་ཐོགས་མྱུར་དུ་སྟོན༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ མྱུར་དུ་སྒྲབ་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཉི་འགྲུབ་བརྗོད་ལ་གཏོར་སྐྱེམས་མཆོད༔ གནད་དེས་ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ཐེ་ 
ཚེམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡྭ༔ ལས་རིམ་ཉེར་གཉིས་པའོ༔ ྱརྒྱ་རྱ༔ དེ་ནས་སྨན་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་གར༔ ཆོས་སྒུའི་སྟོན་པ་སྣང་བ་མཐ འ་ཡར།་འ༔ 
རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྷུན་འགྲུབ་འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གར༔ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པའུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 
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་ ¬ ཐུགས་རྗེ་དམིགས་རྟོག་ལས་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དྲི་མེད་པད་དཀར་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ མཆོག་དང་ 
# ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དབབ༔ བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ཚྭ་ 
བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཧི༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་དཔག་བསམ་ཤིང༔ 
རུ དོན་གཉིས་དཔལ་སྤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྭ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པཉྩུ་ཨ་ྲི་ཏ་ཁ་ཧི༔ 
་ྦ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་ཤེས་རབ་གཟུགས༔ མཁར་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུགས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཧི༔ ལེགས་ཉེས་སྟོངས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པའི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ 






སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧཱི༔ སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གཉེར་འཛིན་ཕོ་ཉ་བ༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་ 
ཡུལ་བཞི་སྐྱོང་མཛད་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རང་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་ 
ཀྭ མནར་བའི་སེམས་ཅན་ནི༔ འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ རང་འཁབྲུལ་རང་མནར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ 
| ཤེས་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ལོག་འཁྲུལ་དུག་ལྔའི་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་ནི༔ བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ 
འབུལཿ ཁེངས་སེམས་གནོད་གདུག་ལོག་སྦྱོར་དང་བྲལ་ནས༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་བདུད་རྩི་ཟེགས་མ་ཕྱོགས་ཀུན་འཐོར༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
ལྟར་འབེབས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམས་ཉེར་གསུམ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདུད་རྩི་རྐམ་རློན་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ལས་བཞིའི་སྲག་བླགས་ཁ་བསྐང་བཅས་གྲུབ་མཐར༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་པ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ལྟར༔ བྱིན་འབེབས་ 
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༥ 
དམ་སྲི་ཉུལ་ལེ་མནན་བསྐྲད་གཟབ༔ ཚིག་བདུན་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐྱར༔ སྨན་སྲུང་བྱིན་འབེབས་རིག་འཛིན་གཞུང་བྱིན་དབབ༔ གྲུབ་ཏེ་སྙན་གསན་དབབ་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡང་ཡང་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས༔ དེང་སང་རྡོ་ 


གནད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་འཛབ་དབྱངས་རྣམས༔ ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ ཐོ་རང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་བྱ་བ་ལ༔ བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་བསྐང་ཚོཊ་བྱ༔ གསོལ་མཆོད་ 


༣ར༽ ༨ 


རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལངས་ཉེ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཆོག་ཐུན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་སྟཾ༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར༔ མ་གཡེལ་མ་ 
འགྱིང་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང༔ མ་བུལ་མ་གཡེལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མ་བུལ་མ་འགྱེང་སྨན་སྲུང་ལོ་ཉ་རྣམས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་སྩོལ་ཞིག་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅྟཏྟ་སིངྡྷ་ཧཱཾ༔ སྦར་སྨིདྡི་ཧཱིཿ འཛབ་དབབྱངས་བྱས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་བྱ༔ དེ་ནས་སྨན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ 





བྲོ་བཤགས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཞེས་སུ་བཏགས༔ དེ་ནས་བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ དཔ ལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་དབང་ 
ཅན༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ཅག་ལ༔ བརྩལ་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མདུན་ 
བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་དང་སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ཡི་གེའི་རྣམས་པ་ཅན་བྱུང་སྟེ༔ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ༔ སྐུ 
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གསུང་ཐུགས་ཡོན་དབང་རྣམས་བུམ་བཟང་ལྟར༔ ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་སྨན་དབང་བླངས་བ་ནི༔ མོས་གུས་ཚད་མེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི་ཧོ༔ མི་ཤིག་འདུས་མ་ བྱས་པའི་ཝོ་ 
བྲང་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གྲངས་སུ་སྤྲོ་བ་རྩ་བའི་ལྷ་མཆོག་དང༔ ནོར་འཛིན་གསང་འཛིན་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་དང༔ སེམས་མ་ 
རྣམས་བཞི་སྒོ་སྐྱོང་རྱ་བྷཾ༔ ཚོམ་བུ་སྤྲོ་བ་ལྷ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ༔ བྱང་ཆུབ་ 

















¬ སེམས་དཔའི་ཚོགས་ནི་བསམ་མཐའ་ཡས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་ཉིས་ས་ཡ་འབུམ༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དཀའ་བ་ 
དང་བླང་ངལ་བ་བསད༔ ལུས་སྲོག་འབེན་བཙུགས་ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་བསྒོམས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་བརྩམས༔ 
གཏའ་ཏུ་ཕྱེ་བསྒྲབ་སྲོག་ཏུ་རློན་སྒྲབ་སྒོམས༔ ཡེངས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་ཆེན་གདབ༔ བཟླས་པ་ཚད་རྟགས་དུས་གྲངས་རྣམས་པར་འཕེལ༔ ད་ནི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལེན་ 
ླ དུས་ལ་བབ༔ཿ བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་ཉི་མ་ཀློང་ནས་སྦོར༔ འཛད་མེད་དབང་བྱིན་སྦྲང་ཆར་སིབ་སིབ་སྩོལ༔ འགྲོ་འདྲེན་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ནུས་བྱིན་ཕོབ༔ ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་ 
སྙན་གསན་ཕབ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྨན་སྒྲོམ་བཏེགས་བྱས་ནས༔ འབུལ་ཚིག་སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་བསྟབ་རྗེས་སུ༔ སློབས་དཔོན་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཧཱ སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆཾ ་གཉིས་སུ་མི་མངའ་བས༔ རྡོ་རྗེ་ 


ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གང་འདུལ་ཆོས་སྒའི་འགྲོ་ཁམས་འདུལ་བ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ 














ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམ་འདྲེན་སར་འགོད་པའི༔ འགྲོ་འདུལ་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ཇི་བཞིན༔ འགྲོ་བའི་རེ་བསྐང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར༔ འཇིགས་ཚོགས་ཞེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་བའི་ལང་ཚོའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ༔ འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཆོས་ལ་འགོད་པ་ཡི༔ དབང་ཆེན་རེ་བསྐང་དངོས་གྲབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་སོགས༔ དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚངས་མེད་པའི་གཏེར༔ ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྷ་དང་བསྐལ་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་འཛད་པ་བདག་འགྲུབ་ནས༔ འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ནུས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ སྦརྦ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཅེས་བརྗོད་སྒྲབ་རྫས་གནས་གསུམ་ལ་གཏུགས་རོལ༔ དམ་ཚིག་མི་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་མི་རུངཿ བུམ་བཟང་མཐའ་སྦྱིན་སྒྲབ་རྫས་གཞན་དག་རོལ༔ སྨོན་ 
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ལམ་ཤེས་བརྗོད་བཀྲ་ཤིས་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ དྲངས་པ་ནས་བཟང་ལྷག་བསྐུལ་ཆད་མདོ་སོགས༔ མཐའ་རྒྱས་བྱ་བ་མན་ངག་དམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་ཉེར་བཞི་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་རྣམས་ 





པ་བ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་གྲུབ་པའི་རྗེས༔ བཟོད་གསོལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧོཿ ལས་མཛད་ཕོ་ཉ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་མ་ལྡན་ཞེངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགལ་ཉམ་ཆགས་ཅི་སོང་ཡངཿ སྟིང་ནས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོའི་བཤགས་བཀྱིའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧོ༔ བདག་གི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས༔ ལས་མཛད་ཕོ་ཉ་དམ་ཚིག་ཅན༔ རང་བཞིན་གནས་སུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུཾ༔ རང་རང་མཛུག་གི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དམ་རྒྱ་གྲོལ་ལ་གཞན་འཕྲད་རུང༔ བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་ཚོགས་བསྐང་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ 
གཤིན་པོ་ལ་དམིགས་ངན་སོང་གཡུལ་འཇོམས་དང༔ གསོན་པོའི་ཆེད་དུ་དབང་གཉིས་གང་རུང་བསྐུར༔ ཆད་བརྟན་ལ་སོགས་བཤགས་པ་གྲུབ་པའི་རྗེས༔ རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་ 










པོ་ལས་བྱུང་བའི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དལ༔ མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་མཁའ་རུ་སྤྲོས༔ ད་ནི་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་མཐར་ཕྱིན་པས༔ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བཛྲ་ 
མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྟིང་ཀར་བསྡུའོ༔ ཡིག་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རེག་པས༔ རྡུལ་ཚོན་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་དབུས་ 
སུ་བསྡུ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་གཏེར་རྲེད་རིམ་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་ས་གཞི་བདེ་བའི་ད་ལ་རུ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དཔལ་གྱི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ ཡངས་པའི་ 
་ རྒྱལ་ཁབ་བདེ་སྐྱིད་སྣང་བས་འཚོ༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར༔ རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ནས༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཛད་པས་འགྲོ་ཁམས་ 
འདུལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞུང་གི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་ལེགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི༔ རྡོ་རྡེ་མཆེད་ལྕམ་ལུ་གུ་རྒྱདདུ་སྦྲེལ༔ ཀུན་གྱི་གཡས་གཡོན་སྤོས་དང་མར་མེ་ 
ཐོགས རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་ཏེ༔ ཧོ༔ ངོ་མཚར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཛད་པ་རྨད་བྱུང་གྲུབ་ཆེན་ལས་སྦྱོར་བརྩམས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམ་འདྲེན་ས་ 
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¬ ལ་བཀོད༔ མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡ་མཚན་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ཅག་ལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ སྟོང་གསུམ་ 
£ མི་མཇེད་བཀོད་པ་བློས་བླངས་ནས༔ ཕང་མེད་ཞེན་བྲལ་མཆོག་གི་མཆྱལ་འབུལ༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་དཀར་པོ་དྲི་བྲལ་དང༔ ཞལ་དུ་བརྡ་བ་པཉྟུ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ ཐུགས་བྱོན་རྡོ་རྗེའི་ 
'ྲ རིག་མ་ལང་ཚོས་མཛེས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་ཡེངསྲ་སུ་འཚོགར་བྱཊ་ཏཱེ༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བླ་མར་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ 
¦  ནས་བདག་སོགས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱི་དབུ་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་ 
། མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ནམ་ཞེག་བྱང་ཆུབ་ལྟུམ་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞིང༔ མ་རིག་མུན་པའི་ཀློང་དུ་མི་འཐུམས་ཤིངཿ གཅོང་རོང་ཟབ་ 
མོའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང༔ ལས་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་དབལ་གྱིས་མི་ཕོག་ཤོག༔ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དངཿ དམ་ཚིག་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་རྣམས༔ ཤེས་རབ་ 


¬ མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་པར་བྱ༔ རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་གདབ༔ གསང་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་ཤུལ་མི་མངོན་པར་བྱ༔ གནད་འདི་བརྟེན་པས་བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ ལྕེ་བརྒྱས་བསྟོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཟད་མཐའ་བྲལ༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཉི་མ་ཤར༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྦྲངས་ཆར་འབེབས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བདེ་སྟོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་ 


བསྒྲབ༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས༔ གནམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་གཟའ་སྐར་འབར༔ བར་སྣང་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས༔ ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་སྣང་བ་རྒྱས༔ 


ས་ལ་བཅུད་ཆགས་རྩི་ཤིང་ལོ་འབྲས་སྨིན༔ ཕྱུགས་ལ་བཅུད་ཆགས་གནག་ཡུག་རྟ་ནོར་འཕེལ༔ ནོར་ལ་བཅུད་ཆགས་འདོད་རྒུ་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ཟས་ལ་བཅུད་ཆགས་ཟད་མེད་ནུས་སྟོབས་འབར༔ གོས་ལ་བཅུད་ཆགས་བདེ་དྲོད་མེ་ 
ལྟར་འབུར༔ ལུས་ལ་བཅུད་ཆགས་ནད་མེད་ལང་ཚོ་དར༔ ཁམས་ལ་བཅུད་ཆགས་ཤ་རྒྱས་གཉེར་མ་བྲལ༔ ཚེ་ལ་བཅུད་ཆགས་ཉི་ཟླ་ལྟར་དུ་གསལ༔ སྲོག་ལ་བཅུད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དུ་བརྟན༔ དཔལ་ལ་བཅུད་ཆགས་གང་བསམ་ཐོག་མེད་ 
འགྲུབ༔ ལས་ལ་བཅུད་ཆགས་གང་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྲོ༔ འབྱོར་བ་བཅུད་ཆགས་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ ཁ་རྗེ་བཅུད་ཆགས་ཡ་རབ་ལན་མོ་ཤོམ༔ དབང་ཐང་བཅུད་ཆགས་ཀུན་གྱིས་འདུད་ཅིང་བརྩེ༔ རླུང་རྟ་བཅུད་ཆགས་སྟན་ 





༨༩༩ ༨༩༤ ༢ 


གྲགས་ཕ་མཐར་བརྡལ༔ གནས་ལ་བཅུད་ཆགས་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུའི་ཞིང༔ མི་ལ་བཅུད་ཆགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་སད༔ རྫས་ལ་བཅུད་ཆགས་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིར་གྲགས༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ མ་སྲིང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ལྟར་བརྩེ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གདུང་ཟིན་འགྲོ་དོན་འབྱུང༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམས་འདྲེན་ས་ལ་འགོད༔ ཉམས་དང་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་ཉི་མ་ཤར༔ ཕྱི་ 
ནང་བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་གེགས་ལས་གྲོལ༔ ཚེ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་དག་པའི་ཞིང་ལ་འགྲོ༔ ཟད་མེད་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཟུངས༔ གཡེལ་བ་ཐང་ལྟོད་བྲལ་བར་བརྩོན་པས་སྒྲབས༔ མི་བསླ་ 


ངེས་པ་པད་འབྱུང་ཐ་ཚིག་གོ༔ ས་མ་ཡྭཱ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ་ལས་རིམ་ཉེར་ལྔ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ་མ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝྭཱས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་རྨད་ 


བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ས་ར་རྱེ༔ མདོ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དུ་དགོངས་པྲ་སྡོམ༔ གཏེར་བདག་བཟང་ཕྱིར་ཀླ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར༔ མ་ 
འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆེའི་གཟེང་པ་ལང་པའི་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་དཔའ་བོ་ནི༔ ཨོཾ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ༔ གང་གིས་བགོ་སྐལ་དམ་པ་འདི་རྙེད་ནས༔ ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་ 





; ༩ ཆོས་བདག་ཉེར་ལྔར་འདོམས༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལས་ཅན་བུ་དགུ་ཡིས༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་བྱེད༔ རྨ་ཐོག་སྤྲལ་པའི་སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན༔ རྩེ་མིང་སྤྲལ་པས་ བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་བཏང་ 
བསྒྲབ༔ གནུབ་བན་སྤྲལ་པས་ཀུན་ལ་བ་དན་བསྒྲེངས༔ བི་རོའི་སྤྲལ་པས་མི་ནུབ་བསྟན་པ་འཛིན༔ གཡུ་སྒའི་སྦྲལ་པས་ བརྟུལ་ཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དྲན་ནམ་སྤྲལ་པས་རང་སྨིན་གཞན་ཕན་སྒྲབ༔ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སྤྲལ་པས་དོན་ 


གཉིས་འབྱུངཿ གཉག་བན་རྟཱ་ནའི་སྦྲལ་བས་ཁམས་བརྒྱད་སྨིན༔ འོ་བྲན་སྦྲལ་པས་རྟོག་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ འོད་འཆང་སྤྲལ་པས་རང་རིག་ཚད་ལ་ཕེབ༔ བསླུ་བ་བྲལ་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བཀའ༔ ཡིད་གཉིས་མི་དགོས་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ 
བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ལྷ་བུ་མཆེད༔ དམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལག་ལེན་ཁ་བསྐང་ ལས་རིམ་ཉེར་ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྫོགས་སོ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྫྲིཿ ཀློང་ཡངས་རྣལ་འབྱོར་དྷརྨུ་ཀུ་མུད་ཀྱིས༔ ཀློང་མཛོད་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་བའི་དམ་བཅའ་བཅས༔ ཀློང་གསལ་སྐལ་ལྡན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཀློང་ཆེན་དགོངས་པ་སྐྱོང་བའི་དམ་བཅའ་བཅས༔ ཀློང་རྡོལ་ལ་དད་སྦྱིན་བདག་སྒྲོན་སྐྱབས་ཀྱིས༔ ཀློང་ཡང་བཀའ་རྟེན་བཞེངས་པའི་དམ་བཅའ་བཅས། ཀློང་ 





༨༤ ༨ ༤༨༤ 


ལ་མཉམ་བཞག་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་ཡེས། ཀློང་འདིའི་སྒྲབ་རྒྱུད་འཛུག་པའི་དམ་བཅའ་བཅས༔ ཀློང་སྒོ་ཕྱོགས་མཐོང་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱིས། ཀློང་གནས་ཕྱག་མཆོད་རྒྱུན་མི་བཅད་དམ་བཅས། ཀློང་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རཏྣ་ས་ར་ཡིས། ཀློང་གཏེར་ཡི་ 


གེ་ཕབ་པ་ནན་བསྐུལ་ངོར༔ ཀློང་ལས་མ་གཡོས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཡིས། ཀློང་གསུམ་གཞུག་མའི་གཤིས་སད་བརྡ་རིས་ཕབ། ཀློང་རྩལ་སྨོན་སེམས་ཞེས་བྱས་ཡི་གེར་བྲིས། ཀློང་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲག་ཤོག སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





¬ ཟབ་གསང་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོདྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི༔ བདུད་རྩི་སྨནགྱི་ 
སྒྲབ་པ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུག ས་སྭོཿ 
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རའ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཅཾརྣཏྤནྣཾ་ཉྟཆཨྤཐཱ།¿ བཟོད་ནས་རྣམས་པར་དག་མོད་ཀྱང༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་སྐྱོངས༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དོ་སྟིང་ནས་འདུད༔ བདག་ 
འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་ལས་ལྡན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞ་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ༔ དང་པོ་ལ་ཡང་རྣམས་པ་གཉིས་སུ་ 
བཤད༔ ཨ་པར་སྐྲུར་གསུམ་ཙན་ཏན་དཀར་དམར་དངཿ ཛ་སུག་ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཅུ་གང་དངཿ གུར་གུམ་ལི་ཤི་གཙོ་བོ་གཅིག་དང་ནི༔ རིན་ཆེན་སྲང་ལ་བཀྱག་སྟེ་སྲང་བཅུའོ༔ དྲོད་བསིལ་སྟོམས་པའི་རོ་ནུས་ལྡན་པ་ཡིས༔ བློན་ལ་རིན་ཆེན་ 
སྲང་དུ་བཀྱག་པས་སྲང་བདུན་ནོ༔ ཁ་ཏོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྦྱང་གུ་རྣམས༔ མ་འདྲིས་པ་ཡི་སྨན་སྣ་ལྔ་བཅུ་པ༔ སྲང་ལ་སྦྱར་ལྟེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ༔ ཡ་མཚན་ནུས་པ་ལྡན་པའི་སྦྱར་བའོ༔ འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་འཚབ་འགྱུར་མེ་ཏོག་དང༔ 
བཟང་པོ་དྲུག་འཛིན་ཀུ་མུད་གཙོ་བོའོ༔ ཚ་མཁྲིས་རླུང་གསུམ་གསོ་བྱེད་རྩི་ཡི་བཅུད༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བློན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ༔ བཀའ་དང་མཐུན་པར་བརྩམ་ནས་ཚང་བར་བསགས༔ སྦྱང་ཀུ་བཞི་བསལ་སྨན་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་འབངས་ཀྱི་རྣམས་པའོ༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཞུག༔ ད་ལའི་ལྡེང་ཁྲིའི་ཁར་བཀོད་གཟུངས་ཐག་བརྟེན༔ ཡར་སྣ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་ཕྱག་ཏུ་འགོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་དག་གིས་བསྐོར༔ སྨན་གཏོར་ 


















¬ རྟཀ་བརྟེན་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་དང༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་རྒྱ་ཆེན་ཇི་ལྟར་བཀྲམས༔ སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་རངབ་སྤར་སྤོས་དུད་སྤོ༔ ཕྱི་རྒྱ་བསྔམས་པ་ རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་མཚམས་བཅད༔ ནང་རྒྱ་བསྡམས་པ་སྒོ་སྲུང་རྣམས་གཉིས་བརྟེན༔ 
གསང་རྒྱ་བསྡམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་བྱ༔ ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་དམ་སྲི་མནན་པ་དངཿ ནང་མཚམས་བཅད་པ་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་འགྲུལ་བསྔམས༔ གསང་མཚམས་བཅད་པ་བློ་སེམས་བག་ཕབ་གནས༔ ཕྱི་རུ་བརྔན་པ་བགེགས་ཚོགས་ 
འབྱུང་པོ་བསྐྲད༔ ནང་དུ་བརྔན་པ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཏོང༔ གསང་བར་བརྔན་པ་དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་མཆོད༔ ཕྱི་ཡཾ་གཟེར་ལ་ མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་བཀྲམས༔ ནང་གི་གཟེར་དུ་དམ་གཙང་ཐུགས་མཐུན་གལ༔ གསང་བའི་གཟེར་དུ་ལྷ་ 
སྔགས་ཏིང་འཛིན་གཏད༔ ཕྱི་ཡི་མགྲོན་དུ་ཚངས་ཆེན་མཆེད་གཉིས་དབབས༔ ནང་གི་མགྲོན་དུ་རིག་འཛིན་བྱིན་ཆེན་དབབས༔ གསང་བའི་མགྲོན་དུ་དྲི་བྲལ་ཐུགས་རྗེས་བརླབས༔ སྤྱི་ཡཾ་གཉེར་སྦྱང་སྤུ་གྲི་གསུམ་ལ་བཅོལ༔ ནང་གི་གཉེར་ 
བྱང་ལྷ་བུ་ཟུང་ལ་བགོ༔ གསང་བའི་གཉེར་བྱང་སྨན་སྲུང་མཆེད་ལྔར་གཉེར༔ ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་སྦྱང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བརྩོན༔ ནང་གི་སྒྲེབ་སྦྱངས་ཕྱག་དང་མཆོད་པས་གསོ༔ གསང་བའི་སྒྲིབ་སྦྱང་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཕུལ༔ ཕྱི་ལྟར་བསྟན་པ་ ལུས་ནི་ 
གཡོ་མེད་བསྲིངས༔ ནང་ལྟར་བརྟན་པ་ཐ་མལ་འཆོར་ཚིག་བྲལ༔ གསང་ལྟར་བསྟན་པ་སེམས་རྟོག་འཛིན་རྒྱ་གྲོལ༔ ཕྱི་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ ལྔ་ལྡན་གཞི་བཟུང་ཞིང༔ ནང་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཟེར༔ གནད་བཅུ་གཟེར་ལྔ་ 











ཕུན་ཚོགས་རྣམས་གསུམ་གྱིས༔ ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་བདུད་རྩི་སྨན་ལ་འཇུག༔ གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོག་འཕེལ༔ མཐར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ས་ལ་སྦྱོར༔ འདི་འདྲེའི་མན་ངག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དཀོན༔ རིན་ 
ཆེན་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་དག་གིས་བསྟན་པར་བྱ༔ དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་དམིགས་ 
མཆོད་བསྟོད་རྗེས༔ མདུན་བསྐྱེད་དམ་རྫས་ལྟ་རུ་གསལ་བ་ནི༔ ཨོ་ཀ་དུམ་ན་ཡ་རྷཾ་ཕཊ༔ མེ་དམེགས་ངང་ནས་རང་བྱུང་གཞལ་མེད་ཁངཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་རྟ་བབ་བང་རིམ་རྫོགས༔ འདོད་སྣམ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་སྤྲོ་བསྡུ་འཁྲིགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཞིང་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དེ་དབུས་ཆགས་མེད་ཀུ་མུད་འདབ་རྒྱས་ཁར༔ སྐྱོན་བྲལ་རི་བོང་འཛིན་པ་ཉ་གང་བའི༔ 
གདན་སྟེང་དྷཱིཿཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཡོངས་གྱུར་བདག་སྣང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ལྷ༔ འཕགས་མཆོག་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་ 
འཇའ་ཤམ་ཅན༔ཿ དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན་རྫོགས་པད་ཕྲེང་སྤྲས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་རཏྣའི་རྩེ་ཕྲན་མཛེས༔ གསེར་གཡུའི་སྙན་ཆ་རཏྣའི་ཐོད་གདེངས་སྤུད༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ 
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¬ སྦྱར་ནོར་བུ་འཛིན༔ དེ་འོག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་བགྲངས་ཕྲེང་བརྟེན༔ འཇའ་འོད་རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་སྒོམ༔ འོད་ལྔའི་ཀློང་བཞུགས་རིགས་བདག་སྣང་ 
# མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ གྲངས་སྤྲོ་བ་ལ་རང་འདྲ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ གཡས་གཡོན་ནོར་འཛིན་གསང་འཛིན་དཀར་སྔོ་མཛེས༔ ཕྱི་རིམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་དང༔ དགྱེས་བསྐྱེད་སྒེགས་མོ་ཕྲེང་བ་གླ་གར་མ༔ ལས་མཛད་སྐོ་སྐྱོང་རྱྱ་གྷྲི་ཝ་སྟེ༔ ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཚོམ་བུ་ 
རླ སྤྲོ་བ་ཉི་ཁྲི་སྟོང་སྟོང་འགྱེད༔ བར་མཚམས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་དང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཉན་རང་སྡེ༔ པད་འབྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ 
| རིག་འཛིན་པཌ་གྲུབ་རྗེ་འབངས་ལོ་པར་དངཿ༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གནས་གསུམ་མ་རྒྱུད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ལས་མཛད་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མཐུ་ 
ལྡན་རིགས༔ རྣམ་སྲས་ནོར་བདག་འཛམ་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་འུབ་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དལ༔ ཐམས་ཅད་ 














¬ འདྲེ་མནན་བསྐྲད་བསྐུར༔ དེས་ནི་ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ སྟྱ ལས་རིམ་དང་པོའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་བསྐྱེད་དམིགས་བསྟོད་པ་གོང་ལྟར་ལ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་ཁ་བསྒུར་བ་ནི༔ 
བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་རང་བཞེན་དུ་སྤྲོས་ཏེ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཀུན་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བུན་ལིང་ལིང་བ་ 
རྫོགས་པར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྙཱཾ་ཧྲཱཿ ཨར་ལོ་ཀིི་ཤཱ་རི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་པཉྟུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨོཾཿཱུཾཿཏཾཿཧཱིཿཨཱཿ ར་ས་ཡ་ན་སྟ་ན་ཛ་ཡེ་རྦུཾཿ ཡཿམཾཿཕྱིཿཏྱཾཿསརྦ་སིདྡྷ་བྷྲཾ་ཧཾ ལྷ་ 
སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་ཡིས༔ ཞག་བདུན་བར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའོ༔ འོད་འཁྱུགས་འཇའ་འཁྲིགས་དྲི་བཟང་ངད་པ་གཡོ༔ སྦྱར་བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གོང་ལྟར་རོ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱཿ 









ལས་རིམ་གཉིས་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྒོམ་དམིགས་རིམ་པ་གོང་ལྟར་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཁ་བསྒུར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཅན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་གྲངས་སུ་སྤྲོས་པའི་ད་ལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དངས་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ༔ དམ་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་རྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པཉྩུར་ས་ཡ་ན་ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏ་ 
ཧྲིདྭ་ཡེ་ཨ་རལླེ་ཡ་རཝླེ་བཛྲ་ཕུྩཾ་སིདྡི་ཧཿ ཞག་བདུན་བར་དུ་སྨྲ་བཅད་བཟླས་པ་བྱ༔ གྲུབ་པའི་རྟག་མཚན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འབྱུང༔ བར་ཆད་གེགས་ཞི་ཉམ་རྟོག་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་གསུམ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉེར་མཁོའི་སྨན་སླུང་བྱིན་འབེབས་བྱ་བ་ལ༔ སྤོས་དཀར་ཙནྡན་དཀར་པོ་ཀ་ཀོ་ལའི༔ དུད་པ་སྤྲོ་ཞིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྦིར༔ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ད་ཧ 


ལྷ ༡༧༧ ་ི༽ ༡. 


ཧྲཱིཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་བགོ་བ་བཞེན༔ སྨན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཕོབ་ 
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¬ ཅིག༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་ནས༔ ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་གདོང་བཞེ་དང༔ རང་རང་གཡོག་འཁོར་དཔུང་ཚོགས་བཅས༔ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
ཿ རྣམ་འཕྲུལ་མ་ངེས་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ དབང་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་ཡངཿ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་མངའ་དབང་མཛད་ 
པ་ཡིས༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཡངཿ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞེན་དུ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཐེང་གསལ་ཀློང་ཡངས་ རོལ་པ་ནས༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྨན་འཛིན་ལྟ་མོ་ཙན་ཏྲེ་ཀ༔ སྔོན་ཀྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདུད་རྩི་དུད་པའི་ངང་ལ་བྱོན༔ རོལ་མོ་གདུང་བའི་དབྱངས་ 
ལ་གསོན༔ བདུད་རྩི་སྨན་ཕུད་ཡར་བཞེས་ལ༔ གྲུབ་པའི་རྟག་མཚན་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དཀར་གསལ་དྲི་མ་མེད་པ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྨན་འཛིན་ལྷ་མོ་ནིལ་ 
ནུམ་མ༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞེན་དུ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དར་ཚོན་གཡབ་མོའི་སྣ་ལ་བྱོན༔ གླྭ་དབྱངས་སྟན་པའི་ཚིག་ལ་གསོན༔ གཙང་ཕུད་སྨན་གྱི་མཆོད་ 










༣ ༩ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཀིང་ལིིདྷ༔ རིག་འཛིན་པཌ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱངས་དམ་ལྡན་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་ 
ཡཱ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ མ་ཏི་རཱུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ནས་སུ༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་མྱོང་གྲོལ་བརྩམས༔ དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་ཅན་རྣམས༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ 
རྟག་མཚན་བཟང་པོར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བར་དུ་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ཡིས༔ མཆོད་རྟེན་པད་སྤུང་བརྩེགས་པ་རུ༔ མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསྒྲབས༔ དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
° འེ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གཉུཧ།6ཏིར་སུན་འཾཉ དེ་ཐང ། ཐ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུག་ཏུ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
༈ མཛད༔ དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའེ༔ སྨན་སྲུང་ལྟ་མོ་མཆེད་ལྔ་པོ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རུ༔ དམ་རྫས་ གྱིས་བརླབས་ 
་གསོལ༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རུ༔ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པི བཀོད་པ་ལྟན་འགྲབ་ 













ཧེ་རུའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ རྟག་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང༔ 
ཨ་མྲི་ཏ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕེ་ཕེ་ཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཅེས་བརྗོད་རྟགས་མཚན་ཁྱད་འཕགས་འབྱུངཿ ངར་འདོགས་ཕྱིར་དུ་སྐབས་སྐབས་གལ༔ སྐལ་པ་ཅན་གྱིས་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 











¬ 


ལས་རིམ་བཞི་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྫོགས་ཀྱི༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་རིམ་པ་ལ༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བཅས་ཤིང༔ སྤོས་དུད་སྤྲོ་ཞིང་སྣང་གསལ་སྦར༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་འཕན་ཡབ་བཅས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་འདི་ 
སྐདདོ༔ ཧཱ་ཧཱ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་ཤེལ་གྱིས་རྫོགས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཀོའུ་རི་མ༔ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མངཿ ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་བྱིན་ཕོབ་ 
ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ༔ རང་བྱུང་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་མཛེས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙོའུ་རི་མ༔ འབྱོར་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས༔ ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཁ་ཤོར་གྲགས༔ 
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¬ མ་མོ་ཆེན་མོ་པྲ་མོ་ཧ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀླུ་གྲུབ་སྟིང་པོ ་ྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས༔ བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་བདེ་ 
ཤཱཿ ཆེན་རོལ༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཧེ་རུའི་རྫོགས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་བེ་ཏ་ལི༔ སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པྲ་བྷ་ཧསྟེའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས༔ 
ཤར་ལྷོ་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཀ་ནི་ཀ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་པུསྐ་སི༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དྷ་ན་སཾ་ཀྲིའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་ 
མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས༔ ལྷོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་བདེ་བྱེད་འབར༔ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་རྡན་རྡོ་ལ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཀསྨ་རི༔ གསང་ཆེན་སྤྱོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཱི་མ་མི་ཏུའི་བྱིན་ཕོབ་ 

ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས༔ ནུབ་བྱང་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་བྱེད་ཚལ༔ མཆོད་རྟེན་རྒྱས་བྱེད་དཔེ་ཡི་རྫོགས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙནྡ་ལི༔ རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ 


ཁྱབ༔ རོམ་བུ་གུ་རྐྱའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས༔ བྱང་ཤར་དུར་ཁྲོད་པད་སྨུང་བརྩེགས༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་ཆེན་རཏྣའི་རྫོང༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་སྨེ་ཤ་ནི༔ 
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ནུས་མཐུ་ལྡན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཤྷིནཾ་གྷརནྷའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ 
མ་མོ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་བརྟེན༔་ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ གསོན་བསྲེགས་མེ་ཁམས་ཆུ་རུ་བསྒྱུར༔ རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྨད་བྱུང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ལྷ་ལྕམ་ཆེན་མོའི་དགྱེས་པ་བསྐང༔ པདྨ་སཾ་བྷའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས༔ མདངས་ལྡན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཡུ" 


༨ ༠ ༦༽ ༽ 


མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱེན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་དུར་ 


ཁྲོད་དུ༔ བདུད་རྩི་བམ་རོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པ་སྐྱོང༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ ཁྱུད་འཕགས་གནས༔ མ་གྷ་དྷ་ཡི་དུར་ 
ཁྲོད་དུ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ འདུལ་འཛིན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གྲགས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱེན་ཆེན་ངོ་མཚར་ ཁྱུད་འཕགས་གནས༔ ཨ་ 









¬ ཤྭ་ཀའི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དུ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བཀའ་བབ་བརྙེས༔ ཀུན་དགའ་མོ་ཡི་རྗེས་བཟུང་སྨིན༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་ 
| མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས༔ བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་ད་ལ་རུ༔ བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་དྲུང་ནས་འབྱིན༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 

བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས༔ སྟག་ཚངས་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང༔ ཟབ་གསང་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཕོ་བྲང་དུ༔ བོད་ཁམས་མུན་སེལ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས༔ རཀཱ་སྲིན་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ རང་བྱུང་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ 
རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་རུ༔ འཕགས་བོད་ལོ་པར་སྨིན་གྲོལ་མཛད༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ཁམས་ཐུགས་ 












རྗེས་འཛིན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་རླབས་སྤྲེན་དཔུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་ཉི་ལི་ལི༔ འཆི་མེད་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཉམས་རྟོགས་སྦྲང་ཆར་ཉི་ལི་ 
ལིཿ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་དབང་བསྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རྭུ་ཏི་ཝ་ ཌཀྐི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇ་ཕེ་ཕོ་ཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཤུག་གླུ་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་བཅས་ཏེ༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་པས་རྟག་དང་མཚན་མ་འབྱུང༔ ཡིད་གཉིས་མི་དགོས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡིས་གནང༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་ལྔ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྭཀ་གནད་དབབ་བྱ་བ་ནི༔ རྐང་གླིང་ཧ་བསྒྲག་དུང་ཆེན་ངང་སྐད་སྦིར༔ རྔ་ 
ཆེན་ཆ་ལིང་རོལ་མོ་མཚམས་རྔམས་བཅས༔ཿ སྲིན་པོའི་རྔམས་འགྲོས་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ གུ་གུལ་བྱིན་བསྐྱེད་གདུག་པ་འདུལ་བའི་རྫས༔ རྟཀ་ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
རྭ་བ་ཁམས་གསུམ་མཉམ་སྦྱོར་རྫས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོའི་མཁའ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རཀྟའི་རྒྱུན༔ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་བསྐང་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་བྱེད༔ 
དཔལ་ཆེན་ཀི་ལ་ཡ་ཡིས་རྟགས་སུ་བསྒྲེངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོའུ་རི་ཧ་ཧ་ཧེ་རྟཀ་ལཊཿ ཨོཾ་བྲར་ཙོའུ་རི་ཧ་ཧ་ཧེ་རྟཀ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཧ་ཧེ་རཀྟ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་བེ་ཏ་ ལི་ཧ་ཧ་ཧེ་རྟཀ་ 
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¬ ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་པུསྐ་སུ་ཧ་ཧ་ཧེ་རཀྟ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྫ་གསྨ་རི་ཧ་ཧ་ཧེ་རཀྟ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཙནྡྷ་ལི་ཧ་ཧ་ཧེ་རཀྟ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲ་སྨེ་ཤ་ནི་ཧ་ཧ་ཧེ་རཀྟ་ཕཊ༔ སྔགས་ཚར་རེ་ 
རྟ བཞིན་སློབ་དཔོན་དར་ནག་གཡབ༔ སློབས་བུའི་གར་གྱིས་རཀྟ་བསྒྲེངས་བར་བྱ༔ གིང་ག་ར་ཡིས་གུ་གུལ་ཕྱོགས་ཀུན་སྤྲོ༔ རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་ནི་ཕུར་འཆམས་རཀྟ་དབབ༔ གནད་དེས་འཁོར་བ་དབྱིངས་རོལ་རྟེན་འབྲེལ་དང༔ རཀྟའི་དཔལ་ 
བསྐྱེད་ཐབས་མཆོག་དགྱེས་བསྐང་ངོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་དྲུག་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི༔ ཀིང་ག་ར་ཡིས་དར་དཀར་སྤོས་རིང་སྤྲོ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩི་བསྒྲེངས་བྱས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཚན་ལྡན་ 
བྷནྨ་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་རུ་བསྐྱིལ་བ་ནི༔ དྲི་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ལ༔ ག་པུར་ཤེལ་གྱི་སྐོས་ཕོར་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ པདྨ་མེ་ཏོག་ཆགས་བྲལ་སྣང་ 
མཐའ་ཡས༔ ཤ་ཆེན་མཆོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྫས༔ རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས༔ ཤ་ལྔ་ཡབ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཀློང་ཡུམ༔ ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ 


རོ: རར 


རྣམས་པ་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བྱེད༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཀློང་སྦྱོར༔ རང་བཞིན་སྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྲགས༔ བྱེད་ལས་གཉིས་སྣང་དབྱིངས་ 














སུ་གཏོར་བར་བྱེད༔ ནུས་མཐ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་རྫས༔ རོ་གཅིག་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་རྒྱུན༔ མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་བཅུད༔ ཙན་དན་སྨུག་པོ་རྨ་མེད་པདྨར་བསྲེ༔ 
གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་མཆོག་ལས་བྱུང༔ བཅུ་དྲུག་ལྷ་མོའི་གར་བསྒུར་དང་བཅས་ནས༔ གྲངས་དང་ཚོམ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ༔ བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཡི་ཟག་མའི་ 
བསྐངས༔ རྨད་བྱུང་རྟག་མཚན་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ར་ས་ཡ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་ཤྲཾ་ཧ་ཧི་ཧཱུཾ༔ ཅེས་བརྗོད་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ད་ལར་རེག༔ གནད་ 
དེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བདུན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་རིང་བྱ་བ་ལ༔ སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཡུག་གུ་རྒྱུད་གྲལ་སྤྲེལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་ངང་ནས་ད་ལ་བསྐོར༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ 


དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཧཱ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ༔ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་སྐྱེ་འཚི་མི་མངའ་བའི༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཆགས་པ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ཞགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་ཅན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་ 
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¬ མ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཛིན་དཔལ་ལྡན་པདྨ་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེའི་ལས་མཛད་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དབང༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ 
 གསུམ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལས་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅིངཿ རྡོ་རྗེའི་སྟབས་ཀྱི་ཐབས་ཆེན་གདུལ་བྱའི་མགོན༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གདེངས་ཐབས་འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་རཏྣ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ཀློང་ཡངས་དྲི་མ་མེད་པའི་གར༔ རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་གར་འཛིན་བསྟན་པའི་གཞེ༔ རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་བདེ་ 
སྟོང་འགྱེད༔ རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ལས་བསྒུར་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ལས་མཛད་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་དེ་བཏང་སྟོམས་ 


3 ཉེ་རིང་བྲལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགགས་དམིགས་སུ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་ཀློང་ལ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་མང་བསྒུར༔ རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་ཐབས་མང་ 
དགྱེས་པ་བསྐང༔ རྡོ་རྗེའི་ཌཀླི་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་བཞད་ཧ་ལ་ཧ་ལ་སྒྲོགས༔ རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱང་ཧི་ཧི་འཇིགས་རྔམས་ཅན༔ ༨༨ 








རྡེ་རྗྡེའ་ལས་མཛད་བདུད་འདུལ་ 
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ཆགས་པ་བྲལ༔ རྡོ་རྗེ་ཧྱ་ཐྷཾ་ཝར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུ་སྤྲོ༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་འབེབ་པ་རྒྱལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གསང༔ 
རྡོ་རྗེ་བདེ་གཤེགས་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ རྡོ་རྗེ་འུབ་ཆུབ་རོལ་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས་པ་གསང་གསུམ་ 
མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་གྲུབ་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱལ་ 
ས་མཆོག་ཟིན་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་འཛད་པའི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ ཅེས་པའི་བསྟོད་པ་གླུ་ཡིས་མཆོད་སྤྲིན་སྦྲོ༔ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་བསྐང་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྡོ་ 
རེའི་སྒྲ་ཡིས་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་བྱེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བརྒྱད་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གསལ༔ གསང་འཛིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཕག་མོར་གསལ༔ ཤེས་རབ་སྟོང་པ་པདྨའི་སྣོད་དུ་བསམ༔ ཐབས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔར་དམིགས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་དགའ་བཞེའི་གར་གྱིས་བསྒྱུར༔ མྐོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར་བསམ་ལ༔ དཾ བདག་ནི་ཐབས་མཆོག་དཔ འ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ ཤེས་རབ་ཕག་མོ་ 








¬ ཡུམ༔ བདེ རང་ག ཐྤའ་ཧོཉཱ་ཌེན་རྣ་ཚོགསཐརྷུན ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་རུ་སྤེལ༔ རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་རོལ་པར་དག་སྨིན་རྫོགས༔ ཨོཾ ཿདཾཧྲ་ཧྲིཿཨ༔ མུཾཿལཱཾཿམཱིཿགྱིཿཏཱཾཿ པུ་རུ་ཡ་ན་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་སིངྡྷི་ཧྲཱཾ༔ ཅེས་བརྗོད་སྨན་གྱི་ལྡེབ་སྦྱོར་ཞིབ་ཏུ་བཏངཿ ད་ལའི་ཤར་ནས་བྱ་བའི་རིམ་པའོ༔ ལས་རིམ་དགུ་ 
པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་བུས་ཕྱུར་བའི་སྣོད་ཟེད་ཅིང༔ དཔལ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་བླག༔ ལས་མཛད་གིང་ག་ར་ཡི་དངུལ་རྡོ་དང༔ དྲི་མ་མེད་པའི་སང་རས་བཀྲམས་པར་བྱ༔ ལས་མཛད་རྒྱལ་ཐེབ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱུར་སྣོད་འགེབ༔ ལྷ་ 
སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་འདི་སྐད་དོ༔ ད་ད བདེ་ཆེན་ཡུམ་མཆོག་རིགས་ལྔའི་བུམ་སྣོད་དུ༔ དཔལ་ཆེན་རྩི་སྦྱར་པཉུ་ཕྱུར་ཕྱུར་གཏམས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་ 
ནས༔ཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན༔ སྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཨོཾཤཾཧཧྲིཨཱཿ ཤཿ ལཾཿཤཱཾཿཧྲཾཿཾཿ ར་ས་ཡ་ན་ཤྲཱི་ཤཱཾ་སིངྡྷ་ཧཾ༔ ཅེས་བརྗོད་པ་བཙག་རྒོད་ 
སྨན་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀངཿ ད་ལའི་ལྷོ་ནས་བྱ་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཅུ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐལ་བཀན་ལྷ་རེག་བཅས༔ ཐབས་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་བཙག་སྟོད་དེ་རུ་སྡེབ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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གནས༔ ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྦིར༔ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོཿ ཧི་ཧི ཡབ་ནི་ཐབས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཚྟ་ན་ཝ་ར་ཧི༔ རང་སྩལ་འཁོར་གྱིས་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྒྲོ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསང་གསུམ་བཅུད༔ དམ་རྫས་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རྣམ་པར་བསྒྲན༔ གང་ 
འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾདཱུཾཧཾྲཾཿསཱཿ མཾཿལཾཿཧསཱཾཿྱིཿཏཱི༔ ར་ས་ཡ་ན་པཉྩ་སུ་ཁ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ན་སིདྡྷི་ཧྷ༔ ཅེས་བརྗོད་གར་གྱི་སྨན་ཕྱེ་ཞིབ་ཏུ་བཙག༔ ད་ལའི་ནུབ་ནས་བྱ་བའི་རིམ་ 
པའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སློབ་ཐུས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཟེད༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྨན་ཕྱེ་ཕྱུར་བུར་བླག༔ ཀིང་ག་ར་ཡི་བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད༔ རྒྱལ་ཐེབས་གཙོ་བྱས་འཁོར་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུཿ གསོལ་འདེབས་ཚིག་བདུན་དབྱངས་བཅས་ལན་གསུམ་བསྐྱར༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀུན་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཿ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་རླབས་དམ་ 
རྫས་བཅུད༔ རིགས་ལྔའི་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དུ་གཏམས་པ་ནི༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་སྔགས་ལྡན་པས་དབབ༔ མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིས་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་ 
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༧ རྨད་བྱུང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾཿཧཱུཾཿཏིཿཧྲིཿཨཿ ལ་མ ར་ས་ཡ་ན་པའུ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་སྙིདྡྷ་ཧཾ༔ ཅེས་བརྗོད་སྨན་ཕྱེ་དཔུང་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏམས༔ ད་ལའི་བྱང་ 
ནས་བྱ་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ་སློབ་བུས་ཟེད༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ སྨན་རྣམས་ཀ་པཱྭ་ལས་བཅས་ 
སྣོད་དུ་བླ། པཿ ཤིན་ཏུ་དངས་ཤིང་སྤྲོ་བས་འདི་སྐད་དོ༔ ད་ད འགྲོ་དྲུག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སེལ་བའི་རྩི༔ དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་པཉྟུ་ཨ་ྲི་ཏ༔ ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་བདག་གིས་རྣམ་པར་ 
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བརྩམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱུཾ་དཱིཾ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ཁམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་ལེགས་བུམ་བཟང་འཁོར་ལོའི་ཀ་པཱ་ལའི༔ བརྡ་ཐབས་ 
ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་གཏམས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་རྫས་སུ་བྱིན་རླབས་སོ༔ གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར༔ དྲི་བྲལ་ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེའི་ཀྭ་པཱ་ལའི༔ བརྡ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་གཏམས༔ བདེ་གཤེགས་སྒུ་ཡི་རྫས་སུ་བྱིན་རླབས་སོ༔ ཞེ་སྡང་གཏུམ་པའི་འགྲོ་ཁམས་དོང་ 












སྤྲགས་ཤོག༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཁེངས་སེམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡིད་བཞིན་གཏེར་ལྡན་རཏྣའི་ཀ་པཱ་ལའི༔ བརྡ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་གཏམས༔ བདེ་གཤེགས་ 
ཡོན་ཏན་རྫས་སུ་བྱིན་རླབས་སོ༔ ང་རྒྱལ་ཁེང་པའི་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པའེ་འགྲོ་ཁམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཟླམ་འཁྱིལ་དཔལ་སྟེར་པདྨའི་ཀ་པ་ལའི༔ 
བརྡ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་གཏམས༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་རྫས་སུ་བྱིན་རླབས་སོ༔ འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ ཕྲག་ཏོག་འཚུབས་པའིེ་ 
རིགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཀརྨའི་ཀ་པཱ་ལ༔ བརྡ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་གཏམས༔ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་རྫས་སུ་བྱིན་རླབས་སོ༔ ཕྲག་ 
ཏོག་འཚུབས་པའི་རིགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་པད་ཀན་གསོ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཚ་བ་འཇོམས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡོན་ཏན་ 
བྱིན་རླབས་གཉན་རིམ་འདུལ༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་གྲིབ་ཁྲག་བསལ༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་རླུང་མཁྲིས་གསོ༔ ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
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ཤིང་བཟང་དྲུག་གང་གིས་རྒྱུན་གྱིས་མཛེས༔ དྲི་བྲལ་ལྷ་རེག་དཀར་པོའི་བླ་བྲེ་ལ༔ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་དབང་རྟགས་དབུ་རྒྱན་སྤྲས༔ གསུང་མཆོག་འགགས་མེད་སྣ་ལྔའི་མགུལ་ཆེངས་ 
བྱས༔ ཐུགས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཐབས་ཤེས་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ མེ་རླུང་འཐབ་པས་རིན་ཆེན་སྣོད་དྲོས་ཏེ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དགའ་ 
བཞིའི་རོལ་རྩེད་བསྒུར༔ ཀུནྣ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་བབ༔ དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཅུད་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
གྱི༔ འོད་ཟེར་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམ༔ རྒྱུ་དྲུག་འགྲོ་བསྒྲལ་དུག་ལྔ་ཀུན་སེལ་སྨན༔ མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འགྲུབ་འགྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྤར་པྩའཉ་ར་སཾ་ཡ་ན་ཨ་ 
མྲི་ཏ་སྐྲ་ར་ཇ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ ཅེས་བརྗོད་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ༔ ལྷག་ཆད་བྲལ་བར་སྤྲོས་བཅས་གལ་ཆེའོ༔ ཅེས་ཕྱིར་གསང་སྔགས་རྫས་བྲལ་དངོས་གྲུབ་བུལ༔ དད་ལྡན་རྣམས་ནི་གནད་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ 
ད་ལའི་དབུས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་རློན་སྒྲབ་བྱ་བ་ལ༔ ཞུལ་ལེ་བསྐྲད་ཆོག་དུར་ཁྲོད་བྱིན་འབེབས་དང༔ སྨན་སྲུང་གནད་དབབ་རཀྟ་སྨན་རྟོག་བརྗོད༔ རིག་འཛིན་བྱིན་ 



















¬ འབེབ་ལྷ་ཚོགས་གཞུང་བྱིན་དབབ༔ ཚོགས་དང་བསྐང་བ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་རྐྱི་ཏ་སོགསཿ ཀོའུ་ཧཾ༔ ཧིཿ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་ 
/ གདངས་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུའི་ཞིང་བཀོད་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་དངཿ༔ རྟ་བབ་བང་རིམ་གདུགས་ཏོག་ཆོས་འཁོར་མཛེས༔ རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས༔ མ་ཆགས་པདྨ་འདབ་སྟོང་དགྱེས་པའི་ཁར༔ བསིལ་ཟེར་རི་བོང་འཛིན་པ་ཉ་གང་སྟེང༔ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས༔ འོད་ཟེར་ 
' འཕྲོས་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་འདུས༔ ཡོངས་གྱུར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་གངས་རིའི་མདངས༔ཐཾ།ཨྷྷྷོཀཾ།ཿ གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་ཅིང་ 
¡ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའོ༔ དེ་ནས་འཛབ་བཟླས་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཅན་དཔག་ 
ཱ ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་འཕགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག༔ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ 












༣ ༩ ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ནང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
£ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ༔ བར་མ་ཆད་པར་སིབ་སིབ་བསྟིམ༔ མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་ལྟེམ་མེར་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཱི ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ 
ཧིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་པུ་སིདྡེཛཱ་ན་སིངྡི་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་སིངྡི་ ཤ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཿ སྔགས་སྒྲ་དག་པར་འཛབ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ བཟླས་པ་ཉིན་ཞག་ཕྲག་གཅིག་བར་དུ་གཏོངཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ྲེ པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གསང་བ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་ 

བརྩེ་ནུས་གསུམ་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པར་བསྡུས་ནས༔ བདག་མདུན་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ ཤར་བར་དམིགས་ལ༔ ཨཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾཧྲཱི སྤར་པྭའཱ་ཨ་ཐྲི་ཏ་སིངྡྷི་ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ད་ཧྷི་ད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྨྲ་བཅད་འཛབ་དབྱངས་བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་བཟླ༔ 






ལས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་ཏེ་འཛབ་དབྱངས་ཏི་རི་བསྒྲགས་པས༔ སྟོང་གསུམ་གཡོ་འགུལ་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཀློང་མཛོད་རྡོལ་བར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱི ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཧྲཿ སྤར་པྙའཱ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཤྲཾ་ཨ་ར་ལི་ཤྲིང་ཧྲིངཿ མླུ་ཡ་ར་ལི་ཛེ་ཕེ་༔ ཛཱ་ན་དྷརྟུ་སྦྲ་ར་ཇ་ཕཊ༔ མ་ཧ་སུ་ཁ་སཾ་ཧ་ 
ར་ཌ་སྨིངྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ བཟླས་པ་འཛབ་དབྱངས་ཉིན་ཞག་ཕྲག་གཅིག་གཏོང༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗྡེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་རབ་འབྱམས་མི་མཐའ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་ལས་བཞེངས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས༔ མཆོག་ཐུན་མོངས་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཆར་བཞིན་དུ་རྩོལ་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོ་ཨཱཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧྲཱིཿ 
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¬ སྤར་པའཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀ་ཡ་སིདྡྷེ་ཨོཾ༔ ལཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ ཙིཏྟ་སིངྡེ་ཾ སྦར་སྡིནི་ཧཱཿ འཛབ་དབངས་བྱས་ཏེ་ཉིན་ཞག་ཕྲག་གཅིག་བཟླ༔ ཐོ་རང་དངོས་གྲུབ་བླངས་བའི་རིམ་པ་ནི༔ རྒྱས་པ་ལ་ཆ་ལག་ 
རིམ་པ་ལྟར་དུ་ཤེས༔ དངོས་གྲུབ་བསྒུལ་ལེན་ཇི་བཞིན་དབང་བཞི་བླངས༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཅས༔ ལྟ་རེག་དང་བཅས་སྨན་སྒྲོམ་བཏེགས་བྱས་ཏེ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ 
དགོངས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟིགས་ཤིང་གསན་དུ་གསོལ༔ སྒྲབ་པའི་རྟགས་འབྲས་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཆོས༔ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་རབ་བཞེས་དབང་བྱིན་རླབས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ཛཱ་ན་སུ་ཁ་སིདྡྷ་ཛཱ༔ བདུད་རྩི་གནས་གསུམ་གཏུག་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན༔ ཕུད་དེ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལ་བསྟབས༔ 
གཏང་རག་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་བསྐང་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཏཅོ་ལྔ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི༔ འདི་འདྲེའི་མན་ངག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དཀོན༔ སྒྲབ་ 
པའི་གནས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དུར་ཁྲོད་ཞིང་གི་བཀོད་པར་བྱིན་རླབས་འགྱུར༔ སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོག་རྒྱས༔ སྔར་ལས་ལྷག་པའི་རྟག་མཚན་ཁྱད་པར་འཕགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་དགའ་དྲི་བཟང་ན་བུན་འཐུལ༔ 
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ནམ་མཁར་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་འཁྲིགས༔ བར་སྣང་སྨན་དང་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ་འབེབས༔ ས་གཞི་དམག་འཁྲུགས་ནད་ཡམ་རྒུད་པ་ཞི༔ རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ལང་ཚོས་མཛེས་པར་འགྱུར༔ ཕྱི་རུ་ཡུལ་ཁམས་དྲི་བཟང་ངད་པའི་ཁྱབ༔ 


ནང་དུ་བདེ་དྲོད་མཁའ་འགྲོའི་གླ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ གསང་བ་ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་འགྱུར༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་ངེས་ 





ཤེས་གསལ༔ཿ དཀོན་མདོ་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་ལ་ལྟོས་དང་མཐོང༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྗེས་རིམ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་གོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མོཐཾངསྲ་འགྲོ་ཁ 


བརེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུང་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ས་ར་རྫེ༔ མདོ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དུ་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ 


གཏེར་བདག་བཟང་ཕྱིར་ཀླ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྦྲལ་ང་དང་མི་གཞན་དཔའ་བོ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ༔ ལས་ཅན་ཆོས་ 
བདག་སྐལ་བཟང་ཉེར་ལྔ་འདོམས༔ བསྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོད་མིན་ཞེང་ལ་འགོད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ལྟ་བུ་མཆེད༔ སྐལ་ 


¬ མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ གདམས་བཅུད་ཟག་སུ་མ་ཤོར་སྨན་སྲུང་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
བྱིན་རླབས་བང་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ིཿ མི་མེད་གནས་མཆོག་ 


བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ཚལ་ནས། མི་འགྱུར་དད་ལྡན་འགྱུར་རྒྱམ་ཕ་བུ་དང། མི་དམིགས་རྣལ་འབྱོར་དྷརྨ་ཀུ་མུ་ཏ། མི་ཤིག་བདེ་བའི་འབྱུང་གནསརཏྣ་སོགས། མི་གཡོ་ཚིག་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུར་བའི་ངོར། མི་གནས་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོརནུས་ལྡན་ 
པས། མི་འགགས་ཟབ་པའི་ཆོས་གཏེར་དག་པར་སྨྲས༔ མི་ནུབ་ཡིག་གེའི་རིས་བྱེད་སྨོན་སེམས་སོགས། མི་སོགས་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲག་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 








.༦.ཏཱ ༦ 


¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི༔ བསྟན་བསྲུང་ལྟ་བུ་མིང་ 
སྲིང་གི་སྨད་ལས་བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པའི་ཐོ་ལུམ་རྣོ་བའི་མདེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





ཤོ 
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མུ ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས༔ བདག་དང་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ་བུ་ཐོག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པཿ པ་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་བསྟིམ་པར་གྱུར༔ ལས་རིམ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་བདེན་བརྗོད་འགུགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོཿ 

མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང༔ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གདོད་ནས་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དངཿ༔ དོན་དམ་ 
ཤོ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གདོད་ནས་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
བཅོམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཉེས་མེད་སྡུག་ཏུ་མནར་བ༔ ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གི་ཚེ་སྲོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ 
¦ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ ཚེ་ལེན་གྱི་བདུད༔ བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན༔ བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 



















¬ ནསཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང༔ ཕྲིན་ 
ཧཱུ ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཟུ་དང་དཔངཿ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལས་མཛད་ལྷ་བུ་མིང་སྲིང་གཟུ་དང་དཔང༔ 
མ་ཉེས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་རྣམས་མེད་དམ་ར་མདར་རློག༔ ལེགས་ཉེས་ལྟང་འཛིན་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཡེལ་སམ་ར་མདར་ 
སྦྲན༔ བརྔན་པའི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཉེས་བྱེད་ཕོ་མོ་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དོ་ནུབ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་ཞིང་འདྲེན་པར་མཛོད༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་མངོན་སུམ་བདག་ལ་སྤྲོད༔ བསྟན་ལ་འཇིགས་པའི་ཞིང་བཅུ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས་པར་བྱ༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ལས་རིམ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 








༼༤༨༽.ཁ.༽ ༨ ༨༤ 


དེ་ནས་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་གཟིར་བ་ནི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཛྷཱ་ན་དེ་ལི་ཧྲཱི༔ སྦར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ འུར་འུརཿ རྒྱུགས་རྒྱུག༔ བྲིངས་བྲིངཿ ཤག་ཤག༔ ཚར་ཚརཿ༔ ཟུངས་ཟུངཿ ཨ་རྣ་ཏྲ་ཆ་ག་མ་ 
མྱོས་མྱོས༔ མྱོགས་མྱོག༔ ལྟས་ངན་ཐན་གྱི་གཟུགས་འཕྲུལ་ཅིག༔ སྦར་ ཤ་ཏཾ་ཨ་མུ་ཀ་རྦད་སོད༔ ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་གྱུར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ བར་ཆད་ དགྲ་བོ་སྨྱོས་ འབོགས་ 
བརྒྱལ༔ མཐུ་ཡིས་གྲགས་པའི་ས་སྟེང་ཁྱབ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ལས་རིམ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྒྲོལ་ཕུར་ཐོགས་བྱས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་ 











= 


པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་དུས་ལ་བབ༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བཛྲ་ཀི་ 
ལ་ཡ༔ གདུག་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ དྭག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཛཿ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་པའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ 


ཡིན་ཏེ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་སྐུར་སྐོམས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཌྷཱ་ཏྲི་ཨ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ༔ ཅེས་བརྡོད་ལ་ཕུར་པ་ 
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བཏབ་པས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ གཟུགས་ཕུང་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བསམ༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ གནད་དེས་དགྲ་དཔུང་རྡུལ་བརླག་འགྱུར༔ ལས་རིམ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


¬5‡ 
ནུས་མཐུ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གྲགས་རྩལ་སྟན་གྲགས་ཡོངས་ལ་བརྡལ༔ བསྟན་དགྲ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ༔ ཉམས་དང་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་ 


བསྐྱེད༔ ཚེ་ཆོས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཞིང་ལ་འགྲོ༔ དོན་གཉིས་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་འེཐུགས་བཅུད་འདི༔ སྟིང་གི་ཁྲག་ལས་ཕང་ན་ཡང༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཕྱིར་ 
ལེགས་པར་བསྟན༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡ་རིས་མཛོད༔ སྟིགས་མའི་དོན་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦོས༔ སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེད༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཛད་པར་འགྱུར༔ བཀའ་འདི་སྲུང་ཤིག་སྤུ་གྲི་ 
གསུམ༔ སྐལ་མེད་ལ་སྡོམས་ལྷ་བུ་སྲིང༔ སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྨད་ལས་བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པའི་ཐོ་ལུམ་རྣོ་བའི་མེདའུ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 


༢༨ ~~ ༨ ༢༨༩༤ 


སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྷྲི༔ ཙབ་ཙུབ་ཆེ་བ་སློབ་མ་ཆ་ཤེས་ཀྱི། གླེན་ཚིག་ཆེ་བ་ནན་མོས་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་བ་ཆགས་སྡང་རྒད་པོས་སྨྲས། ཉལ་འདོད་ཆེ་བ་སྦྱིན་ 





པ་རྒྱ་མཚོའི་བྲིས། དུག་ལྔ་ཆེ་བའི་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་ནི༔ རང་གི་ཐུག་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་དབང་ཆེན་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདུན་ཕོག་ནས་མདུན་དུ་འཁོད་པར་ཀྱུར༔ 
ཱཿ ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ན་ག་ར་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཤཱཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཆད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ༔ 
 འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ དབང་ཆེན་ཀླ་རྣམས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཉུ་པུུ་ཛ་་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམ་གྲོལ་བའི༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་ 
; རྫས༔ དབང་ཆེན་ཀླ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཀུན་བྲལ་ནས༔ འཕགས་པའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཤོག༔ གཞན་ལཕན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ གདེངས་ག་ནོར་ཐུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི༔ དབང་ཆེན་ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ 
འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ མ་རིག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་རྨོང་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གསོས་སྨན་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྡེའི་གདུལ་བྱར་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག༔ 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ན་ར་དྷ་ཤ་ཧཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་སོགས་བཟླས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་ཚེ༔ ཨོ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངདྟ་སིདྡྷ་སརྦ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཨཱཧཱ་བདྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁཿ 
ཆགས་ཆགས་གདབ་ལ་བྲཀ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ 





2༦ ངེ 


༄༅།། དག་སྟང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་ཚངས་པའི་གླ་དབྱངས་ངོ་མཚར་དཔྱིད་ 


རཱ 





3 
4? 
-ཟ 
(21 
ཐམ 
ཟླ 
.- 
--ཤ༽1 
ཛོ 
-༧༅༢ 


ཆེ ༨ ༨༧ ༨ 
༩ ཨོ ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་བྱེ་ བའི་རླབས་ཕྲེང་གིས༔ འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི༔ 


2 


དྲིམེད་པདྨ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ དེ་ཡེ་དྭངས་དབྱངས་ 


༣ ྣ ངོ ༩ ༩ ་ རབ 
གླུ་མའི་འགྱུར་ཁུག་བསྟན༔ དང་པོ་གསོལ་འདེབས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ༔ ཨེ་ མ་ ཧོཿ རྒྱལ་ བ་ ཀུན་ འཁོར་ བ་ དོང་ 


གྱི་ ཕྲིན་ ལས་ རྨད་ བྱུང་ སྩི 


0 ་ ོ བ་པོ ་ ོ་ ༼ ༡ གསོལ་ བ་ ༼ རོ་རེ 


འདེབས འའ 


ཅྭ 
/1 
- 
༄༣༩ 
& 
¿1 
ལྭ 
2 
ཐེ 
2 





ལས་ ངན་ དུཿ རྤ ཉོན་ 1 རྦག 1 རཾེིེིྲིྲི 


དེས་ འགྲེས་སུ་མཐའ་བར་བྱའོ༔ སྐྱབས་ འགྲོ་ལ༔ 3 འའའངའང 


༼༼ ༼༼ ༦ ༽ 


ལོ འཁྱོམས འའ་པ་ ༼ ེ་ོསཅོ༽ས་ པི སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ ཧོ འའ དའགྲཾ་ དྲུག་ 





ར་ར པྲ », ༩ ་ 
རྣམས༔ རང་ ངོའ མ་ མཐོང་ འཁྲུལ་ སྣང་ ལས་ ༢ རྗེས་ འབྲིང་༔ དེའི་འགྲེས་སོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ༔ ན་ འའ མ་འ ༢ མུ་ མ་ 


འའ རོ ཆེན་ ¢ རྟ 2 རམ གུས་ ཕྱག་ ༢ ཉང ཟུ 
ས་ཚ - ྫཌ ༨\ནཧ༢ ` ལབ ༼ 
ཙ་བ ༩༨ འ རཾ སོ རྨས ་ ཧཾ ཐབ 5 


ཕྱམ་ གཅིག་ ཀུན་ བཟང་ བླ་ འ འུ མའི་ འ ས་ རིན་ ཆེན་ མངྟ་ ལ་ འབྲུ་ འའུ སྣ( 


- 


ྨ 
ཤ/1 
-3 
༄༣༧ 
༡4 
2 
¿ 
£ 
















7 
༡༧ 


ཚོ ཁལ རར ྒ /༼© 
ཧཾ ཁཿ རང་ ལྲུས་ འ རྣཉ་ ༼༢དག་ རོ རུ ༦ ¬ སོགས་དེའི་འགྲེས་སོ། རྫོགས་ གྱུརོ་ ༤ ཙཿ ༼ རཿ 
བོ བགེགས་བསྐྲད་ལ༔ ཇི £ དང་ ༼ ༩༦ ཟའ ་ ་ ་ £ ་ 
་ྒ ལ་ 
པ་ལོ རོ བགེགས ལོ ཙཙ༽ད་ཐོ༽ དེའི་འགྲེས་སུ་ཤྭ་ལོ་ཀ་བྱའོ༔ སྲུང་འཁོར་ལ༔ ཧྲཱིཿ འའུ ཧ་ སྣངོ ཅ༽ སྲོད་ དེ༽ སྣོད་ 


ོ་ ་ མཉམ་ རཾ ་ མོ ནིད ལོ སོ་ལོ ཀྱི་ ༼ཐ་ ཡང་ བཾ དེའི་འགྲེས་སུ་བྱས་ལ༔ པྲ ་ 


འཁོར་ 
-(“ ༽ ཨོཾ་བཛྲ་ སོགས དེ་ནས་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ༔ 1 བདེ་ ༢ ཀུན་ 7 པབ ༩ ཀླ 


རྫབ 


རྟོགས་ རང་ གསལ་ འཆར་ སྒོ་ འུའུཧེའུའུད་ དབྱེ་ འོཊ༔ དེའི་འགྲེས་བྱོས་ལ། མི་ གཏོང་ བསྒྲབ༔ སོགས དེ་ནས་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་ལ༔ 


༧༣༨ 
/1 
3 
༄ཅ༧ 
རཿ 
ཤྲ 
= 
8 
ྷི 
ˆ 





༨ 


ཧཱུཾ་ ངེ ཧྲིཿ རེ སྣང་ * ཤིག་ བདེ་ ཆེ དག་ པའི་ ཞིང ལོོ་ དྲེ་ བྲོལའ༧ རི་ གྲུ་ 


| འཛིན་ 6 ༽ སོགས་འགྲེས བཾ ྒ་ ཐུན་ མོ དངོས་ འ ་ ༧༡ འོ མོ་ 
༼༡༼༩༼ 
བསྐུལ་ནི༔ ཧཱུ་ ཧཱུཾ་ ཧཱུཾ༔འུའུང ༼ ོ £ 





¬ 


དེའི་འགྲེས་སུ་བྱའོ༔ བརྒྱུད་པའི་བྱིན་འབེབས་ལ༔ 1 ཟོ ་ ཕྱོགས་ ཨོཾ་ : 
ས་ལ ཤཱ་ལོ་དེའི་འགྲེས་སུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ བ་ ༩ * བྲལ་ ༡ ར་ རྗེའི་  ་ 


རྦ 
/1 
ཤེ 

༄༠༣ 
ཤྭ 
ཏི 
ཟླ 
8 
¿2 
རེ 





ོ་ ' རོ _བླ་ ༩ ར་ པཾ ཧཱི དེའི་འགྲེས་ལ༔ ཆེན་ 1 ཨཾ་ཌསོཿ ཿསོགས དེ་ནས་སྦྱན ་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་འུ ཧྲིཿ 












ཚཆ་ མམ ྦ ྦ 
མི་ ཤིག་ བདེ་ དག་ {པཌྭ/ ཧ་ *ཾའ ཞེང་ ལྷོ་ ཕྱོགས་ ༽ པོ ཿ པེ གོམ་ £ ༦ སོགས་འགྲེས། 
ལལ ༣ ར་འ བའ་རིད་ ར་ར ༩" ་མ་་ ར་ལ 


དྲེ ཛཱ 2 དོ ལམ་༧ རོ དེས་འགྲེས་སུ་བྱས་ལ། དུ་ བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྡཿ སོགས དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བ་ནི༔ ཊ 


-ི 


མ་ ཆགས་ དྲ་ བྲལ་ ླ་ ˆ མོ རླར ༤ ” སྒྲབ་ £= ལ་ ་ དེས་འགྲེས་སུ་བྱས་ལ༔ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཛྟ་ནཿ སོགས དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ལ༔ ཧཱཾ ་ འུའུ ཐུགོརྡོ ཐོ པོ ཡེ་ 2 ཟརེ་ བི ཀྱ ཟ་པ ༽ དགྱེས་ ༥ བད་༼༤ 
་ ༩ 

ཕྱི་ཡི་ 62 དེའི་འགྲེས་སུ་བྱས་ལ༔ གྲུབ་གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲཿ སོཊ ནང་མཆོད་ནི༔ ¬ ཐུགས་ 


ཤཿ 
/1 
ཟེ 
ཟོ 
ྨ 
8 
4 
ཆེ 





མཆོག་ ༦༡༤ རལ ི་ མ་ ར་ ÷ ར་ འའ ཚོགས་༧༡ "^" འའ 


5. 


དེའི་འགྲེས་སུ་བྱས་ལ་ཚིག་ལྷག༔ དབང་ $ རའ གྲུབ་ ར་ ° ཆར་ ཚྩོཝ༔ ༼ ཨཾ་ རྷཱ་ ནཿ སོགས ཧོཿ གསང་མཆོད་ནི༔ ཧིཿ 


ངྡ ཤ ་ ` ༦ ༼ ཆོ རེ ཊཱ བོ ༼༧ར༩༽ གའ  ཐུགས་ ཀ ༩༡༧༩ ཚ་ལ པོ 





དེའི་འགྲེ ༼/༼ ༢ ཆགས་ སི བཱ ་;=„+ཟསའ་ཆ་ 
ངས་སྐུཿ སོགས འ་འགས་ སུ་བྱའོ༔ དེ་ ནས་ བསྟོད་ པ་ ནིཿ བྷྱ ལོངས ད 
° 


༼ 2 ༼༼ ༦ ༦༦ ༨ ༩ 


ཐབས་ འ ཀྱིས་ འའ སྐྱོངས༔ ༼༡༤༤ བཿ སོགས བ་ས ཧཱཾ 1 ཤེས་ གསང་ 





° ཀུན་ ་ ¡ྤ ད་ ད་ མ་ ཀརཿ ༼་ དེའི་འགྲེས་སུ་བྱས་ལ༔ ཐུགས་ དམ་ མ་ 


༼ པག 
གཡེལ་ ་ ཛྲ ༤ ཡྲེ དེ་ནས་འཛབ་དབངས་ནི༔ ཨོཾ་ མི འུའུའུཉའུ ཡི མ༼ ཇི ཉེ ་ ་ ཧིཿ མོར : " 


ཁོ ༤ 
བསྒྲང་ངོ་༔ མཆོད་ཅིང་བསྟད་ལ་འདོད་ གསོལ༔ ཨཾ ལེ་ ཤེས་ ཐུགས་ པ་ག ་ རས ༤༥ རྨ རྫར ་ ཡོངས་ 


"༠ ཏོད རཿ ཙར ༧ 


༧ 
/1 
ཤྭ 
༄ཅ/བ 
༡ 
¿3 
ཟྭ 
8 
¿2 
33 


ལི ལོ ལ་ ྡ ༼2༼༼ 
སྐྱབས ག ག་ སྤྱན་ རས་ ག གས༔ འུ ཤྭ ་ལོ་ ཀ་ གསུམ་ བྱའོ༔ ལྷ ་བུའ་ འི་བསྐྱེད་ཆོ: ཆག་ ལར 





་ ླ པའི་འ རོ ་ ལླེ པས ་ གསོལ་མཆོད་ལ༔ 


- 0 

གྲུ གཾ འཇིག་ ཉིན་ ཛོ སྐྱ རོ ལྤིར ལེག ལེ ཁྫོ པ་ བསྲུང་ པིག པོ། བ་ཡྲེ་ 
༡ ¿༧ 

དེའི་འགྲེས་སུ་ཤྭ་ལོ་ཀ་བྱའོ༔ ཀསྟེད་པལཿ ཧུ ཧྱ༢༦༧༽ དྡ ཐོ་ ུ ཆོན འཚ ཙེ *་ ཤེས་ གར་ གྱི་ ༤ གྱིས ༧ རྒོ 





ཌོ བསྐང་བ་ནི༔ ནོས ི་ོ ལྡན་ ཟོ ཟོ 44 ་ ༩༢༥ ཟབ ར་ དམར་བྱང་ ཆ་འ 


ཤཱ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་བཞིན་རྫེས་བཞི་ལ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ £ ྱང་ སེསཔཛ་ ཐབ གི་ ¬ ཞིན ཀ 
= ཀར 
ཧར སྟིང ༢༢ པ༣ ༣ རོད རོག ༨ ཤྭ་ལོ་ཀ་གསུམ་བྱའོ༔ ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱུཾ 22: ༼ོ 





པཿ ལལ 
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